




















































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































430 

11.10 

ПРИНЦИЛЫ КЛАССИФИКАЦИИ 

Виды взаимодействий: 
сильные взаимодействия. 
Адроны и лептоны 

В §  11 .9, при обсуждении влияния на характеристики вектора со­
стояния различных составляющих связности, мы увидели прояв­
ление всех известных взаимодействий, кроме сильного. В чём де­
ло? Сильное взаимодействие не описывается связностью? Вовсе 
нет. Всё дело в использованном нами приближении. Мы следили 
за изменением фазы вектора состояния, т.е. за его поведением 
во времени. А то, как влияют на вектор состояния изменения 
репера масштабов в пространстве, в пекотором смысле "ортого­
нально" к нашему приближению, мы игнорировали. А ведь та­
кие изменения в единицах измерения имеют место, и их гораздо 
больше. Они описывают большинство из "внешних" связей дан­
ной цепочки событий с другими. Вот эти-то изменения, эти свя­
зи и объединены в сильные взаимодействия. Привязка сильных 
взаимодействий к изменениям и связям в пространствеином се­
чении единого пространства-времени находит своё выражение и 
в структуре вектора состояния, и в структуре группы связностей 
расслоенного пространства. 

Посмотрим, какие подгруппы (взаимодействия) можно вы­
делить естественным образом во внутренних преобразованиях, 
которые изменяют структуру вектора состояния, но не изменя­
ют его норму, т.е. в унитарных внутренних иреобразованиях из 
SU(4) . Нетрудно видеть, что первые 8 матриц Га имеют 3 х 3 
"пространственные" блоки в точности совпадающие с известны­
ми матрицами Гелл-Манна. Эти матрицы не вовлекают в ире­
образования те компоненты векторов состояния, которые имеют 
значение какого-либо индекса равное 4. Образованная ими SU(3) 
подгруппа в наших SU ( 4) иреобразованиях векторов состояния 
(и в связности тоже) оказывается выделенной самым естествен­
ным образом тем, что затрагивает только ''пространственные" 
компоненты векторов состояния. 

Наличие этой подгруппы указывает на различие между век-
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торами состояния, имеюiЦИми "пространственные" компоненты, 

и не имеюiЦИми их. 9 Частицы, векторы состояния которых име­

ют "пространственные" компоненты, "чувствуют" наличие в связ­

ности первых восьми полей .Aj, а те, которые их не имеют, не 

подвержены действию этих по.-rей. Поэтому впо;:rне естественно 

отождествить первые с адроиа.ми. А те частицы, векторы состо­
яния которых не имеют таких компонент с лептоиа.ми. От­

метим, что при совершенно абстрактной реализации генерато­

ров группы SU(4) вполне можно было бы выбрать ''зеркальный" 

набор генераторов, в котором компоненты на главных диагона­

лях матриц Гз,8,15 предС'l'аБЛЯЛИ бы своё зеркальное отражение: 
Гj +-+ Гf, Гi +-+ Г/. Однако, в нашем пространстве состояний 

имеется неустранимая разница в физическом смысле "простран­

ственных" и "временных" компонент для векторов состояния. По­

этому такая симметрия нарушена вследствие определения векто­

ров состояния. Формальным проявлением нарушения этой сим­
метрии в нашем описании является то, что мы жёстко связали 

вполне определённый номер ( 4) с масштабом времени во всех 

процедурах измерений. Мы просто исключили из рассмотрения 

те описания, в которых временной масштаб является первым, 

вторым или третьим. Да, нам это удобно. Но, как и всякое такое 

ограничение, оно имеет свои следствия. Всяческие проистекаю­
щие из него асимметрии. В описании формальном, и в интерпре­
тации результатов экспериментов тоже. Нужно подчеркнуть, что 
ассоциация въtде.леииой подгруппы SU(3) иреобразований с "про­

странственными'' компонентами векторов состояний не является 

лишь данью удобству. Она является абсолютной необходимостью 

для всех доступных нам описаний мира, не зависит от способа 

нумерации масштабов. Она обусловлена иеустраии.мой разиицей 
между непосредственно реализуемым, временным, масштабом и 

пространствеиными масштабами, непосредственно не реализуе­

мыми. Та или иная нумерация :м:асштабов делает описание бо­
лее сложным или более простым. В тех описаниях, в которых 

9Речь идёт только о вкладе в структуру векторов состояния компонент с 
генераторами Га при а 1 15. 
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временной масштаб является крайним ( четвёртым или первым) , 
структура матрицы вектора состояния выглядит гораздо проще 
и очевиднее, чем при других нумерациях. 

Легко видеть, что векторов состояния в семействе лептанов 
существенно меньше, чем в семействе адронов. По простейшей 
причине. Ведь "пространственный" блок 3 х 3 для матриц леп­
тонов определён и фиксирован. Только компоненты в последних 
столбце и строке могут отличаться друг от друга. Для адронов 
значимыми являются все компоненты матрицы 4 х 4, а не только 
их "пространственные" блоки. Поэтому адроны, в общем случае, 
подвержены влиянию всех генераторов связности, а не только 
"сильных" (первых восьми полей Aj) взаимодействий. Как это и 
имеет место в природе. 

Классификация адронов по представлениям группы SU(3) 
разработана уже довольно подробно. Группа SU(3) в стандарт­
ной квантовой теории связывается с таким понятием, как уни­
тарный спин. В подгруппе SU(3) , в свою очередь, можно вы­
делить три подгруппы SU(2) , которые в стандартной теории 
описывают такие фепомепо.логи-ч.ес-к;ие квантовые числа адронов, 
как изоспин, И- и V -спины. Можно выделить и преобразова­
ние Гs, коммутирующее с Гз, и ассоциируемое с квантовым чис­
лом У, называемым гиперзарядом. Изоспин и гиперзаряд вместе 
определяют электрический заряд частицы.10 Кроме того, группа 
SU(3) описывает такое феноменологическое понятие, как "цвет" 
кварков. Мы уже наметили связь между феноменологическими 
понятиями кварков и антикварков и такими структурными со­
ставляющими вектора состояния фундаментальной частицы, как 
столбцы и строки. Возникает вопрос: если кварк это столбец в 
матрице, а антикварк строка, то какое феноменологическое свой­
ство, "аромат" или ''цвет" следует связать с номером строки для 
кварка или столбца для антикварка? Достаточно ясно, что та­
кую связь нужно установить с понятием "цвет". "Бесцветность" 

100братим внимание на то, что здесь мы снова, как и в § 11 .9, видим 
комплексную структуру электрического заряда, то что он является неким 
внешним итогом скрытых внутри составляющих. 



§11 .10 Сильные взаимодействия 433 

адронов становится самоочевидной - в матрице вектора состоя­

ния, в её адронной ("пространственной") части всегда необходимо 

присутствуют все три столбца (или три строки) . Группа SU(3) 
сильных взаимодействий действует в пределах адронной части 

вектора состояния, ВОБ.I"'Iекает в преобразование элементы одного 

и того же столбца или строки, т.е. меняет в общем случае ''цвет". 

С чем же мы можем связать "аромат'' кварков? В нашем опи­

сании это тоже вполне очевидно. Одним из свойств кварка, свя­

занным с ароматом, явдяется наличие электрического заряда. 

Феноменология говорит, что кварк может иметь заряд равный 
либо 2/3, либо -1/3 заряда протона. Кроме того, кварки участ­

вуют и в слабых взаимодействиях. С эдектрослабыми явлениями 

мы связали не интегрируемую компоненту связности, которая, 

в свою очередь, мож&l' состоять из двух частей симметрич­

ной и антисимметричной, кручения. Обе эти составляющие мо­
гут давать вклад в структуру вектора состояния (§§11 .2 ,11 .9) . 
Соответственно, nариость кварков в каждом "поколения" можно 

связать с наличием в структуре вектора состояния именно этих 

двух составдЯЮЩИХ в разных соотношениях. Разные соотноше­

ния междУ градиентной и вихревой составдяющими кручения, 

как мы видели, ответственны за разницу МСждУ поколениями 

как кварков, так и лептонов. Причём параллель междУ квар­

ками и лептанами тоже очевидна - и те и другие всего лишь 

разные столбцы в полной матрице вектора состояния. 

Структура вектора состояния адрона как 4 х 4 матрицы с вы­

деленным 3 х 3 блоком nозволяет легко провести динию различия 

междУ барионами и мезонами. Векторы состояния частиц, преоб­

разующиеся по прямым и сопряжённым Представлениям группы 
SU(3) , следует рассматривать как содержащие ровно 3 столбца 

или строки, т. е. три квар:ка или антикварка ( четвёртый столбец 

преобразованиями не затрагивается и его наличие игнорирует-. 

ся) . В стандартной классификации это барионы. Если же вектор 

состояния nрообразуется по представлению подобия этих групп, 

то его следует рассматривать как содержащий столбец и строку 

одн.овре.ме'Н:но, т.е. кварк и антикварк. Это будет мезон. 
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1 1 . 1 1  

ПРИНЦИЛЫ КЛАССИФИКАЦИИ 

Виды взаимодействий: 
слабые взаимодействия 

Если мы теперь снова обратимся к полному списку (11.5) генера­
торов Га,, то среди оставшихся после выделения подгруппы силь­
ных взаимодействий SU(3) генераторов с номерами 9 - 15 легко 
указать подгруппы SU(2) , которые вовлекают в иреобразования 
только леитонные ("временные") компоненты векторов состоя­
ния. Векторы состояния, описывающие фундаментальные части­
цы из семейства лептанов будут участвовать только в этих взаи­
модействиях (помимо общих для всех частиц взаимодействий из 
нормировочной подгруnпы) .  Кроме лептонов, в этих, "слабых" 
взаимодействиях будут участвовать и все адроны, имеющие не 
нулевые "временные" компоненты в векторах состояния. Есть в 
этой совокупности и генератор r15 '  с действием которого можно 
связать феноменологическое квантовое число "слабый гиперза­
ря:,ц''. Т.е. имеются все без исключения, необходимые для стан­
дартной модели, симметрии. Но, в отличие от этой модели, мы их 
не вносим искусственно. Наличие этих симметрий является ре­
зультатом самого общего допущения о возможной изменчивости 
объектов мира, единиц измерений, объединённых в репер мас­
штабов. А их выделениость в общей группе изменчивости связа­
на как со структурой связности, так и со структурой матрицы 
вектора состояния. Двойственность эта и проявляется в вьщеле­
нии определёнпого типа взаимодействий (слабых) и определён­
ного типа частиц (лептонов) . 

Также мы не нуждаемся и в специальном механизме ,Ц.iiЯ ''на­
рушения" этих симметрий с це.•Тhю придания массы покоя век­
торному бозону. В § 11.9, хотя и в грубом приближении, мы виде­
ли, что и появление массивной псевдовекторной частицы, и выде­
ление фотонного вектора состояния, и появление трёх поколений 
при учёте вихревой составляющей кручения тоже являются есте­
ственными следствиями изменчивости репера. И все различия в 
массах покоя частиц проистекают из поглощения влияния тех 
или иных составляющих связности посредством перенормиров-
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ки массы в результате проведения необходимых калибровочных 
преобразований. Необходимых для того, чтобы наличие вкладов 
этих составляюiЦИХ описывалось только с помощью единичных 
зарядов. 

То же самое касается и асимметрии между левыми и правы­
ми компонентами вектора состояния, которые можно выделить в 
столбцах матрицы полного вектора состояния, когда эти столб­
цы рассматриваются как спиноры. То, что со слабыми взаимо­
действиями ассоциированы самый правый столбец и самая ниж­
няя строка полной матрицы, автоматически приводит к тому, 
что левые компоненты спинора принадлежат к SU(2) дублету, а 
правые - к  SU(2) синглету. 

1 1 . 12 Обсуждение 

Завершая главу, обсудим, к какому итогу мы пришли. Её целью 
было установить способы классификации введённых нами векто­
ров состояния и связности расслоенного пространства. Основны­
ми инструментами при это стали методы представлений групп. 
Причина здесь всё та же - как бы мы не модифицировали своё 
описание в соответствии с новыми нуждами, оно всегда остаёт­
ся описанием с помощью процедур измерений, по самому свое­
му смыслу объединённых в определённые группы. В квантовом 
описании мы различаем две основные такие группы. Одна из них 
включает в себя всевозможные мыслимые процедуры измерений, 
другая только те, которые мы можем гарантированно реализо­
вать. Более того, предпочитаем использовать только их. Поэто­
му мы рассматривали представления этих двух групп, самой об­
щей и группы Пуанкаре. На классификации их представлений 
в пространстве векторов состояния и основаны методы класси­
фикации частиц. Характеристиками частиц становятся характе­
ристики получающихся представлений. И характеристики эти, 
естественно, совпадают с теми, которые используются в стан­
дартной квантовой теории. Отличие нашего описания от стан­
дартного в этом смысле состоит в том, что здесь мы делаем эту 
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связь, причину использования тех или иных характеристик, со­

вершенно явной. Мы показали, что все, без -х:а-х:ого бъt то nu бъмю 
uс'IС.Лючепи.я., характеристики частиц являются характеристика­

ми представлений и, таким образом, описывают не что иное, как 

свойства единиц измерения, использующихся для описания ми­

ра. Все значит действительно все. Не только те, для которых их 
происхождение уже хорошо известно, например, вектор энергии­

импульса вместе с массой покоя, или спин. Но и всяческие внут­

ренние квантовые числа, такие как всевозможные заряды, уни­

тарный спин, изоспин, "цвет", "аромат" и т.д. Включая сюда и 
кварки тоже. 

Вообще говоря, если посмотреть историю физики, то можно 

заметить, что развитие квантового описания всегда шло в на­

правлении увеличения количества компонент, необходимых для 

описания состояния квантовых систем. Притом, в самом начале 
оно шло по пути об1:>едипепи.я. новых компонент, появлявшихся, 

когда в них возникала нужда для описания экспериментальных 

данных, в единый объект. Так было с введением спина, необхо­

димость описания свойств которого заставила П.Дирака ввести 

в теорию четырёхкомпонентные спиноры. Но на этом дело объ­

единения застопорилось. Дальше состояния частиц стали опи­

сывать гибридными объектами, перемножая спиноры Дирака со 

всякими разными, нужными феноменологии "спинорами''. По су­
ти дела, мы вернулись на прежнюю дорогу. Хотя и сделали это 

невольно. Ведь мы ввели матричные векторы состояния не из 

этих, феноменологических соображений. А из самых общих, ко­

торые больше не оставляют места для полёта фантазии теорети­

ков. Описание состояния с помощью перемножения различных 

векторов состояния имеет полное право на существование. Но 

его естественное применение ограничено составными системами. 

Поэтому также вполне естественной была интерпретация адро­

нов как составных частиц вследствие того, что все их феноме­

нологические описания строились на принципе перемножения. 

Иного и ожидать было нельзя. Поэтому в нашем описании та­

кие проблемы, как не вылетание кварков, бесцветность адронов 
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и анwюгичн:ые им, решаемые сегодняшней физикой, уходят со 
сцены за очевидностью их отсутствия .цля единого вектора со­
стояния. То же самое относится к требованию перенормируемо­
сти всякой теории. Наше описание внутренне псренормируемо. 
Перенормируемость является необходимым проявлением измен­
чивости масштабов и свободы их выбора. Одним из важнейших, 
но всё-таки лишь одним из многих. 



Заключение 

Подведём итоги пути, пройденного в двух частях этой книги. 
В первой части, в результате изучения свойств процедур изме­
рений, которые мы могли бы реа.;1изовать в классическом при­
ближении, нам удалось, среди прочего, понять причину локаль­
ной псевдоевклидовости пространства-времени и прийти к � 
рии единого поля. Поле скоростей относительпых изменений ис­
пользуемых д.;:rя измерений единиц, которые сами являются объ­
ектами мира, образует геометрический объект "поле аффинной 
связности". Оно описывает всю возможную в классическом при­
ближении изменчивость этих объектов. Сама связность играет 
роль потенциала физического единого поля, а тензор её кривиз­
ны - роль тензора его напряжённостей. При этом два известных 
нам классических поля физики, будучи проявлениями одной и 
той же сущности, изменчивости масштабов, оказываются так­
же и проявлениями двух иввариантно отделимых состав.iniющих 
классической связности - её потенци&rыюй (градиентной) ча­
сти, напряжённость которой описывается тензором Риччи, одной 
из свёрток тензора кривизны, и вихревой, связанной с отличием 
от нуля другой свёртки тензора кривизны, тензора Максве;ы:rа. 
На этом пути мы прошли от описания мира математическим по­
нятием ''множество", через ''многообразие", к изображению мира 
"пространством аффинной связности". Именно это математиче­
ское пространство стало классическим приближённым образом 
мира как пространства-времени. И свойства этого пространства­
времени целиком и полностью определились в результате фор-
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мирования представлений о свойствах возможных проце,цур из­
мерений. 

Кроме того, мы выясiШЛи что все наши проце,цуры измерений 
основываются, в конечном счёте, только на констатации фак­
тов событий и организации этих событий в различные цепоч­
ки, после учёта имеющейся информации о причинно-следствен­
ных связях междУ этими событиями. На этом пути мы поня­
ли роль и место физического понятия "действие", место в тео­
рии и смысл прющиnа его стационарности. Разобрались в физи­
ческом смыс.i:rе всех геометрических объектов, появляющихся в 
теории, включая тензор классической метрики и вектор энергии­
имnульса с его (относительным) инвариантом, массой покоя. На 
этом же пути мы увидели внутреннюю ограниченность класси­
ческого описания мира и направление, в котором оно должно 
быть развито. 

Естественно, '!ТО направление это оказалось не чем иным, 
как необходимостью иметь также и квантовое описание мира для 
случая, когда классическое приб.nrжение, определяемое как при­
ближение непрерывности событий в истории рассматриваемой 
части мира, физического объекта, уже не вьшолняется. Когда 
историю объекта нельзя рассматривать как непрерывную после­
довательность событий, когда их мало и внутренне им присущая 
дискретность не позволяет себя игнорировать, описание мира 
пространством аффинной связности становится недостаточным. 
Как модифицировать это описание, сохранив при этом все уже 
имеющиеся результаты, мы выяснили во второй части книги. 

Для формирования новой математической структуры, кото­
рая могла бы служить образом, описанием реа.':Iьного мира во 
всей полноте его свойств в квантовом приближении, мы вве­
ли, сначала для массивных частиц, которые служат прообраза­
ми масштабов времени, понятие о векторе состояния такой ре­
альной частицы. Мы вычлеiШЛи в изменчивости масштабов то, 
что жёстко связано с классическим приближением. И выяснили, 
что ещё может доrюлнительно проявиться для реальных частиц 
только в промежутках междУ событиями. Понятие о векторе со-
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стояния не является чем-то внешним для пространства-врем& 

ни. Оно является органическим следствием взгляда на траекто­

рию объекта как на интегральный математический объект, на 

котором оставила свой след вся связность, обусловленная реаль­

ным миром. Вектор состояния, таким обра.,.�ом, интегрирует в 

себе всю связность Вселенной, локализует её в данной точке ми­

ра. Это позволяет работать с сугубо нелинейными функциональ­

ными объектами с помощью линейных методов. В таком, инте­

грированном подходе оказывается возможным также описывать 

всевозможные допустимые состояния мира разом, рассматривая 

как образ физического объекта не единственный такой вектор 

состояния, а их множество, подпространство в пространстве век­

торов состояния. Такие множества в пространстве векторов со­

стояния снова выделяются свойствами тех процедур измерений, 

которые мы способны реа.'Iизовать. Эти подпространства суть 

представления той группы, которая была вычленена как реа­

лизуемая и предпочитаемая для натего мира, группы Пуанка­

ре. Всевозможные же связности образуют самую общую из воз­

можных групп. Эта группа свободна от требования локальной 

псевдоевклидовости образа мира, от ограничения времени по­

добными объектами во всех точках их существования. Объекты 

из общей группы должны удовлетворять этому условию только 

в некоторых особенных точках, в событиях. 

Мы распространи.im понятие вектора состояния от ero при­

вязки только к траектории частицы на все без исключения точки 

мира, а потом и на цепочки, состоящие только из двух событий. 

При этом с каждой точкой мы связали :не какое-то конкретное 

состояние, а пространство всех возможных состояний. Этим 

мы перешли к новому образу мира, к математическому понятию 

''расслоенное пространство". Мы добавили в описание точки ми­

ра вероятность для неё иметь свойства из полной совокупности 

свойств, которые только могла бы иметь какая-либо, произволь­

ная точка мира. Этим самым мы получили возможность учесть 

для всякой выделенной нами части мира состояние всей остав­

mейся Вселенной, из которой мы эту часть изъяли для описания. 
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Эта конструкция, расслоенное пространство, и является наилуч­
шим возможным приближением к тому желанному для нас об­
разу мира, его идеальному описанию, желание иметь которое мы 
декларировали в самом начале нашего пути как цель физики. 

Далее мы обсудили методы и инструменты, которые позво­
ляют говорить о вероятностях получить те или иные результаты 
измерений, когда процедуры этих измерений чётко оговорены. В 
первую очередь таким инструментом стала связность в расслоен­
ном пространстве. Структура, вобравшая в себя всевозможные 
связности базы, пространства аффинной связности. Мы сформу­
лировали принцип стационарности действия в условиях кванто­
вого описания. Определили лагранжиан в терминах векторов со­
стояния и связности расслоенного пространства. И, естественно, 
записали уравнения, которые следуют из принцила стационар­
ности действия. В этом направлении теория завершена. Больше 
нет свободы в выборе того или иного лагранжиана, которой сего­
дня пользуются теоретики. Можно говорить лишь о его частных 
случаях, соответствующих конкретному набору частиц, участву­
ющих во взаимодействиях в данной области мира. 

Направление развития теории, которое позволяет вычислять 
вероятности состояний и процессов, мы обсудили лишь в самых 
его основаниях. Для этого уже разработано множество хорошо 
или не очень хорошо работающих методов, и практически все 
они применимы в описанной системе взглядов. Потому, что глав­
ное отличие её от современных взглядов физики лежит именно 
в понимании базовых причин появления, свойств и ограничений 
на применение тех или иных математических структур, кото­
рые уже используются сегодня. В этой книге мы остановились 
подробно ещё только на обсуждении принцилов классификации 
фундаментальных частиц и взаимодействий. При этом в еди­
ной картине нашлось место для всех известных взаимодействий 
- гравитационного, электрослабого и сильного. Нашлось также 
место для всех ''внутренних" симметрий, связываемых с этими 
взаимодействиями. Уже имеющиеся феноменологические схемы 
классификации частиц, согласно с проявлениями этих симмет-
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рий и различными феноменологическими зарядами, тоже нашли 
своё место и смысл в общей картине мира. 

Всё это явилось следствием всего лишь двух ведущих прин­
ципов: 

• Понимания того, что единственным способом для нас по­
лучить описание мира, Вселенной как целостного объекта, 
является измерение, в котором мы сравниваем друг с дру­
гом разные выделенные части единого мира. 

• И понимания того, что любые, выбранные нами в каче­
стве единиц измерения, объекты потенциально изменчивы, 
и именно эта изменчивость является предметом и содер­
жанием, а также формаобразующим инструментом любого 
возможного описания мира. 



Послесловие 

Автору, наверное как никому другому, понятно, что наилучшим 

подтверждением правоты его взглядов было бы представление в 
книге таблицы фундаментальных частиц, с указанием их свойств, 
полученных в результате применения формализма, развитого в 

этой книге. Конечно я уже занимаюсь этой задачей. 
Формализм этот можно применить и к другим модным се­

годня проблемам физики, и в микро- и в мегамире. Например, 
вполне возможно, что задача правильного описания распреде­
ления скорости вращения вещества в галактиках, известная как 

проблема "тёмной материи'', может быть решена при должном 

учёте кривизны и, главное, кручения в областях мира, называ­
емых галактиками. Ведь размеры в сотни тысяч световых лет 

невозможно совместить с картиной мира Ньютона, на которой в 

основном и базируется обсуждение этой проблемы сегодня. 
Конечная температура реликтового излучения может быть 

интерпретирована как индикатор зам:к;нутости Вселенной. На­
личие минимальной частоты колебаний для замкнутой струны 

очевидно любому физику, в то время, как для бесконечно длин­
ной линии должны существовать и бесконечно малые частоты 

и они будут превалировать. Соответственно, вариации этой тем­
пературы в зависимости от направления, будут индикатором за­
висимости размеров Вселенной от направления. А сама замкну­

тость потребует наличия симметрии в этой картине вариаций. 
Применепий изложенному в книге формализму можно най­

ти множество. Но всё это требует кропотливого труда и време­
ни, времени, времени.. . А уже написанное является полно цен-
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ной, законченной теорией, подтверждение которой содержится в 

том, что всё множество естественных для неё свойств совпадает 

с известными свойствами реального мира. И свойств этих очень 

много. 

Поэтому - читайте, обдУМывайте и применяйте. 

В.Г.Гаврюсев 
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