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172, 

(risorius zygomaticus, 207). 

(risorius, zygomaticus buccinator, 208). 

risorius zygomaticus 

209). 

palpebr., 

zygomaticus «rire faux». 
palpebr. 

«rire naturel vrai». 
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нижнего века можно произвольно сокращать независимо от orЬicularis верхнего 

века. Обычно же обе мышцы работают одновременно, почти как кольцевая 

мышца. То же самое показывает и изображение Дюшена (рис. 173Ь ). 
У художников и скульпторов преобладает воззрение, согласно которому при 

смехе и плаче нижняя половина лица совершенно идентична, а различие 

выражается только в положении бровей. Это воззрение восходит к Леонардо да 

Винчи («Трактат о живописи», Eugen Diederichs, Jena 1909). Леонардо пишет: «В 
глазах, положении рта и щек между тем, кто плачет, и тем, кто смеется, нет 

никакого различия, кроме положения бровей, которые у плачущего стягиваются 

друг к другу, а у того, кто смеется, поднимаются вверх». Однако в следующем 

абзаце Леонардо ограничивает это сходство. Он пишет: «Плачущий стягивает 

брови и поднимает их в этом месте вверх; лоб над ними и между ними покрывается 

морщинами; уголки рта у него опускаются. Смеющийся же поднимает уголки 

рта, а брови у него широко расставлены». Леонардо допускает ошибку, что он не 

различает слабое и сильное возбуждение. То, что он говорит о положении рта в 

первом абзаце, относится к сильному смеху и плачу. Более же подробные его 

разъяснения относятся к начuJШющемуся смеху и плачу. 

Не вполне точны и его разъяснения относительно глаз и бровей. Глазница 

сужается одинаково как при смехе, так и при плаче. И чем сильнее возбуждение, 

тем сильнее закрывается глазница. Это отчетливо видно на рис. 182,204 и 205. 

Болезни 

Кроме смеха и плача, существенное влияние на выражение лица в детстве 

оказывают болезни. Я уже приводил пример формы рта мальчика, страдающего 

косолапием. Когда годовалый ребенок, изображенный на рис. 200, оказался в 
веселой и радостной обстановке, его рот существенно изменился в лучшую 

сторону. Однако если ребенок на долгие годы вернется в тяжелые и безрадостные 

условия жизни, форма рта может принять устойчивый характер и судьба 

физиономии мальчика будет решена. 

Неутешительны прогнозы относительно изменения выражения лица у 

другого ребенка, изображение которого идентично изображению на рис. 200. 
Отношения в доме благоприятные, ребенок окружен любовью родителей, братьев 

и сестер, но из-за тяжелого паралича (spina Ьifida) он не может ходить. В то время 
как другие дети заняты играми, он сидит в углу и с тяжелым тоскливым сердцем 

смотрит на своих братьев и сестер. У дастся ли когда-нибудь вызвать проявления 

радости на этом лице, не известно. В первую очередь это зависит от успеха лечения. 

У этого ребенка, как я уже говорил, такой же рот, как и у ребенка на рис. 200. Я 
дал поручение регулярно фотографировать его. Между тем ребенок с помощью 

аппаратов учился ходить. Ходьба давалась ему с трудом, иначе и не могло быть 

при полном параличе обеих ног. Однако он настолько радовался своим успехам, 

что день ото дня меланхолия постепенно исчезала из его лица и, в конце концов, 

найти на фотографических пластинках выражение печали стало невозможно. 



140 Фриц Ланге 

Станет ли выражение радосrи на его лице усrойчивым, неизвесrно. Потому что 

позднее он, скорее всего, осознает, насколько недосrаточны его возможносrи, и 

насколько он обделен по сравнению со своими сверсrниками, и тогда, вероятно, 

черты разочарования или ожесrочения снова появятся на его лице. 

Сущесrвуют и другие болезни не столь тяжелого характера, как паралич 

ног, которые могут навсегда испортить форму рта. Закупорка носового дыхания 

вследствие глоточной миндалины заставляет детей постоянно держать рот 

открытым и, благодаря этому, формируется рот, с опущенными чуть вниз 

толстыми губами, как по казан о на рис. 58. Скрофулёзная консrитуция приводит 
к толсrым вздутым губам, как у девочки на рис. 214. 

Еще одним заболеванием, которое передко навсегда искажает красоту рта, 

является спондилит. Если ребенок на втором году жизни заболевает этой 

болезнью, у него, в большинстве случаев, развиваются сильные боли, 

усиливающиеся ночью. Днем, когда дети бодрсrвуют, они напрягают мышцы 

спины, удерживая, таким образом, свой больной позвоночник в неподвижном 

сосrоянии и избегая болей. Когда же во сне фиксация позвоночного сrолба за 

счет работы мьшщ прекращается, насrупают страшные боли, которые засrавляют 

детей так громко кричать, что просьmаются не только обитатели дома, но и соседи. 

Родители, из-за нарушения ночного покоя, призывают их сдерживаться, из-за 

чего дети стискивают зубы и прижимают губы друг к другу, так что боль 

выражается только в вытянутых наружу и вниз уголках рта. Это выражение 

характерно для рта многих спондилитикав (рис. 215) . 
. Такие рты могут сформироваться уже на втором или третьем году жизни, а 

затем сохраняться на протяжении всей жизни. Многие спондилиты протекают 

без таких сильных болей, и поэтому вначале у этих детей рот такой же, как и у их 

здоровых сверсrников. Однако, когда они сrановятся сrарше и из-за их недуга 

ровесники начинают высмеивать их и издеваться над ними, душевная боль 

дейсrвует так же, как и телесная. Она приводит к появлению плотно сжатых узких 

губ и вытягивает углы рта наружу и вниз. Это типичное лицо спондилитика. Лишь 

немногие особенно высокоразвитьш духовно индивиды могут преодолеть это 

телесное искажение. У таких людей красота души насrолько ярко выражена, что 

засrавляет забьmать об их телесном недуге (горбе). Примерам может послужить 

бюсr Эзопа на Вилла Альбани в Риме (рис. 260). 
В конце первого года жизни у большинсrва детей важнейшие мимические 

возможносrи выражения уже полносrью развиты. Веселое и печальное настроение, 

довольство и недовольство отпечатываются на детских лицах совершенно 

несомненным образом. Но и черты духовной деятельносrи можно наблюдать у 

детей уже в первые месяцы их жизни. Так, ребенок на рис. 64 демонсrрирует 
критические испытующие черты в глазах и в форме рта, которые кажутся 

невозможными для двухмесячного ребенка. Ребенок на рис. 155, которому тоже 
всего 2 месяца, показывает широким открытием своей глазницы, какой живейший 
интерес он проявляет к своему окружению. А годовалый ребенок на рис. 217 
оказывается способен к тихому ироничному смеху, как это видно по правому 

вытянутому вниз уголку рта, в то время как левый угол рта обнаруживает 



Язык человеческого лица 

Рис. 214. Ротребенкасоскрофу­
лезной конституцией. 
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Рис. 215. Рот спондилитика. 

характерное для нормального смеха смещение вверх. То есть, мимические 

проявления у годовалого ребенка почти столь же богаты, как и у взрослого. 

Однако они, за некоторыми исключениями, не приводят к формированию на лице 

устойчивых морщин и складок. 

Первое сохраняющееся изменение, которое можно констатировать почти у 

всех детей по окончании первого года жизни, это превращение расплывчатых и 

«студенистых» губ младенца в твердые, жесткие и по большей части четко 

ограниченные формы. При этом большую роль играет работа мъшщ рта, а именно, 

мышц у уголков рта и мышц, закрывающих рот. Чем сильнее и чаще эти мышцы 

растягивают губы и давят на них, тем грубее и жестче по своей консистенции 

становятся губы и тем определеннее по своей форме. Большое значение имеет 

Рис. 216. Принц Уэльский. 
Г. Гольбейн (музей, Ганновер). 

Рис. 217. Иронический смех у 
годовалого ребенка; правый уго­
лок рта вытянут вниз. 
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также и речь, которая часто значительно моделирует форму губ, чем прием пищи 

или преходящие радостные или печальные настроения. 

Второе изменение формы рта заключается в том, что ротовая щель 

постепенно все больше вытягивается в длину. Ротовая щель у младенца, как 

правило, той же длины, что и расстояние между внутренними углами глазниц. 

Однако мьшщы у уголков рта, которые становятся все более активными на втором, 

третьем и четвертом годах жизни, все более вытягивают рот в ширину, так что 

расстояние между уголками рта становится значительно больше, чем расстояние 

между внутренними углами глазниц. Но здесь возможны определенные различия, 

и можно вьщелить две группы детских ртов. Маленькие рты, которые все еще 

близки к ротовой щели младенца, и широкие рты, у которых уголки значительно 

удалены друг от друга. 

Один очень маленькийрот я нашел на картине Гольбейна, которыйизображает 

сына Генриха VIII, Эдуарда, принца Уэльского (рис. 216). Возможно, в этом случае 
размер рта является фамильной особенностью. Известно, что Генрих VIII, рьщарь 
«Синяя борода», имевший б жен, также обладал очень маленьким ртом. Маленький 

рот принято считать красивым среди молодых девушек. Благородные матери 

пытаются поэтому укрепить у своихдочерей мьшщы, закрьmающие рот. Для этого 

в течение дня они заставляют их говорить определенные слова, при произносении 

которых активны эти мьшщы, и, наоборот, блокируются мышцы у уголков рта. 

Это не слишком духовно, но это можно признать вполне целесообразным 

упражнением для противодействия работе мышц у уголков рта, растягивающих 

его в длину. У большинства детей маленький рот представляет собой сохранение 

младенческого рта на основе наследственных факторов. При этом определенную 

роль играет отсутствие темперамента. Чем в меньшей степени мьшщы радости и 

страдания раздвигают ротовую щель в ширину, тем больше вероятность того, что 

он останется маленьким, как и у младенца. Чем старше становится ребенок, тем 

более заметно моделирующее воздействие ротовых мышц. Я показал, как эти 

мышцы воздействуют на форму рта в результате переживаний и ИНЬIХ воздействий 

окружающего мира. Но и наследственность можетиграть здесь определенную роль. 

Особенности расы и семьи, конституции и характера и темперамента воздействуют 

на подрастающего ребенка все сильнее и создают в большинстве случаев 

выраженные индивидуальные формы ртов. 

Я хотел бы пояснить это с помощью некоторьiХ примеров. Рот с рисунка 210 по 
своей форме особенно красив. Вероятно, речь идет о наследственности. Но этот рот 

говоритнам очень мало о душевной жизни ребенка. Ни боль, ни радость не оставили 

на нем каких-то выраженньiХ знаков (рис. 210). Вероятно, жизнь этого ребенка до 
сих пор протекала без больших душевных движений. Впрочем, для 8-летнего 

здорового ребенка из счастливой семьи можно легко предположить такое. 

Немного больше говорит о своем обладателе рот с рис. 211. Уголки рта 
отчетливо вытянуть! вниз и нижняя губа, как при кривом рте, несколько выпячена. 

Этот рот вызывает поэтому более живое впечатление, чем рот с рис. 210. Но еще 
сильнее уголки рта вытянуты вниз на рис. 218. Губы несколько угрожающе 
вьщвинуты вперед. Лицо приобретает поэтому недружелюбное выражение. По 
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этому лицу можно прочитать достаточно много. В пользу постоянной nривычки 

выпячивать нижнюю губу говорит толстая нижняя губа на рис. 219. Тем не менее 
вполне возможно, что в той или иной семье толстая нижняя губа является 

наследственным признаком, как у Габсбургов. Но сделать такое заключение 

можно только на основании точных знаний о других членах семьи. При любых 

обстоятельствах, красота рта при толстой нижней губе нарушается. И еще в 

большей степени это справедливо, если толстыми являются обе губы. Рот 

приобретает от этого грубоватые черты (рис. 212). 
Реже, чем толстые губы, у детей встречаются очень узкие. Они также могут 

испортить красоту рта. Это показывает рис. 213. Как и толстые губы, узкие могут 
быть следствием врожденных качеств. В приведеином примере, скорее всего, 

переживаимя и характер не оказывают никакого влияния на форму губ. Речь идет 

Рис. 218. Triangularis вытягивает 
углы рта вниз еще сильнее, чем на 

рис.211. 

Рис. 219. Толстая нижняя губа. 

Рис. 220. Исnытующие черты рта 
у 7-летнего ребенка. 
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о 12-летней девочке. Поскольку уголки рта здесь вытянуты вниз и наружу и 

присутствует морщина у уголков рта, можно предположить, что часто вступают 

в действие buccinator и triangularis, и ребенок часто плотно сжимает губы, 
прижимая их к зубам. Вследствие этого изначально тонко очерченный рот сильно 

теряет свою привлекательность. 

Противоположность к ожесточенному рту с плотно прижатыми к зубам 

губами представляет собой рот 7-летней девочки на рис. 220. Она оценивающе 
вьщвигает губы вперед путем сокращения orЬicularis'a. Губы поэтому полные; 

нижняя губа вблизи уголков рта слишком полная, поскольку, по всей видимости, 

уголки рта редко вытягиваются наружу. Ребенок, по-видимому, чувствует себя 

вьШiе своих сверстников. С течениемлет этадевочка может, если воспитание этому 

не воспрепятствует, стать высокомерной. Из моего опыта следует, что 

наследственность и окружение формируют лицо - и иногда, на всю жизнь -
уже в школьные годы, когда отдельные мышцы лица в своей активности 

преобладают над всеми остальными. 

Форма рта в юношеском возрасте 

С возраста 14--16 лет для человека начинается новый жизненный отрезок. 
Просыпается осознание пола и влечение, открывается мистерия чувственной 

любви. Я уже показывал на примере глаз, что это новое переживание - даже 

есл~ оно разыгрывается только в мыслях- может повлиять на выражение глаз 

вследствие исчезновения жира в области внутренних углов глазниц. В отношении 

рта это переживание в юношеском возрасте выражается редко; у юношей еще 

реже, чем у девушек. 

Гораздо большую роль играет овладение профессией, которое также 

приходится на это время. На примере глаз я уже показывал, что те профессии, 

которые связаны с работой на открытых пространствах, как, например, у крестьян 

или у моряков, вынуждают, для защиты глаз отсвета и от ветра, часто прищуривать 

глаза, что приводит к привычке держать глазницы полуприкрытыми. И наоборот, 

такие профессии, при которых работа проходит в полумраке комнаты, как, 

например, у служащих, купцов, священников, учителей, врачей и т. п., вынуждают 

широко открывать глаза. Эrа привычка часто приводит к устойчивому широкому 

раскрытию глазницы. У этих двух больших профессиональных групп, 

работающих на открытом воздухе и в комнате, чаще всего различается и форма 

рта. Люди, которые зарабатывают свой кусок хлеба руками, как правило, 

обладают более грубыми и жесткими ртами, чем работники умственного труда. 

Конечно, толстые губы могут встречаться как выражение наследственных 

факторов и у представителей духовного труда, но тогда губы в большинстве 

случаев более четко очерчены, вследствие акцентированной и быстрой речи, 

которая оказывает моделирующее влияние на форму губ. 

Другим моментом, который после наступления юности оказывает 

формирующее влияние на выражение лица, является способность владеть собой, 
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которое в возрасте 20-ти- 30-тилет требуется от большинства людей, находящихся 

в зависимом положении. Это относится преимущественно к работникам 

умственного труда, и в меньшей мере к представителям физического труда, 

крестьянам, фабричным и строительным рабочим, за исключением времени их 

службы в армии. Но от молодых торговцев, служащих, ассистентов, актеров 

требуется, чтобы они во время выполнения профессионального долга вполне 

владели выражением своего лица, или, по меньшей мере, их лицо не должно быть 

недружелюбным. Сдерживание эмоций ослабляет мимическое моделирование рта 

и уголков рта. У двадцатилетних молодых людей я не нашел так много 

характерных форм рта, как у 10- или 15-летних детей. 
В то время как в первое десятилетие жизни рты у мальчиков и девочек не 

обнаруживают значительных различий, во втором десятилетии -а именно, после 

пубертата-ситуация меняется. Поэтому форму рта у юношей и у девушек следует 

обсуждать отдельно. 

Ювошссkш1 pom у муЖчuв 

Сначала приведу несколько примеров одной формы рта, которая часто 

встречается у крестьян баварских Альп. Общим для этих изображений являются 

очень развитые, толстые губы, не прижимающиеся к зубам, но, наоборот, 

несколько выдвинутые вперед. 

Эти грубые, жесткие губы в большинстве характерны для молодых крестьян 

между 15-ю и 30-ю годами (рис. 221-226). Выражения боли, разочарования и даже 
радости, как правило, для них не особенно значимы. Носегубная складка лишь 

легко намечена. Только у старших из них (около 30, рис. 226) носегубная складка 
несколько глубже, углы рта вытянуты несколько более в результате действия 

buccinator'a и одновременно несколько смещены вверх. Этот мужчина часто и 
интенсивно смеется, и можно предположить, что, чем грубее шутка, тем больший 

отклик она у него находит. 

Рис. 221. Рис. 222. Рис. 223. 

Рис. 224. Рис. 225. Рис. 226. 

Рис. 221-226. Жесткие рты у крестьян (Верхняя Бавария). 
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Если у вас есть возможносrь, понаблюдать за крестыuiами (Верхняя Бавария) 

во время их работы, дома или в трактире, то вы легко поймете возникновение 

такой формы рта. Во время пахоты, сенокоса, распилки и колки дров они говорят 

немного, больше всего - с лошадьми. Они приступают к работе с не слишком 

дружелюбным «ну» или «но», причем губы при этом выкрике мощно вьщвинуты 

вперед. Когда молодой крестьянин возвращается домой, он сразу приступает к 

еде; ест он часто с животным удовольствием и громким чавканьем, но говорит 

при этом мало. Только в воскресенье в местном трактире в нем по настоящему 

пробуждается радость жизни. Тогда он громко говорит, часто мощно ревет, и 

почти всегда губы у него вьшячены вперед, словно он все время готов к нападению. 

Достаточно часто за словесным боем следует веселая потасовка. Во всяком случае, 

тот, кто знает ежедневную жизнь крестьянина из Верхней Баварии, может понять, 

почему у него такая форма рта. Конечно, возникновению этой грубой формы губ 

способствует и наследственность. Баварские губы и у горожан в большинстве 

случаев не такие узкие, но другие речевые привычки приводят к формированию 

более тонких и более очерченных форм губ. Я часто наблюдал в баварских семьях, 

что дети, которые живут в городе, занимаясь, например, торrовnей, имеют более 

тонко очерченные губы, чем их братья и сестры, которые остались жить в деревне. 

Это наблюдение доказывает влияние окружения. 

Мои высказывания относятся только к крестьянам из Верхней Баварии. 

Справедливо ли то же самое к крестьянам других немецких округов, я сказать не 

могу, поскольку у меня в настоящее время не бьmо возможности провести 

исслед_ования в других областях. Но мне бросилось в глаза, что на изображениях 

рейнских виноградарей губы не такие грубые, как у крестьян из Верхней Баварии. 

Конечно, это может быть проявлением наследственных факторов, но более живая 

и более акцентированная речь может также играть здесь определенную роль. 

Также и на изображениях фризских и голштейнских крестьян я часто находил 

узкие и четко очерченные губы. Окончательный ответ на этот вопрос должны 

дать другие исследования. 

После того, как я описал образ жизни крестьян Верхней Баварии, я хотел бы 

рассмотреть образ жизни человека, который работает в закрытом помещении. Я 

выбрал в качестве примера торговца табачной лавки. На протяжении всего дня в 

уrоду своим клиентам он вынужден придавать своему лицу дружелюбное 

выражение; он должен быть быстр в своих движениях, и его ротовые мышцы 

также должны работать намного быстрее, чем у наших крестьян из Верхней 

Баварии (рис. 227-232). Губы по большей части прижаты к зубам, отчего они 
становятся узкими, углы рта вытянуты вовне и, при дружелюбном смехе, вверх 

(см. рис. 193). 
То, что рот; даже если он от природы и отличается толстыми губами, при 

описанном способе поведения и речи будет испытывать их определенное влияние, 

совершенно очевидно. Поэтому в этой группе работающих в магазинах торговцев 

мы часто встречаем узкие, прижатые к губам, четко очерченные и изящно 

вытянуть1е в области углов рта губы. Аналогичную форму рта мы часто находим 

у молодых актеров. Но также и у представителей других профессий, при которых 
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· работа протекаеr в закрытом помещении, как, например, у врачей, адвокатов, 
, которые к тому же часто используют в общении со своими клиентами 
· обязательные фигуры вежливости, мы можем констатировать быструю и чеrко 
акцентированную речь. Некоторые примеры форм таких ртов мы приводим на 

наших рисунках. 

Рис. 227. Рис. 228. Рис. 229. 
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Рис. 230. Рис. 231. Рис. 232. 

Рис. 227-232. Обязательно вежливо улыбающиеся рты работников умствен­
ного труда. Часто на этих изображениях задействован buccinator, что видно по 
изящно вытянутым уголкам рта- сравните с этим приведенными выше изоб­

ражения ртов у крестьян. 

У всех этих ртов мышцы у уголков рта (прежде всего bиccinator) видимым 

образом растягивают ротовую щель в длину. Эта черта являеrся общей для всех 

этих ртов. Но при этом каждый рот обладаеr и своими особыми чертами. На рис. 

228 уголки рта имеют следы постоянного вытягивания вверх, отчего рот 
приобреrаеr дружественное выражение. Но особенно поучительно изучение рта 

на рис. 227. Правый угол рта, как на рис. 228, дружелюбно поднят вверх, в то 
время как левый вытянут наружу по прямой. Если закрыть листом бумаги левую 

половину лица - выражение будеr дружелюбным. Но если закрыть правую 

половину лица-то выражение будеr серьезным. На рис. 229 активен в основном 
buccinator, и немного сокращается triangularis. Это часто можно видеrь у людей, 
настроенных саркастически. Эти немногие примеры показывают, насколько 

незначительны те изменения формы рта, которые определяют выражение лица. 

Разумееrся, и среди мужчин, работающих в закрыrом помещении, есть такие, 

кто не над~ваеr на себя вежливую мину на протяжении всего рабочего дня, но 

склонны резко и, можеr быть, даже бесцеремонно выражать свое мнение. Я 

привожу некоторые такие примеры: французский парламентарий, который 

дискутируеr со своим противником, рис. 233-234, актер, лицо которого искажено 
гримасой, чтобы вызвать смех у своих зрителей, рис. 235, и английский 
парламентарий, рис. 236. 
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Рис. 233. Рис. 234а. Рис. 234Ь. 

Рис.235. Рис. 236. 

Рис. 233-236. Влияние речевой техники на форму рта. 

Рис. 233. Французский парламентарий. 
Рис. 234а и Ь. Он же, страстно доказывающий что-то. 

Рис. 235. Немецкий актер. 
Рис. 236. Английский парламентарий. 

Фриц Ланzе 

При артикулированной таким образом речи, конечно, узкие четко 

очерченные губы невозможны. Для меня совершенно ясно, что и сам язык 

оказывает формирующее влияние на форму рта. Типичный англичанин имеет 

другую форму рта, чемтипичный француз, и еслирасовые особенности, естественно, 

оказывают влияние на изначальную форму рта у ребенка, то, еще более несомненно, 

чтохарактерязыкаисвязаннойснимречивовзрослойжизнипринимаетсущественное 

участие в формировании окончательной формы рта у человека. То же справедливо и 

для различных диалектов одного и того же языка. В своих железнодорожных 

путешествиях, которые я всегда старался скрасить физиогномическими 

исследованиями, ячасrо замечал, чтоеще до того, какмоимпопуrчикомбьшисказаны 

какие-то слова, можно бьmо инrуитивно определить, имеешь ли ты дело ссаксшщем, 

берлинцем, жителем Вены или Ганновера, или швабом. Но, конечно, на сегодняшний 

день я не в состоянии дать физиогномическую характеристику отдельным 

немецким диалектам. 

Юношссkuu pom у Жснщuн 

У молодых девушек, как и у детей, встречаются грубые и тонко очерченные 

рты. В первую очередь эти различия основаны, конечно, на наследственных 

факторах. Но влияние профессии также значимо. Гораздо чаще грубые черты 
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лица и рта всrречаются у женщин, занимающихся тяжелым физическим трудом, 

чем у представительниц умственного труда. Однако различия между этими двумя 

группами не так велики, как у молодых мужчин. Это происходит потому, что 

большинство представительниц как физического, так и умственного труда 

озабочены одним и тем же желанием - быть красивыми. И поэтому они в 

значительно большей мере, чем мужчины, стараются овладеть мимикой своего 

рта, и этим же объясняется то, что сходство между ртом фабричных работниц и 

секретарш, и студенток значительно больше, чем между молодыми мужчинами­

крестьянами и торговцами. И хотя среди представительниц физического труда 

всrречаются очень грубые формы рта, но среди них же очень часто можно найти 

и тонко очерченные, красивые губы. Имеется еще одно различие между молодыми 

мужчинами и женщинами. У мужчин благодаря работе мышц у уголков рта 

ротовая щель постепенно все более вытягивается в длину. Такое изменение формы 

рта наступает у женщин, как правило, позже. 

Многие женщины и после двадцати лет сохраняют маленький детский рот. 

Художники 15-го и 16-го веков часто изображали маленькие рты своим мадоннам. 

Очень характерна в этом отношении Мадонна Дюрера в Уффици (рис. 237). 
Ротовая щель не длиннее расстояния между внутренними углами глазниц. Губы 

полные и пухлые. Очерчены не очень четко; мягкие и неопределенньiе. Дуга Амура 

на верхней губе очень выражена; в целом же сохраняются все особенности детской 

формы рта. Похожий рот можно обнаружить у многих Мадонн. Поэтому я хочу 

определить эту форму рта как рот Мадонньi. 

Художники хотели этой детской формой передать невинность и 

девственность святой. Этому, по видимости, противоречит то, что аналогичный 

рот можно всrретить и у Венеры, например, на картине Джулио Роман о (рис. 80) 
в галерее Боргезе. Но в действительности принципиального различия нет. По 

видимому, Джулио Романо изобразил Венеру в тот момент, когда она только 

родилась из пены и выходит из моря, еще до того, как она получила какой-то 

опыт в любви. 

Рис. 237. МадоннаДюрера{гале­
рея Уффици, Флоренция.) 

Рис. 238. Хелена Седлмайер. 
й. Штилер. 
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Подобный рот передко можно наблюдать и в жизаи у молодых девушек, у 

которых чувственность еще не пробудилась. Как правИJю,);)'бы у маленького 

рта полные и пухлые, и не очерчены четко. Подобный рот Мъi ~аходим у Хелены 
Седлмайер в Галерее красоты (рис. 238). При ее взгляде на Гретхеи в голову 
приходит следующее: «Она совершенно невинна, ей нечего делать на исповеди». 

Аугуста фон Эртцен рассказывает, что в 14 лет Хелена направилась в 
Мюнхен, чтобы найтитам работу служанки. Находившеося при ней рекомендации 

говорили, что она <<Верна, честна и порядочна и предана своим господам». Позднее 

она стала рассьmьной в магазине игрушек Аурахера. Когда однажды королева 

Тереза покупала игрушки у Аурахера, Хелене поручили доставить их в замок, 

где она при выполнении этого поручения встретила короля. Поэт Фридрих фон 

Левальд говорит так о форме ее рта: «Если какие-то губы заслужили сравнение с 

парой пурпурных вишен, или, еще лучше, с парой розовых почек, то эти!» 

Предпосылкой для сохранения детского «розового» рта является 

недостаточная работа мышц у уголков рта. А это бывает у женщин, не 

обладающих темпераментом. Тогда и на третьем десятке и еще позже возможен 

детский рот с полными губами, у которого вертикальная линия, проходящая через 

уголки рта, совпадает с линией, проходящей через внутренние углы глазниц. 

Однако я встречал немного таких ртов у женщин после тридцати и поэтому я 

думаю, что большинство девушек с годами все чаще напрягают мышцы у уголков 

рта. У молодой девушки, живущей в счастливой семье, основное воздействие на 

форму рта оказывают мышцы смеха, risorius и zygomaticus. 
~орма рта Ульрики фон Леветцо (рис. 239) подтверждает предшествующие 

высказьшания. Губы такие же полные и «розоподобные>>, как у Хелены Седлмайер, 

но углы рта уже несколько вытянуты наружу и при тихом смехе поднимаются 

вверх. Поэтому вертикальные линии, проходящие через уголки рта, располагаются 

латеральнее, чем линии, проходящие через внутренние углы глазниц. Первым, 

хотя с виду и вполне незначительным указанием на знающую женщину являются 

уголки рта. Если у рта отсутствует подобное выражение, то он, несмотря на полные 

и красиво очерченные губы, теряет нечто соблазнительное. Это показывает 

сравнение изображенийУльрикифон Леветцо и одной молодой девушки, которое 

находится в берлинском Кайзер-Фридрих-музее и приписывается Андрео дель 

Вероккио (рис. 240). 
Форма губ на обоих лицах одинакова, только на изображении из Берлина 

несколько полнее. Но уголки рта на изображении из Берлина вытянуты по прямой 

наружу, в то время как у Ульрики в ее тихой улыбке они подняты вверх. Губы у 

Ульрики не прижаты плотно к губам и несколько расходятся друг с другом, в то 

время как на берлинском изображении они плотно сжаты и несколько вьщвинуты 

вперед. У рта Ульрики тоже несколько выступает вперед верхняя губа. Но это 

положение верхней губы связано не с мышечной работой, но с некоторым 

выпячиванием костей верхней челюсти. Это можно сказать с определенностью, 

потому что на ее более поздних изображениях эти особенности верхней челюсти 

еще более заметны. И этих вроде бы незначительных мелочей достаточно, чтобы 

выражения лиц кардинально различались. Глядя на ее очаровательный рот, 
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Рис. 239. Ульрика фон Леветцо (На­
циональный музей Гёте, Веймар). 

Рис. 241. Флора фон Тициан (га­
лерея Уффици, Флоренция). 

Рис. 240. Noli me tangere («Не трогай 
меня», Кайзер-Фридрих-музей, Берлин). 

Рис. 242а. Мона Лиза. Оригинал. 

Леонардо да Винчи (Лувр, Париж). 

Рис. 242Ь. МонаЛиза. 1 мм от угол­
ков рта отретуширован. 

Рис .. 242с. Мона Лиза. 2 мм от уголков 
рта отретушировано. 
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понимаешь, почему 72-х-летний Гёте еще могза.горетъсjj!;оfНем'любви. Девушка 

же, изображенная на берлинской кapnrne, не несеr в~ соблазmпельного. 
Ее рот говорит о холоде отказа. Выражение ее лица может бьnъ и врожденным, 

но оно могло развиться и позднее в результате жизненного оnыта. Независимо 

от того, верно ли первое или второе предположение, несомненно то, что эта дама 

несет в себе нечто неприступное. Художник, по видимому, тоже чувствовал это, 

поскольку он снабдил картину соответствующей по содержанию подписью: «Noli 
те tangere!» («Не трогай меня!»). Эrот пример показывает, что одной только 
красоты формы губ недостаточно, чтобы сделать женский рот красивым. Он 

становится красивым только благодаря душевному выражению, которое он 

демонстрирует. 

Форма рта Ульрики фон Леветцо образует переход от «рта Мадонны» к 

развитому идеалу формы женского рта, как он воплощен на женских 

изображениях Тициана, в особенности же - его Флоры. Поэтому я хочу 

определить эту форму рта как рот Флоры. Характерными для «рта Флоры» 

являются уголки рта, которые- сильнее, чем у Ульрики- вытянуты наружу и 

частично немного вверх. Характерна также совершенная дуга Амура на верхней 

губе и, медиальнее уголков рта, омолаживающая форма губ (рис. 241 ). 
Рот Флоры демонстрирует утонченное очертание и красивейшую модель 

губ. Поэтому его можно встретить не только у женщин Тициана, но и Рафаэля, 

Дюрера, Рубенса, ван Дейка, Каульбаха и т. д. Также и женские лица Штилера в 

галерее красоты в большинстве своем обнаруживают эту форму рта. Можно 

констатировать ее у Корнелии Феттерляйн, Шарлоттьi фон Хаген, Амалии фон 

Шинтлинг, леди Элленборо, Ирен фон Паллавичини, леди Эрскин, леди Спенс, 

Луизы фон Нойбек, Розалии фон Бонар и др. Что объединяет всех этих женщин, 

так это то, что они осознавали свою красоту. В случае «рта Мадонны» в 

большинстве случаев это не так. 

При форме «рта Мадонны» красота основана на средней части рта, на 

полных, пухльiх губах. Очарование рта Флоры связано с боковыми частями рта, 

узкими вытянутыми губами и направлением углов рта. Незначительное 

искривление уголков рта вверх и наружу благодаря работе смеховых мышц 

(risorius и zygomaticus) приводит к возникновению на лице обольстительной 
улыбки. Если эти мышцы не напрягаются и уголки рта остаются нетронутыми, 

то появляется серьезное выражение. Можно показать это экспериментальным 

путем на форме рта Моны Лизы (рис. 242). Рис. 242а изображает орщинал. На 
рис. 242Ь по миллиметру от каждого угла рта удалено. На рис. 242с от каждого 

уголка рта отретушировано по 2 миллиметра, что приводит к возникновению 
«серьезного рта», связанного с умением владеть собой. Лицо совершенно теряет 

выражение смеющегося очарования, на нем появляется выражение трезвости. 

Красота рта может искажаться посредством работы мышц разочарования 

(buccinator) и страдания (triangularis). Так действует даже незначительное 
сокращение этих мышц. Это демонстрирует нам форма рта Александры, 

принцессы Баварской (рис. 243), портрет которой я обнаружил в Галерее красоты. 
Она старается быть дружелюбной, и Штилер, конечно, приложил все усилия, 
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чтобы передать на своей картине всю ее красоту. Но он бьш настолько честен, 

что не смог замолчать формирующуюся морщину у уголков рта, хотя и постарался 

ослабить ее, насколько это возможно. Морщина у уголков рта появляется в 

результате действия triangularis'a. То есть 19-летняя принцесса уже очень часто 
бьша вынуждена нацрягать мышцу страдания. Когда я установил это, меня 

заинтересовало, какой же бьша ее личность. 

i 

Аугуста фон Эртцен сообщает, что она бьта единственнойдочерью Людвига 1, 
котораятак и не вьштазамуж. Онастрадала от монотонной жизни дВОра, в которой 

ее духовные богатства не могли реализоваться. Характерно одно ее высказьmание: 

«Для меня не существует мужчины; все принцы или слишком молоды для меня, 

или слишком стары». Закончила она душевным помешательством. И на эту 

невеселую жизнь есть указание, что проявляется в форме рта 19-летней красавицы. 

Второй рот, который содержит указание на морщину у уголков рта, 

принадлежит Лоле Моитез (рис. 244). Тот, кто знаком с ее жизнью, знает, что, 
еще перед тем, как она приехала в Мюнхен, у нее имелся повод, для того чтобы 

напрягать свою мышцу страдания ( triangularis ). 
В уголках рта содержится центр тяжести выражения. Однако и средняя 

часть рта не лишена определенного выражения. Прежде всего имеет значение 

толщина губ. Тонкие губы, особенно в сочетании с несколько вытянутыми книзу 

уголками, придают лицу недружелюбное выражение. Соответствующий пример 

приводится на рис. 219. Полные губы часто встречаются у чувственных женщин, 
например, у большинства женщин Рубенса. Поэтому в большинстве случаев 

полные губы связывают с чувственностью. Тем не менее на самом деле полные, 

пухлые губы нельзя без дополнительных выводов считать признаком 

чувственности; часто такую форму губ можно обнаружить у лишенных 

темперамента женщин, у которых отсутствует сужающая губы работа мышц у 

уголков рта. Как правило, толстые губы связаны с наследственностью. 

Рис. 243. Александра Баварская Рис. 244. Лола Монтез. 
(Штилер). 

! ' Формирующаяся морщина своенравия у уголков рта (buccinator). 
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Рис. 245. Форнарина. Себастьян 
дель Пьомбо. 

Фриц Ланге 

Рис. 246. Богиня. 4 век до н. э. (му­
зей, Берлин). 

Рис. 247. Соня Гени (Шерл). 

В третью очередь выражение рта определяет то, выдвинуты ли губы 

оценивающе или угрожающе, или же они в выражении разочарования прижаты 

к зубам. Красота изначальной формы «рта Флоры» может быть нарушена и таким 
образом. 

Однако «рот Флоры» не является единственным идеалом красоты формы 

женского рта, хотя на портретах красивых женщин он встречается чаще всего. 

Другую, меньшую группу представляют собой женщины, у которых дуга Амура 

выражена менее отчетливо. Ограничительные линии красной ткани губ мягкие и 

неопределенные, и губы не так резко вытянуты в направлении уголков рта, как у 

Флоры. Это можно наблюдать у большинства женских лиц, которые ранее 

приписывали Рафаэлю, а впоследствии СебастьянаДель Пьомбо, как, например, 

у Форнарины. Это не аристократический рот, но все-таки очень привлекательный. 

У прекрасной булочницы можно предположить наличие крестьянских генов, об 

этом говорит весь ее грубо-свежий облик. И изображение убеждает в том, что ее 
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! . красота в первую очередь связана с душевным выражением, и только во вторую-
'с очертаниями губ (рис. 245). 
' Я должен подробнее остановиться на понятии красоты формы женского рта, 
'потому что возникает чувство, что мы можем что-то потерять в этом понятии. В 

этом виновато кино-или, точнее говоря, создание масок в кино. Это «искусство» 

грима, что подготавливает лица актеров для съемки и делает их пригодным для 

кино. То, что мы назьmаем это «созданием масою>, говорит само за себя. Для 

«прекрасногт> кинорта характерны толстые, и даже чрезмерно толстые губы, 

примерно такие, какие рисуют клоунам. От красной ткани губ вообще ничего не 

остается, губы на экране производят такое впечатление, что они нарисованы 

чернилами. Сама ткань губ жестко и четко отделена от кожи щеки. Уголки рта, в 

которых обычно выражается вся ирелесть женского рта, покрыты как будто 

черным гримом (рис. 248а-е). В действительности речь идет о красной краске. Но 

красное выглядит на фотографических пластинках, как это давно известно врачам, 

темнее, чем черное. Если постараться избежать этой ужасной чернильной окраски, 

не остается ничего иного, чем использовать светлую, индифферентную краску, 

например, зеленую. Но, возможно, от этого пострадало бы восприятие партнера, 

любовника, а вместе с тем и достоверность изображения. 

На человека, воспитанного на традиционньiХ идеалах красоты женского рта, 

черные кинорты действуют отталкивающе, и возникает вопрос: почему 

киноактрисы, которые хотят быть красивыми, искусственно уродуют себя? 

Первые киноактрисы, которые рисовали себе такие толстые губы, 

придерживались ложного убеждения, что толстые губы являются признаком 

чувственности, и если они хотят произвести впечатление <<Женщин-вамп», которые 

наделены чувственностью, то они должны рисовать себе толстые губы (рис. 

248а,Ь,с.). Это все та же псевдосексуальная чепуха, которую мы уже обсуждали 

а. ь. с. 

d. е. f. 

' Рис. 248 а, Ь, с. Формы рта киноактрис, которые nосредством толстых черных губ хотят 
nодчеркнуrь силу своей чувственности. 

Рис. 248 d, е. Загримированные рты дам из общества. Рисунок f показывает, как выглядит 
красивый женский рот в действительности. 
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относительно опущенного верхнего века на глазах у актрис .. Даже если актрисы 
не готовятся к съемкам, они подражают тому же идеалу «женщины-вамп» в своей 

общественной жизни1 и соответствующим образом гримируются (рис. 248d,e ). 
Наконец, тому же идеалу следуют дамы света и полусвета. Эта мода действует 

как проклятие, вновь и вновь порождающее уродство. Однако немецкие женщины 

постепенно приходят к пониманию того, что такие нарисованные губы не красивы 

и не эстетичны. За границей дело так далеко не заходит. Многие киноактрисы 

рано приходят к пониманию того, что нарисованные киногубы не красивы. В 

последние годы я наблюдал у четырех известных киноактрис, как они в своих 

первых фильмах бьти очень скупы и экономичны в нанесении краски на губы, 

так что изначальная форма губ не искажалась, и очаровательная игра уголков 

рта и самой ткани губ полностью сохранялась. Своей натуральной игрой и своим 

женским шармом они одним ударом завоевывали сердца зрителей. При этом 

наверняка их неиспорченные гримом губы играли в этом успехе большую роль. 

Когда же они становились знаменитыми, то подпадали под влияние известной 

атмосферы кино и вынуждены бьmи рисовать себе киногубы. Благодаря этому 

природное очарование лица тотчас исчезало, и, соответственно, успех бьm гораздо 

меньше, чем в их первых фильмах. Поскольку многие люди больше не знают, как 

выглядит красивый иенарисованный женский рот, я привожу такое изображение 

на рис. 248f. 
Кино обладает большой супестивной и воспитательной силой. Это 

выражается в том, что даже заблуждения и абсолютная безвкусица, как клоунский 

рот, «Занавешенные» глаза и совершенно невозможные брови находят своих 

подражателей. Однако кино может пробудить интерес и к правдивости, 
естественности и простоте. Тогда его влияние на женщин бьmо бы благоприятным. 

Поэтому я и сосредоточил внимание на заблуждениях и «злоупотреблениях» 

киноиндустрии. Мне могут возразить, что освещение, особенно в сценах, 

берущихся крупным планом, требует такого грима. Однако успех у актрис, 

избегающих нарисованных губ, свидетельствует об обратном. Против этого 

говорит и то, что мужчины прекрасно обходятся без нарисованных губ. 

Гpeчeckuu Жeнckuu pom 

Особого обсуждения требует женский рот в греческой пластике. Он 

значительно отклоняется от идеала красоты Тициана. Полные губы лишены 

четких очертаний, дуга Амура выражена менее отчетливо, а сужение губ к уголкам 

рта только намечено. Из уже обсуждавшихся картин на греческий рот походит в 

наибольшей степени рот Форнарины. Разве только средняя часть нижней губы у 

греческих богинь часто развита сильнее (рис. 246). Из этого нельзя делать вывод, 
что греческий рот бьm другим, чем форма рта людей Возрождения или нашего 

времени. Потому что есть изображения, на которых форма рта вполне 

соответствует современным. 

Почему греческие скульпторы изображали рот своих богинь именно таким? 

Если представить этот божественный рот у современной женщины, то он не 
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производит впечатления прекрасного. Нельзя сомневаться в том, что среди 

гречанок, которые бьmи так хорошо сложены, часто встречались такие же 

очаровательные и соблазнительные формы рта, как у женщин Тициана или 

Рафаэля. Если греческие скульпторы, несмотря на это, не захотели увековечить 

эти формы в мраморе, то это объясняется, скорее всего, тем, что тонко очерченные 

губы трудно адекватно передать в пластике. А именно, если голова статуи 

располагается выше, чем глаза зрителя, нижняя губа должна быть полнее и 

мощнее, чтобы производить соответствующее впечатление. И кажется вероятным, 

что именно по этой причине скульпторы делали среднюю треть нижней губы 

своих богинь чрезмерно мощной. Может быть, благодаря подчеркиванию средней 

части рта он должен бьm казаться меньше. 

Было ли это преимуществом искусства того времени, должны оценить 

профессионалы. У меня складывается впечатление, что греческий женский рот 

благодаря этому отличается известным единообразием. Так что мы напрасно 

стали бы искать среди античных бюстов очарование Флоры или таинственную 

улыбку Моны Лизы. 



Я обсудил важнейшие изменения, которые происходят в о,бласти рта и глаз 

при мимической игре лица. Но возникает дальнейшая задача: для того, чтобы 

понять смысл лица в целом, нужно и рассмотреть его в целом. Я попытаюсь для 

этого обсудИть и истолковать отдельные изображения. Чем старше становится 

человек, тем острее и глубже на лице запечатлеваются складки и морщины как 

результат человеческой жизни. Поэтому, в общем, лицо пожилого человека легче 

разгадать, чем лицо молодое. Однако я попытаюсь прояснять и молодые лица, а 

если у нас будут более поздние изображения этих людей, то мы также используем 

их в своем анализе. Мужчин с внушительными бородами я, к сожалению, 

вынужден бьm исключить. С точки зрения физиогномиста такая борода, хотя 

онаможет быть очень декоративной, скрывает и искажает важнейшие чертьi лица. 

Основная линия развития человеческого лица проходит от беззаботной веселости 

детства через необходимое самообладание молодости к разочарованиям и заботам 

позднего возраста. Этой линии я и хочу следовать, и поэтому я начну с лиц тех 

своих современников, которые сохраняют детскую радость выражения. 

1 . Радостные натуры 

Хороший пример этого рода представляет собой Соня Гени, еще до того, 

как она привела свое лицо в соответствие с требованиями кино (рис. 247). В ее 
вытянутых вверх смеющихся уголках рта и плутовских глазах говорит детская 

радость, гордое сознание своих умений и сияющее веселье в связи с ее блестящим 

триумфом в фигурном катании, где она сумела завоевать звание мировой 

чемпионки. 

Такое радостное выражение, которое основывается преимущественно на 

работе мышц смеха, zygomaticus'a и risorius'a, может сохраняться на лице 
достаточно долго. Примером может служить- Лотта Вертера. Первое 

изображение (рис. 249) представляет Лотту на 29-ом году жизни- 1 О лет спустя 
после ее совместного пребывания с Гёте в Вецларе. Рот сформирован работой 

zygomaticus'a. Ротовая щель представляет собой вогнутую по отношению к носу 
дугу. Уголки рта вытянутьi вверх. Рот демонстрирует все признаки радостной 

натуры. Некоторое противоречие этому представляют собой несколько 

меланхоличные смотрящие вверх глаза. В них художник хотел изобразить 

мечтательную Лотту, которая высказывает другу свои мысли о свидании после 

смерти: «0, дух моей матери постоянно витает надо мной, когда я тихим вечером 
сижу вместе с ней, вместе со своими детьми. Когда я в тоске и со слезами 

обращаюсь к небу и хочу только, чтобы она могла видеть, что я держу свое слово, 

которое я дала ей в минуту смерти». 
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Рис. 249. В возрасте 29 лет. Рис. 250. Молодая женщина. 

Рис. 251. Пожилая женщина. 

Рис. 249-251. Лотта Вертера. 

Но такой трактовке не соответсrвуют результаты исследований творчесrва 

Гёте. Сентиментальные, мечтательныеинеземные черты Лотты бьmи привнесены 

Гёте. Настоящая Лотта, согласно Герману Гримму, бьmа всего лишь «очень 

просrой и очень любезной немецкой девушкой, о которой нельзя бьmо сказать 

ничего особенного». Если же, несмотря на это, художник изобразил Лотту 

мечтательной, то это произошло вследствие того огромного впечатления, которое 

произвел на публику роман. Однако молодые девушки, которые носили это имя, 

больше не хотели, чтобы их называли так, поскольку они считали,. что они не 

досrойны носить имя этой святой женщины (Герман Гримм). 

Характер настоящей Лотты передает скорее второе, более позднее 

изображение (рис. 250)-это женщина, целиком погруженная в дейсrвительность, 

которая твердо сrоит на своих ногах, которая посrоянно чем-то занята и которая 
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все, к чему она прикасается, будь то приготовление бутербродов для ее маленьких 

братьев и сестер или установление порядка в доме, делает ловко и с неувядающей 

веселостью. Ее глаза смотрят отнюдь не на небо - ее взгляд вполне земной и 

направлен на ближайшее окружение. И ее глаза не слишком широко открыты. 

Ротовая щель более вытянута, отчего изначально достаточно полные губы 

становятся тоньше. Они, особенно верхняя губа, четко очерчены и больше не 

выступаЮт вперед, но скорее прилегают к зубам. Линия рта, как и ранее, 
представляет собой вогнутую по отношению к носу дугу, однако уголки рта не 

так сильно вытянуты вверх, как на первой карцrnе. По-видИМому, Лотта не так 

много смеется, как перед написанием первой картины. Она познакомилась с 

суровыми сторонами жизни; она столкнулась уже со многими неприятностями и 

бьmа вынуждена научиться сnравляться с ними, отчего уголки рта вытянуты 

наружу buccinator'oм, мышцей разочарования; губы прижаты к зубам, благодаря 

чему красная ткань губ менее видна- она становится уже. В своем предельном 

проявлении эти чертыдемонстрируют признакидаже ожесточения. Однако Лотта 

сохранила свою душевную веселость до позднего возраста. На изображении 
семидесятилетней Лотты (рис. 251) можно увJЩеть все ту же вогнутую дугу ротовой 
щели, хотя уголки рта более не вытянуты вверх. Они начинают вытягиваться 

скорее вниз-признак того, что достаточно часто вступает в действие triangularis. 
Нижняя губа стала толще, более вьщвинута вперед и даже несколько нависает, 

как при выпяченной нижней губе. Четко прорезанная носогубная складка вблизи 

крьmьев носа говорит о том, что ее обладательница часто морщит нос. Значит, в 

своей позднейшей жизни Лотта достаточно часто имела поводы к недовольству 

и упрекам. Это легко понять, если принять во внимание, что Лотта подарила 

своему супругу двенадцать детей. Но, все-таки, в лице этой старой женщины 

сохраняется остаток радости молодости. Об этом же свидетельствуют ясные и 

достаточно широко открытые глазадля такой пожилой женщины. Большая часть 

жирового слоя верхнего века отсутствует. Благодаря этому тарзальный край 

становится шире. Глаза несколько погрузились в глазницы и стали глубже. 

Натяжение ткани, тургор верхнего века, утрачен, и работа мышцы, поднимающей 

веко, затруднена. Уже на помощь должен приходить frontalis, чтобы удерживать 
глазницу достаточно широко открытой; вследствие этого брови вытянуты и 

очаровательная дугообразная линия бровей, которую можно наблюдать на первой 

и второй картинах, утрачена. Все эти изменения глаз и бровей настолько 

незначительны, что общее впечатление радостной натуры ими существенно не 

искажается (рис. 251 ). 
Лишь немногие люди способны сохранить радостную натуру до преклонного 

возраста. Одной из таких редких женщин бьша супруга Мартина Лютера (рис. 252). 
На картине Гольбейна в Палаццо Корзини в Риме ротовая щель у супруги 

Мартина Лютера представляет собой вогнутую дугу с концами, подн:имающимися 

вверх, что прJЩает лицу почти веселое выражение. Однако вытягивающаяся вниз 

морщина у уголков рта говорит о том, что ей часто приходилось напрягать и 

triangularis, мышцу страдания. Но все-таки zygomaticus, мышца смеха, 
перевешивает. Для пожилой женщины достаточно широко открытые глаза с 
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Рис. 252. Жена Лютера. Гольбейн 
(галерея Корзини, Рим). 

Рис. 253. Радостная натурадаже 
в преклонном возрасте (Эрих 

Рецлафф). 
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булавовидно-тарзальным веком показывают, что ее дух еще живой и она 

сохранила острую наблюдательность. Такому толкованию черт ее лица хорошо 

соответствует то, что нам известно о личности фрау Кэтти. Наполненные радостью 

и веселостью письма Лютера к своей жене показывают, что он мог ожидать от 

нее отклика на своилукавые замечания. Однако понятны и опушенные вниз уголки 

рта. Поскольку фрау Кэтти обладала, как сообщает Кёстлин, двумя серьезными 

пороками - высокомерием и властолюбием. Но супружеская любовь была 

сильнее, и Лютер бьm счастлив найти в ее лице «благочестиво преданную жену». 

Во многих отношениях родственную натуру представляет собой старая 

женщина, которая сохранила значительную часть своей радостной натуры вплоть 

до преклонного возраста, о чем свидетельствует вогнутая по отношению к носу 

дуга рта (рис. 253). Однако и она наряду с радостями жизни познакомилась и с ее 
теневыми сторонами. На это указывают морщины у уголков рта, резко очерченные 

губы и морщина борцадля столь пожилой женщины, а также морщины на бровных 

утолщениях. На то, что ее веселое настроение убьmает, указьmает сравнение правой 

и левой половин лица. Чтобы обнаружить различие между ними, достаточно 

. закрыть одну половину. Правая сторона отчетливо демонстрирует улыбку, которая 
кажется не столько не вьrnужденно веселой, сколько саркастичной; левая же сторона 

серьезна, она отражает печальные опыты ее жизни. 

На мужских лицах выражение веселости можно найти гораздо реже . 
. Серьезное отношение к жизни проявляет мужчина по большей части гораздо 
, суровее, чем женщина. Очень хорошо проявление радостной натуры сохранилось 
· на лице Людвига Рихтера (рис. 254). Картина относится ко второй половине его 
жизни. Уголки рта несколько приподняты вверх. Линиянерезко выраженной 

: fiОСогубной складки говорит о том, что она сформировалась преимущественно 
1 вследствие работы мьшщ смеха, zygomaticus'a и risorius'a, а быстрые и интенсивные 
1 

' движения губ этому рту не свойственны. Ясные и дружелюбно смотрящие глаза 
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несколько погрузились в глазницы, если сравнивать это изображение с его 

юношескими рисунками дрезденского периода. Небезынтересно узнать, что 

сообщают о личности Людвига Рихтера. Р. Мутер пишет: «Совершенная 

непритязательность,болыпаядобротадуши,невиннаявеселостьдухасоставляли 

существенные свойства его натуры». И это то самое, о чем говорит нам его лицо. 

Об аналогичной естественной веселости души говорит изображение 

Клаудиуса (рис. 255). Ясные, широко открытые, направленные несколько вверх 
глаза священника серьезны; мышцы, сморщивающие брови, уже наметили 

отвесные морщины на внутренних окончаниях бровей. Но форма рта уменьшает 

серьезное выражение глаз. Кроме того, верхняя губа представляет собой 

очаровательную дугу Амура. Нижняя губа немного толстая, под ней намечена 

небольтая складка. Из этого можно сделать вьmод, что Клаудиус часто выпячивал 

нижнюю губу; о том же говорят следы морщин у уголков рта. Хотя уголки рта 

вытянутьi вверх и носагубная складка свидетельствует в пользу того, что Клаудиус 

часто смеялся. Но носагубная складка сформировалась не только под влиянием 

мышц смеха, zygomaticus'a и risorius'a. Поскольку она достигает крьшьев носа и 
в ее возникновении участвовали, по-видимому, мышцы верхней губы и носа- а 

они являются мышцами недовольства. 

Общее впечатление, которое оставляет у нас портрет - это радостный, 

жизнеутверждающий, добродушный умный человек. «Взопmа Луна, золотые 

звезды сияют на синем небесном шатре ... » Но и на эту жизнь падали свои тени. 
Его линия жизни бьша очень неслокойной и часто его преследовали заботы о 

хл~бе насущном. Только датский кронпринц избавил от них тогда уже 45-летнего 

поэта, назначив ему небольтую пенсию. Так мы понимаем появились морщины 

у уголков рта, вьтяченная нижняя губа и легкое выражение недовольства. Однако 

радость его натуры бьша сильнее. 

Чем старше становятся мужчины, тем реже можно найти на их лицах выра­

жение радости. Иногда на лицах мужчин в возрасте еще можно найти легкий 

намек на то, что серьезный рот еще может улыбаться, но эта улыбка не такая 

непринужденная, как у Людвига Рихтера. 

Особого рода радостная натура старого монаха, чье изображение принадле­

жит Филиппина Липпи (рис. 256). По-видимому, он много смеялся в своей жизни, 
поскольку уголки рта отчетливо вытянуты наружу и вверх. Также и расположение 

верхней половины носагубной складки говорит о том, что она образована мышца­

ми смеха, zygomaticus'oм и risorius'oм. Но в формировании ее нижней половины 

явно принимали участие buccinator и triangularis. И еще на носу располагаются 
косые морщины, о значении которых мы говорили ранее. Эrо означает, что обла­

датель этих морщин часто морщил нос. И, наконец, несколько прижатые и в то же 

время вьтяченные губы говорят о том, что его дух не бьm свободным и радост­

ным. Старик наверняка охотно смеялся над другими и мог при этом быть, несмот­

ря на определенное добродушие, злобным и саркастичным. 

Такую же натуру имел и старый моряк, чье изображение приводится на 

рисунке 257. Он прожил трудную жизнь, на что указывает морщина борца, 
находящаяся у основания носа, и морщины, порожденные мышцами, активными 
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Рис. 254. Людвиг Рихтер. 

Рис. 256. Старый монах. Фи­
липпино Липпи, Флоренция. 

Рис. 255. Маттиас Клаудиус. 
Поэт с лицом священника. 

Рис. 257. Лукавый старик. 

Рис. 254-257. Радостные натуры. 
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при сморщивании бровей. Но он все-таки остался радостной натурой, но, 

вероятно, как и монах Ф:илиппино Липпи, отличался лукавством и хитростью. 

Когда выше я говорил, что у пожилых мужчин редко можно встретить 

улыбающийся рот, нужно заметить, что это утверждение не совсем справедливо 

в отношении американских мужчин. Американские женщины требуют от своих 

мужчин, чтобы они при общении лицом к лицу сохраняли на лице дружественную 

улыбку. И эта привычка может сохраняться у американских мужчин до глубокой 

старости. Но можно заметить, что эта улыбка не исходит из порывов души. В 

голову приходит «faux rire» («ложный смех») Дюшена. Физиогномисту 
американские мужчины затрудняют работу. Нечто похожее мы находим на бюстах 

римских императоров. Возникают сомнения, бьmи ли эти господа действительно 
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Рис. 258. Кардинал Тривульзио. 
Рафаэль. (Прадо, Мадрид), 

Фриц Лтае 

Рис. 259. Картина неизвестного 
(Галерея Корзини, Рим). 

столь дружелюбно настроены или такими их изобразил художник. Создается 

впечатление, что известное «улыбка в камеру» современных фотографов бьmо 

хорошо известно скульпторам римских времен. 

Под конец я привожу и:юбражение одного кардинала, которому свойственно 

нечто таинственное и загадочное (рис. 258). Раньше принято бьmо считать, что 
это изображение кардинала Бибьены, который стал знаменит - или приобрел 

дурнУю славу - благодаря своим легкомысленным комедиям. Затем вспльmи 
другие имена - Алидози, Алибандри и Тривульзио. Но все это не вполне 

достоверно, так что в настоящий момент мы вынуждены ограничиться только 

физиогномическим толкованием этой личности. 

Прекрасные, широко открытые тарзальные глаза, умный и жесткий взгляд 

совершенно ясно обнаруживают высокое духовное развитие этого человека. 

Бросается в глаза красивая форма рта. Верхняя губа по форме напоминает 

верхнюю губу Флоры Тициана. Нижняя губа тоже узкая. У этого человека не 

бьmо привычки недовольно выпячивать нижнюю губу. Поэтому нет никакого 

намека на складку между нижней губой и подбородком. Губы прилегают друг к 

другу плотно, но без ожесточения, ротовая щель почти прямая, лишь уголки рта 

незначительно приподняты вверх, как бы намечая тихую улыбку. 

Красивая форма рта обусловлена, конечно, наследственно. Но то, что она 

так хорошо сохранилась, связано, по видимому, с тем самообладанием, которое 

кардинал смог развить в себе в течение своей жизни. Самообладание обладает 

определенным характером. В следующем разделе мы обсудим различные виды 

самообладания. Сравним рот кардинала со ртом Якоба Фуггера, где 

самообладание граничит почти с ожесточенностью. Наш кардинал в своем 

самообладании умерен и сдержан. Подобные формы рта я наблюдал 

преимущественно у красивых женщин, которые от природы бьmи любезны и 

веселы, но при этом сознательно овладевали собой, чтобы сохранить у себя 
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красивую форму рта. Я думаю, что нечто подобное можно предположить и 

относительно нашего кардинала. Он знал, что он красивый мужчина и, вероятно, 

он хотел таким и оставаться. Но при всем своем самообладании он оставался 

одновременно радостной натурой и наслаждался жизнью. Об этом говорят 

направленные вверх и наружу уголки рта и выраженная носагубная складка. Эго 

единственная морщина на его лице! Никаких морщин в районе бровей, хотя можно 

предположить, что он, будучи умным человеком, часто предавался размышлениям; 

никаких морщин недовольства или досады. И тем в большей мере обращает на 

себя внимание носагубная складка. Сравним эту складку с аналогичной у 

мужчины, изображенным Лефевром (рис. 259). Здесь мы обнаруживаем глубоко 
прорезанный отрезок этой складки вблизи носа, что связано с интенсивной 

работой мышцы недовольства (мышцы носа и верхней губы)-у кардинала же в 

формировании носагубной складки мышцы недовольства не участвуют. У него 

задействованы мышцы смеха и buccinator, щечная мышца. То есть кардинал, 
несмотря на все свое самообладание, должен бьm очень часто и интенсивно 

смеяться. Этим объясняется не только носагубная складка, но и направленные 

вверх уголки рта. И тут возникает вопрос: чем бьm обусловлен этот смех? И в 

этом состоит таинственность картины. Эга улыбка не имеет никакого отношения 

к приемам наших фотографов или постоянной неискрепней улыбке американских 

мужчин - она отчетливо оmечаталась на его лице. Пусть читатель попробует 

перед зеркалом повторить форму рта кардинала. Скорее всего, эта попытка не 

удастся, во всяком случае, если часто вступает в действие triangularis и 
сформировалась морщина у угла рта. Если на картине действительно изображен 

кардинал Бибьена, который писал <<Легкомысленные» комедии, то эта тихая 

ироническая усмешка хорошо объясняется. При всех обстоятельствах кардинал 

был очень образованным, хорошо владеющим собой, дипломатичным, 

отличающимся очаровательнойзавораживающей любезностью-ДJIЯ своих друзей. 

Для своих противников он бьm опасен своими одухотворенными острыми 

замечаниями, и, конечно, такой красивый мужчина, отличающийсяк томужекаким­

то таинственным шармом, почти как у Моны Лизы, должен бьm быrь опасен ДJIЯ 

женщин. Картина бьmа написана в последние годы жизни Рафаэля. Даже тот, кто 

не считает обязательным восторгаться любой картиной Рафаэля, здесь чувствует, 

что это-выдающееся художественное про изведение, которое, при всех остальных 

его достижениях, занимает в его творчестве одно из первых мест. 

2. Бесстрастные люди, владеющие собой 

Вначале я попытался охарактеризовать радостные натуры; в третьем разделе 

я опишу лица, на которых свои знаки оставили заботы, печали и боль. Между 

этими двумя разделами располагается группа людей, на лицах которых мы не 

находим ни следов радости, ни следов страдания. Общим для всех этих лиц 

является то, что линия ротовой щели представляет собой почти прямую линию, а 

уголки рта не вытянуты ни вверх, ни вниз, а только наружу. 
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Каждый человек, досrигший возрасrа 40--50 лет, вдосrаточной мере испытал 
в своей жизни радосrь или страдание. И если эти возбуждения никак не отразились 

на его лице, то это является доказательством того, что эти настроения и 

переживаимя не слишком его захватывали. Ни мышцы .смеха, ни мышцы 

сrрадания не бьши у этих людей слишком активны. 

Все эти лица можно разделить на две группы. У предсrавителей первой все 

раздражения, которые затрагивают человека, сознательно подавляются. Это -
люди, умеющие владеть собой. Я уже упоминал ранее, что овладение профессмей 

требует значительного самообладания. Мышца, которая при этом бьmает активна 

чаще всего, и которая активна в наибольшей мере- buccinator, мышца отказа и 
разочарования, которая покрывает всю обласrь рта как повязка для усов, которая 

прижимает губы к зубам, вытягивает углы рта наружу, благодаря чему ротовая 

щель удлиняется, а губы при сильном сокращении сrановятся уже, так что на 

лице может сформироваться ожесrоченное выражение. 

У предсrавителей второй группы работа мышц не играет большой роли, 

хотя buccinator при этом также часrо несколько сокращается. Но главное у них 
заключается в том, что люди этой группы не обладают темпераментом; это, по 

большей части, холодные натуры, которым одинаково чужды выраженные 

эмоции, будь то радосrь или страдание. 

Очень характерным для самообладания ртом обладает неизвестный, 

изображение которого находится в галерее Корзини в Риме с обозначением 

«Произведение Клаудио Лефевра» (рис. 259). Это суровый, а может быть, даже 
недружелюбный человек. П0скольку он владеет собой, изначальная форма губ и 

тонко очерченная дуга Амура сохранились. Досrаточно плотно сжатые губы 

прижаты к зубам. Ротовая щель прямая. Хотя этот мужчина, как можно судить 

по его волосам, уже немолод, морщин на его лице немного. Присутсrвуют 

морщины у уголков рта. Также выражено начало носагубной складки. Она, 

очевидно, сформирована в результате деятельносrи мышц носа и верхней губы. 

А это является признаком того, что этот мужчина, несмотря на владение собой, 

часrо выражал недовольсrво. В области его внимательных, глубоко посаженных, 

глаз морщин также немного. Никаких «гусиных лапою>, никаких морщин в 

обласrи бровей. Конечно, мы не знаем, так ли это, или художник намеренно 

отказался от изображения морщин или преуменьшил их количество. Но мы 

исходим из того, что мы видим, и анализируем то впечатление, которое 

производит на нас это лицо. 

Я знаю досrаточно много мужчин, которые обладают такими же узкими и 

тонко очерченными губами, как у этого неизвесrного. Все они умны, владеют 

собой и все имеют привычку говорить не слишком громко, медленно и по делу. Я 

думаю, что такую же манеру речи можно предположить и для нашего 

неизвесrного; и именно эта привычка сыграла решающую роль в сохранении 

очаровательной детской формы его губ. Конечно, узость его губ и их красивая 

форма обусловлены наследсrвенно. Но если в последующей жизни человек по 
каким-то причинам много кричит, громко бранится, то вряд ли ему удасrся 

сохранить эту врожденную форму губ. 
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Бьmли этот неизвестный симпатичным человеком, который легко и с первого 

взгляда завоевывал сердцадругих людей? Я не думаю. В большинстве владеющих 

собой людей есть что-то холодное. Сдержанность, к которой они себя приучили, 

передается и другим людям, с которыми их сталкивает жизнь. Хотя бывают и 

исключения. 

Одно из них представляет собой бюст Эзопа на Вилла Альбани в Риме. 

Впервые я увИдел этот бюст будучи студентом. Он произвел на меня глубокое 

впечатление. Позднее, когда я бывал в Риме, я всякий раз старался снова 

посмотреть на него. Однако ворота Вилла Альбани всегда бьmи закрыты по 

распоряжению ее владельца, который до этого имел отрицательный опыт общения 

с посторонними посетителями. Лишь в 1928 году, благодаря стараниям одной моей 
любезной римской пациентки, у которой бьmи хорошие отношения с владельцем 

виллы, мне удалось снова увИдеть этот бюст. К этому времени я получил уже 

значительный опыт благодаря работе ортопеда. Самым странным при моем втором 

посещении бьmо то, что я заметил, что в первый раз не обратил никакого внимания 

на горб. То же самоекасалось и моих друзей. При этом горб бьm настолькотяжельiМ 

иуродливьiМ, что мнелишь раз привелось наблюдать в своей медицинской практике 

нечто подобное. Как врач я констатировал, что болезненное состояние передано 

художником с большим мастерством. Но этого сначала совершенно не замечаешь, 

поскольку сразу очаровываешься завораживающей красотой этой благородной 
головы. 

Скульптор, создавший этот бюст, должен был быть поистине великим 

художником. Как я говорил ранее, я обычно прИдаю волосам и бороде лишь 

декоративное значение. Но у Эзопа волосы самым решительньiМ образом влияют 

на производимое вnечатление. При тяжелых горбах голова и туловище 

прижимаются сверху вниз. Из-за этого формируется уродливая четырехугольная 

форма головы, которую обозначают как caput quadratum. У Эзопа ничего этого 
не наблюдается. Волосывнесвойственной греческим головам манере подняты в 

высоту в вИде своеобразной «уключины», а борода удлиняет голову вниз, так что 

от caput quadraturn ничего не заметно. На это обратил внимание еще археолог 
Х. Булле. Поверхностно расположенные глаза несколько мечтательно смотрят 

вдаль, как это часто бывает у поэтов и философов. Верхнее веко демонстрирует 

переход от детского века, напоминающего по форме кусочек персика, к 

булававидному веку. Эзопу на этой скульптуре около 40 лет. В этом возрасте у 
думающих людей, как правило, стягиваются внутренние окончания бровей и 

появляются отвесные морщины, направленные от бровей к основанию носа. У 

Эзопа мы ничего подобного не видим. Он не ожесточился, несмотря на свою 

тяжелую судьбу, и не стягивает мрачно брови, но, напротив, сохранил веселость 

души, несмотря на все свои физические недостатки. О том же говорит его форма 

рта, который сохранил детскую форму. Лук Амура на верхней губе сохранился 

очень хорошо, а губы не такие узкие, как, например, у спондилитиков. В то время 

как у большинства его товарищей по несчастью уголки рта угрюмо и скорбно 

смотрят вниз, линия рта у Эзопа остается прямой, однако рот не вытянут в длину, 

как у спондилитиков. Губы покоятся друг на друге, но они не сжаты плотно или 
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ожесточенно прижаты. Все говорит о том, что Эзоп всегда сохраняет благородное 

самообладание. Красота души преодолевает неустройство тела. 

На рисунках 259 и 260 передана, я считаю, самая чистая форма 
самообладания, какую только можно найти в моем собрании мужских лиц. И 

все-таки эти два лица совсем не похожи. У неизвестного четко очерченные губы 

плотно сжаты, тогда как у Эзопа они свободно покоятся друг на друге. Это 

незначительное, вроде бы, различие придает рту неизвестного более жесткое и 

строгое выражение, в то время как форма рта Эзопа говорит о дружеском 

расположении и мягкости. 

Такую чистую форму самообладания, как у этих двух лиц, можно найти 

нечасто. Обычно примешиваются еще какие-то другие черты. Как, например, у 

философа Гербарта (рис. 261). Форма рта в целом и верхняя губа у него почти 
такая же, как и у неизвестного на рис. 259. Но нижняя губа толще. Если здесь речь 
идет не о наследственности, то Гербарт должен бьш часто «кривить рот», выдвигая 

нижнюю губу вперед, т. е. выражать презрение. Но, как правило, он, очевидно, 

этого не показывал. Он настолько хорошо владеет собой и корректен, что в голову 

приходит мысль о педантичности. И этому соответствует то, что известно о его 

личности. Прантль приписывает ему «доходящую до расщепления волоса» 

логическую чистоту в сочетании со скрупулезным «школьным» мастерством». 

Другое изменение описанная выше изначальная форма рта при 

самообладании претерпевает благодаря более интенсивному напряжению 

buccinator'a. В качестве примера я привожу на рис. 262 лицо Якоба Фуггера, 
основателя фонда Фуггера. Ротовая щель сильнее вытянута в длину, чем у Эзопа 

и Гербарта. Намечена морщина у уголков рта, которая возникает в результате 

деятельности buccinator'a. Губы у Фуггера сжаты плотнее, чем у Гербарта, и 
нижняя губа от этого становится уже. Это рот, который говорит об очень большой 

степени самообладания. Ни радость, ни страдание не могут сдвинуть прямую 

линию его рта вниз или вверх. Хочется предположить, что он сдержанно оценивает 

перспектины принадлежащего ему большого дела. Взгляд холодный и трезвый; 

глаза смотрят, избегая какой-либо мечтательности; они, как и рот, выражают 

высокую степень самообладания. Наверняка он много и напряженно размышлял, 

однако его лоб и брови мало говорят об этом. Лишь внутренние окончания бровей 

несколько стянуты внутрь и вниз, что говорит о частой работе мышцы, 

сморщивающей брови. 

Его биограф Якоб Штридер говорит о нем: «Душевное настроение 

взвешенной объективности, холодный расчет, с которым он приступал ко всем 

своим делам, сохранялось у него на протяжении всей жизни и предохраняло его 

от отчаянных спекулятивных предприятий». Об этом же говорит и его 

изображение. 

В значительной мере мы находим особенности фуггеронекого рта на 

изображении маркграфа Кристофа фон Бадена Ганса Бальдунга (Старая 

пинакотека, рис. 263). Ротовая щель представляет собой прямую линию, видна 
лишь незначительная часть красной ткани губ. Его рот говорит о самообладании, 

возрастающем вплоть до ожесточения. 
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Рис. 260. Эзоп (Вилла Альбани, Рим). Рис. 261. Гербарт. Философ. 

Рис. 262. Якоб Фуггер. А. Дюрер. Рис. 263. Кристоф фон Баден. 
Ганс Бальдунг. 

Рис. 260-263. Мужчины, хорошо владеющие собой. 

Кристоф бьm наследником баденского княжеского дома. Он бьm храбрым 

солдатом и опытным полководцем и сохранял верность уважаемому курфюрсту 

Филиппу Пфальцскому, несмотря на свою опалу. Это говорит о его прекрасном 

характере. Он был также благочестивым и заботливым счастливым отцом 

семейства (15 детей!). Со всеми этими замечательными качествами плохо 
согласуется ожесточенная форма рта. Но когда мы узнаем, что в конце своей 

жизни Кристоф заболел душевной болезнью и провел 11 лет в полном помрачении 
рассудка, мы поймем появление такой формы рта. Вероятно, появлению болезни 

предшествовали длительные периоды тяжелой депрессии, в это время его рот и 

приобрел выражение разочарования и ожесточенности. 
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Рис. 264. Эразм Роттердамский. 
Гольбейн (музей, Базель). 

Фриц Ланzе 

Рис. 265. Апьбрехт Дюрер. Ав­
топортрет (старая пинакотека, 

Мюнхен). 

Но среди владеющих собой людей нередко встречаются формы рта, при 

которых, хотя основную роль в их формировании играет buccinator, наряду с 
этим значительное влияние оказывают и другие мышцы. Хороший пример этого 

рода представляет лицо Эразма Роттердамского, черты которого Гольбейн 

запечатлел в целом ряде отличных картин (рис. 264). Эразм бьш образованнейшим 
человеком своего времени, и никто не мог иревзойти его в ясности и остроте 

разума. Но о его характере высказываются не столь благоприятные суждения. 

Говорят, что он искал расположения сильных мира сего, а к простым людям часто 

бьш недружествен. 

Его глаза говорят о духовной значительности и живости ума. Хотя этому 

ученому мужу вследствие исчезновения жирового слоя бьшо трудно поднимать 

верхнее веко, поэтому он привпекал к этому мышцы лба, о чем говорят 

латеральные половины бровей, взгляд его ясный и твердый. Форма рта отражает 

его характер. Ротовая щель необычно сильно вытянута в длину. М. buccinator 
(мышца отказа и разочарования, щечная мышца) очень часто- особенно у 

сильных мира сего- работал активно, порождая сервильную улыбку, которую 

мы часто находим на лицах пожилых лакеев. Но и triangularis (мышца, 
опускающая угол рта) играл значительную роль в его мимике, что мы можем 

понять по морщине в уголках рта. Она сформировалась в общении с «маленькими 

людьми», в отношении которых Эразм не считал необходимым изображать 

дружеское расположение на лице. На картине, написанной 7 лет спустя (Парма, 
галерея) морщина у уголков рта выражена сильнее-признак того, что в течение 

этих семи лет Эразм выражал преимущественно недружелюбие. 

Имеются, однако, примеры, противоречащие общему положению об узких 

губах, свойственных людям с способностью к самообладанию. Приведу 

изображение Альбрехта Дюрера (рис. 265)- автопортрет, написанный им, когда 
ему бьшо 28 или, как считают многие исследователи его творчества, 36 лет. Нельзя 
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сказать, что этомуf»ЩУ свойственна радость, хотя чувство юмора бьшо не чуждо 

художнику, очем свидетельствуют его письма к Пиркхаймеру из Венедига. Но и 

прямо противоположное состояние, тоска, нередко посещала создателя 

«Меланхолии». Он сам говорил о себе, что его душевная жизнь движется между 

«великими страхами». Маятник его настроений раскачивался между 

маниакальным и депрессивным полюсами. Но об этом нельзя судить по картине, 

если только не отметить то, что выражение широко открытых глаз необычно 

серьезно. 

Способность ~ самообладанию препятствует отражению на лице очень 

существенных черт личности. Это относится к большинству людей, умеющих 

владеть собой. Поэтому для физиогномиста они гораздо менее поучительны, чем 

лица выраженно радостных или печальных людей. 

Полные губы несколько выдвинуты вперед и поэтому еще сильнее 

подчеркнуты. Это та форма рта, которую я ранее определил как оценивающий 

или проверяющий рот. И, действительно, в это время Дюрер мог смотреть 

оценивающим взглядом на все, что его окружало: на людей, край, и, не в 

последнюю очередь, на характер живописи своих товарищей по профессии. И 

его глаза, верхнее веко которых претерпевает переход от века, напоминающего 

кусочек персика, к булававидному веку, тоже смотрят испытующим, остро 

схватывающим взглядом. Позднее лицо Дюрера изменилось, но картины не 

настолько удались, чтобы можно бьшо сравнивать. 

Форма рта Дюрера оченьпохожа на одно лицо, которое ранеерассматривалось 

как автопортрет художника Ганса фон Мелема, а сегодня считается изображением 

патриция, господина из Мелема (рис. 266). Художник неизвестен. Губы очерчены 
четче, чем у Дюрера, также отчетливее выражена и работа buccinator'a. Лицо в 
целом производит впечатление более трезвое, жесткое и практичное, чем лицо 

Дюрера. Конечно, определенную роль тут играют длинные волосы и борода, 

обрамляющие лицо Дюрера. 

Новую ноту приобретает лицо человека, умеющего владеть собой, когда к 

нему добавляется ожесточение. Это особенно выражено на портрете неизвестного, 

написанного Парисом Бордоне (рис. 267). 
У его рта, который обнаруживает все признаки самообладания, четко 

очерчены губы и, в отличие от Фуггера и Кристофа фон Бадена, вывернуты 

наружу. Эта форма губ, по-видимому, обусловлена не только наследственностью, 

но скорее активной работой мышц лица. Видна также деятельность мышц носа, 

что приводит к формированию прилегающей непосредственно к крьшу носа 

носагубной складки. Сморщиванне носа хорошо согласуется с ожесточенным, 

отталкивающим выражением губ. Также и брови, внутренние окончания которых 

сильно стянуты вниз и вовнутрь, усиливают мрачное выражение. Умный, волевой 

и деятельный господин, которому, однако, весьма трудно угодить! 

Все описанные виды самообладания обусловлены работой мышц лица. Но 

есть, как я уже выше говорил, еще одна форма самообладания, которая не имеет 

с этим ничего общего. Мы находим ее у людей, которые наследственно одарены 

нечуткой, неотзывчивой, холодной, как лед, личностью, и которым поэтому не 



172 

Рис. 267. Самообладание и оже­
сточение у неизвестного, Парис 

Бордоне (палаццо Дария, 

Рим.) 

Фриц Лаще 

Рис. 266. Патриций из Мелема. 
Художник неиэвестен (пинакоте­

ка, Мюнхен.) 

нужно тщательно скрьmать свои переживания,в той мере, в какой они переживают 

что-то радостное или печальное, поскольку они, как правило, остаются при этом 

бесчувственными и неподвижными. Часто речь идет о тупоумных и скучных 

личностях. В разделе о лишенных темперамента женщинах я привожу некоторые 

примеры. Конечно, между двумя этими группами существуют переходные формы, 

при к~порых умение владеть собой сочетается с прохладной и бесчувственной 

натурой. 

Такой личностью был Генрих VIII Английский. Необыкновенно 
поучительны физиогномические исследования изображений короля на картинах, 

написанных мастерски рукой Гольбейна (рис. 268). Они, по словам Пауля Ганца, 
написаны с верностью оригиналу и, по своему художественному выражению, 

представляют собой высшую точку, которой не достигал ни один другой мастер 

по эту сторону Альп. 

Как и все свои модели, Гольбейн изобразил короля с определенной 

сдержанностью, которая лучше передает характер этой личности, чем может 

показаться на первый взгляд. В то же время можно увидеть основные черты 

характера короля. На других картинах Гольбейна, на которых изображена вся 

фигура, Генрих стоитснеобычно широко расставленными ногами, правая рука 

опирается на бедро, левая поддерживает оружие, а голова гордо запрокинута 

назад. Видно, что Генрих мощно сложенный, но предрасположенный к ожирению 

мужчина. Если сначала не обращать внимания на лицо, то по повторяющейся на 

всех изображениях позе можно заключить, что король- энергичный мужчина, 

но, в то же время, хвастун. и бахвал - в этом последнем отношении он очень 

похож на почтенного Фальстафа. 

Но рассмотрим лицо. Взгляд, направленный несколько вниз, смотрит не на 
непосредственное окружение, но и не вдаль. Взгляд не твердый, а несколько 

расплывчатый. Это часто можно наблюдать у сдержанных, недоверчивых и 
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Рис. 268. Генрих Vlll Английский. 
Гольбейн (Национальная галерея, 

Рим). 

Рис. 269. Анна фон Клеве, чет­
вертая супруга Генриха Vlll. Голь­
бейн (Лувр, Париж). 
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хитрых людей. Глаза расположены, как это и должно быть при развитом жировом 

слое, поверхностно. Глазницы- в сравнении с глазами Вероккио или Дюрера­

раскрыты нешироко. Причина заключается, по-видимому, в развитом жировом 

слое. Чтобы поднять вверх верхнее веко со столь развитым жировым слоем, 

требуется гораздо большее напряжение мышцы, поднимающей верхнее веко, чем 

при худом верхнем веке. И, действительно, работы только мышцы, поднимающей 

верхнее веко, оказывается недостаточно для короля. В действие вступает 

вспомогательнаядля леватора мышца, frontalis. Эrо можно видеть по латеральным 
половинам бровей, которые вытянуты в высоту. Это одинаково отчетливо видно 

не на всех картинах. На картине, находящейся в Альторпе, это не так заметно. 

Но на картине в Риме, на копии в Виндзоре и на рисунке мелом, хранящемся в 

Мюнхене, можно это хорошо разглядеть. Тот, кто знает характер короля из 

исторических сочинений, может, вероятно, предположить, чтовнешироко 

открытых глазницах выражается его презрение и недоверие к окружающим. Так 

же можно истолковать и его взгляд. Но при презрении веко активно наполовину 

прикрывается orbicularis' ом, и.его нижний край представляет собой почти прямую 
линию. А в случае Генриха VIII это не так. Сравним нижний край века короля с 
таковым у изображения старика (рис. 77), где наполовину прикрытая глазница 
очень хорошо выражает презрение. Тот же факт, что правый глаз открыт 

несколько шире, чем левый, не может сообщить нам ничего существенного. 

Подобного рода асимметрия встречается достаточно часто. 

Медиальные половины бровей стянуты вниз мьшщей, сморщивающей брови; 

однако сокращение этой мышцы невелико, поскольку существеиного смещения 

внутренних окончаний бровей за среднюю линию не происходит и морщины, 

которые образуются в результате деятельности мышцы, сморщивающей брови, 

не формируются, даже в виде намека. В целом его глаза говорят о том, что этот 

сильный, полный мужчина внимателен, хитер и умен. 
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Его форма рта говорит нам намного больше. Для взрослого мужчины она 

необычно мала. Решающую роль тут играет, конечно, наследственность, потому 

что у сына короля, принца Уэльского (рис. 217) рот такженеобычно мал. Однако 
можно бьmо бы ожидать, что ротовая щель постепенно вытянется в .длину, как 

мы это набJtюдаем у большинства людей, когда мьшщы у уголков рта, zygomaticus, 
buccinator и triangularis часто и интенсивно сокращаются. Но у короля совершенно 
определенно этого не происходит. Отсюда можно сделать вывод, что взрывы 

страсти не играли существенной роли в его душевной жизни. OrЬicularis, круговая 

мышца рта, которая вступает в действие при испытующих, самодовольных и 

угрожающих чертах характера, развита сильнее, чем мышцы у углов рта. 

Губы несколько выдвинуты вперед. Это особенно хорошо видно на рисунке 

мелом Гольбейна в Графическом собрании в Мюнхене. В жизни, возможно, губы 

у короля бьmи выпячень1 вперед еще в большей степени, и, возможно, Гольбейн 

несколько сгладил эту черту. Но, в любом случае, с изображенных на картинах 

выдвинутых вперед и стягиваемых кольцевой мышцей губ на нас смотрит 

критически испытующий дух, ухмьmяющееся самодовольство, не лишенное 

угрожающего выражения. 

Я rюлагаю, что короля не так-то легко бьmо вывести из себя; он должен бьm 

быть человеком, который, как правило, умеет хорошо владеть собой. О 

способности к самообладанию говорит также прекрасно сохранившаяся форма 

лукаАмура на верхней губе. Нельзя, однако, искточать и того, что иногда Генрих 

все-таки впадал в гнев; при этом он угрожающе еще больше выпячивал губы 

вперед. Он ~юг и посмеяться, но не включая zygomaticus, который вытягивает 
уголки рта наружу и вверх. Об этом можно судить по тому, что участие 

zygomaticus'a в формировании носагубной складки едва намечено. Но грохочущий 
издевательский смех с преобладанием <<Хо-хо» возможен и при только выдвинутых 

вперед губах, без того, чтобы уголки рта вытягивались наружу. Этот вид смеха 

мне часто приходилось встречать у мужчин, говорящих басом. При таком типе 

смеха совершенно невозможно представить у человека проявление сердечности 

и теплой радости. Такой тип смеха я наблюдал особенно у хороших исполнителей 

Фальстафа, и похожий тип смеха мог быть, я думаю, у короля. Всегда возможен 

такой тип смеха у толстого, мощного мужчины, говорящего басом. 

А каково изображение Генриха VIII в исторической традиции? Работу по 
выяснению этого вопроса очень облегчила .для меня книга Френсиса Хэкетта, в 

основу которой легли «Письма и бумаги времен царствования Генриха Vlll», (21 
том, 20000 страниц!) и другие чрезвычайно богатые материалы. 

То, что человек, который добился отделения английской церкви от Рима и 

создал фактически собственную церковь во главе с королем, бьm энергичен и 

умен, очевидно. Он должен бьm также обладать мужеством и храбростью. Об 

этом говорят многочисленные схватки, в которые он ввязывался. О темпераменте 

короля Хэкетт говорит следующее: «Не в привычке Генриха было в присутствии 

посторонних позволять себе впадать в ярость. Хотя он легко доходил до точки 

кипения и его захватывали мощные побуждения, которые, казалось, заставят его 

зайти дальше всяких мыслимых целей, но мы видим по его рту, что он всегда бьm 
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в состоянии проявлять осторжность и бьm способен владеть собой; многие 

посетители сообщают, насколько любезным и вежливым они его находили». Это 

очень хорошо согласуется с результатами моего физиогномического 

исследования. О том, насколько сильно бьmо самообладание короля, гораздо 

отчетливее, чем исторические сведения, говорит его изображение. При 
изображении исторической личности физиогномическое исследование черт лица 

может оказаться очень ценным. Сообщения современников часто не вполне 

объективны- они склоняются в пользу соответствующей личности или против 

нее. Картина же может открыть нам гораздо больше. 

Недоверие, хитрость, самодовольство и указание на бруталь н ость, о которых, 

по нашему мнению, говорит это лицо, подтверждаются историческими 

исследованиями. Но в полном объеме ужасный характер короля на картине не 

выражен. Жестокость и грубость Генриха VIII иревосходили всякую меру. 
История шести его браков хорошо известна. Он убивал своих канцлеров и 

советников, которые верно служили ему, а затем забирал те роскошные подарки, 

которые им сам перед этим делал. Это бьmа существенная часть его финансовой 

политики - убивать богатых людей или закрывать монастыри и аббатства и 

присваивать себе их собственность. И, несмотря на это, король не считал себя 

преступником. Он считал себя благочестивым, потому что ежедневно ходил к 

мессе; он относил известное высказывание «что Бог ни делает, все к лучшему» к 

себе самому. Иногда он мог даже заплакать от умиления. Если описанные качества 

короля не нашли выражения на картине, то это объясняется той высокой степенью 

его самообладания, которая бьша ему свойственна. 

С самого начала можно бьшо бы ожидать, что самообладание на лицах 

женщин выражено не так определенно и жестко, как на лицах мужчин. 

Большинство женщин говорят не так определенно и акцентировано, как мужчины, 

и поэтому моделирующее воздействие языка на них влияет гораздо менее 

значительно. Но встречаются все-таки и женщины, которые ~бнаруживают черть1 

самообладания. 

Хорошим примерам способности к самообладания у женщины при 

одновременной любезностиявляется Анна фон Клеве, одна из шести жен Генриха 

VIII (рис. 269). Вид самообладания похож на таковой у изображенного на рис. 
259 мужчины. Однако губы очерчены не так четко, поскольку женщины, как 
правило, говорят не так определенно, как мужчины, но тихо и медленно. Анна 

фон Клеве бьmа умной женщиной. Об этом говорит дИпломатическая ловкость, 

с которой она входила в роль супруги после отставки предыдущей королевы и 

как умело сохраняла свое положение при английском дворе. Согласно картине и 

имеющимся историческим сведениям, она вряд ли была несимпатичной 

женщиной. Бьшо бы совершенно неверным интерпретировать опущенное верхнее 

веко ее глаз как указание на чувственность или сексапильность. Во время 

бракоразводного процесса бьmи преданы гласности все ее интимные тайны, и 

они свидетельствуют об обратном. Брак бьm расторгнут потому, что Анна не 

соглашалась в полной мере удовлетворять чувственность короля. Опущение 

верхнего века объясняется слабым напряжением мышцы, поднимающей верхнее 
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веко, что, в свою очередь, обусловлено преждевременным исчезновением 

жирового слоя на тарзальных глазах. 

Чем менее выражен темперамент женщины, тем легче ей дается стремление 

к самообладанию. Такой женщиной бьmа и Монтефельтро, герцогиня Урбинская 

(рис. 270, Флоренция). Губы сжаты неплотно, как у Анны фон Клеве, но полная 
верхняя губа расслабленно покоится на узкой нижней губе. Хорошая сохранность 

детской формы губ говорит о том, что мышцы рта в течение ее жизни бьmи не 

слишком активны, и поэтому можно предположить, что дама обладала привычкой 

к мягкой и дружелюбной речи, как у Корделии: «Ее голос бьm всегда мягким и 

нежным; ценная вещь для всякой женщиньD>. Однако у нее бьти и тяжелые времена 

в жизни, на что указывает сформированная мышцами носа и верхней губы 

короткая носогубная складка. О глазах можно сказать то же самое, что и о глазах 

Анны фон Клеве. 

Урбинскийдвор представлял собой высшееутонченное общество, и, согласно 

Й. Буркхардту, княгиня была высокообразованной женщиной. Однако 
следует заметить, что, согласно сообщению, полученному мной от проф. Брунса 

из Рима, нет полной уверенности в том, что изображенная на находящейся в 

У ффици картине женщина действительно герцогиня Урбинская. 

Способность к самообладанию, подобное тому, которое мы находим у 

предполагаемой герцогини Урбинской и Анны фон Клеве, решающим образом 

способствует сохранению вплоть до пожилого возраста детского очарования губ. 
Я часто встречал женщин, которые и в возрасте 50 лет обладали четко очерченным 
«ртом Флоры». Но для того, чтобы сохранить детскую красоту формы рта, 

самообла:дание должно быть связано еще с действительной внутренней 

любезностью. В то же время избыточное самообладание легко формирует 

ожесточенный рот. Границу в этом отношении демонстрирует как раз форма рта 

Анны фон Клеве. 

Трогательный пример самообладания представляет собой лицо фрау 

Гольбейн (рис. 271). Супруга Гольбейна бьmа простой горожанкой, которая в 
полной мере бьmа знакома с жизненными заботами. На базельекой картине она 

скромно смотрит вниз. Гольбейн на многих картинах сумел захватывающе 

передать красоту глаз мужчин и женщин. Почему же он не сделал это в отношении 

собственной жены? Я предполагаю, что этот усталый взгляд, направленный на 

детей и дом, бьm настолько характерен для женщины, что Гольбейн правдиво 

передал его, без оглядки на общую красоту картины. Глаза выглядят так, как 

будто их обладательнице приходилось много плакать. 

Финансовые отношения Гольбейна были в эти годы не слишком 

благоприятны. В 1526 году он отправился в Англию, поскольку в Базеле у него 
бьmо мало заказов. Благодаря заказам в Англии он несколько улучшил свое 

положение, но, когда он в 1528 вернулся в Базель, его дела пошли еще хуже. 
Адресованные ему обвинения в рамках иконоборчества подготавливались уже с 

1528 года, но бьmи предъявлены в 1529-ом. Сколько и какие именно картины 
стали причиной этого, мы не знаем, однако предписание совета, который под 

угрозой тяжелого наказания запрещал церковные изображения и изображения 
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Рис. 270. Э. ди Монтефельтро, 
герцогиня Урбинская (галерея 

Уффици, Флоренция). 

Рис. 272. Джейн Сеймур, 3-я жена 
Генриха V\11. Гольбейн (собрание 
картин в Вене). 

Характерную для способности к 

самообладанию форму рта созда­
ет толстая нижняя губа. 

Рис. 271. Мать с двумя детьми. 
Гольбейн (музей, Базель). 

Рис. 273. Изображениеженщины 
(Гарлемская школа, около 1617, 
пинакотека, Мюнхен). 
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святых, показывает, что у Гольбейна бьmи основания для серьезных опасений. 

Эти заботы отчетливо проявились на портрете его жены. К этому д обавились ее 

печаль- она знала о супружеской неверности мужа, поэтому и в целом можно 

предположить, что фрау Гольбейн не могла в это время быть довольна своей 

жизнью. 

Лицо выражает усталость, губы свободно покоятся друг на друге, 

очаровательная линия дуги Амура на верхней губе почти утрачена, линия губ 

очерчена нечетко. Форма рта выражает разочарование и бессилие. Ко времени 
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написания картины фрау Гольбейн наверняка научилась уже владеть собой и 

предположительно переносила все молча, видимо она старапась выполнять свой 

долг, но вернуть в дом радость и веселье ей бьmо уже не под силу. Об этом говорят 

и серьезные лица ее детей. Согласно Паулю Ганцу, Гольбейн наrшсал эту картину 

для самоrо себя. Она не была предназначена для чужих глаз. Эта картина 

Гольбейна, по-человечески, наверное, самая захватъmающая из всех его творений, 

бьmа, вероятно, создана в час самоуглубления и раскаяния. 

Разумеется, на лицах женщин, хорошо владеющих собой, мы находим те же 

сочетания с ожесточенными или толстыми губами, как и у мужчин. Я приведу 

два примера: выпяченная нижняя губа у Джейн Сеймур (рис. 272) и изысканное 
изображение Гарлемской школы женщины, волевой, с чертами ожесточения и 

носагубной складкой недовольства (рис. 273) - основные черты ее лица в 

точности соответствуют недовольному господину на рис. 267. 
В заключение немного поговорим о женщинах, не обладающих ярко 

выраженным темпераментом. Сюда можно отнести большую часть изображений 

Мадонны. Это легко понять. Богоматерь должна быть выше радости или 

страдания. Также и многие женские головы греческой и римской пластики являют 

рот, лишенный темперамента. Сказать, что они очень уж привлекательны, нельзя. 

Иногда отсутствие у них темперамента возрастает до скуки. Это относится, 

например, к изображению Лукреции Панкиатичи, придворной дамы супруги 

Козимо I (рис. 274). Большие глаза с прекрасными булавовидно-тарзальными 
веками выглядят пусто. Лицо обладает хорошей формой губ, хотя губы очень 

полные. ~ели бы мы, опираясь на форму ее губ, сделали вывод о радостной или 

даже чувственной натуре, как это часто бывает, мы впали бы в заблуждение. 

Бронцино, который написал эту картину, впоследствии восхваляли за то, что он 

хорошо сумел передать надменную, высокомерную, «испанскую» сущность 

оригинала. Насколько можно судить по этой картине, жизнь при дворе Великого 

герцога Тосканекого не бьmа слишком интересной и занимательной. Об этом же 

говорит и изображение самой Великой герцогини (рис. 291). 

3. Лица, отмеченные страданием 

Способность к самообладанию редко сохраняется до позднего возраста. Как 

правило, с годами накапливаются разочарования, и это отражается на лице. 

Причем в первую очередь это проявляется в форме рта. Уголки рта больше не 

смотрят наружу, но угрюмо вытягиваются вниз. Triangularis, мышца страдания, 
скорби, заботы и презрения, напрягается чаще всего и становится определяющей 

для выражения лица. 

Универсальное начало проявления работы triangularis'a показывает лицо 
юноши из У ффици, которого запечатлел Перуджино (рис. 275). Глаза с красивыми 
булавовидно-тарзальными веками располагаются поверхностно. Глазницы у 

молодого человека широко открьпы; это значит, что он принимает участие в 

своем окружении. Но рот говорит о том, что он печален. Уголки рта направлены 
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несколько вниз. Однако до образования морщин у уголков рта не доходит, 

поскольку работа triangularis для этого еще недостаточна; однако нижняя губа 
несколько отвисает - можно говорить о начинающемся выпячивании нижней 

губы. Губы полные и мягко обрисованы; они свободно покоятся друг на друге. 

Есть ли у молодого человека серьезные основания для уныния? Был ли он 

религиозным мечтателем? Или же художник передал то его состояние, которому 

он особенно симпатизировал? Это кажется наиболее вероятным, поскольку это 

выражение меланхолии часто повторяется на картинах Перуджино. 

Несколько сильнее запечатлелась работа триангулариса на лице мастера 

алтаря - Ганса Лейкмана (Мюнхенской пинакотека, рис. 276). Ротовая щель, 
вытянута в прямую линию, нонебольшая морщина у уголков рта, указывающая 

вниз, уже сформировалась-признак того, что мьшща страдания, триангуларис, 

активна уже длительное время. Одновременно при этом могла возникнуть и 

толстая нижняя губа. Также и глаза говорят о том, что вряд ли молодой человек 

обладает радостной натурой. На верхнем веке, а именно в области внутренних 

углов глазниц можно заметить необычное для этого возраста исчезновение 

жирового слоя. Вероятно изначально глаза располагались более поверхностно и 

позднее погрузились глубже вследствие исчезновения защитного жирового слоя. 

Молодой человек не проявляетСЛШl.IКом большого шпереса к миру, иначе мышца, 

поднимающая верхнее веко, у него бьша бы напряжена в большей степени и 

глазницы бьmи бы раскрыты шире. Возможно, выражение страдания на этом 

лице обусловлено болезнью. 

Совершенно иное впечатление производит лицо т. н. Кристофа Фуггера 

(Кристоф Амбергер, Пинакотека, рис. 277). Это молодой мужчина, который 
твердо стоит на почве действительности. Глаза широко открыты, но, несмотря 

на это, они ни о чем не говорят. Жировой слой хорошо сохранился, что показывает 

веко, по форме напоминающее кусочек персик. Вообще, вся верхняя часть лица 

могла бы принадлежать ребенку. Этому впечатлению существенно способствует 

широкое расположение глаз. Расстояние между внутренними углами глазниц 

почти такое же, как между углами рта. Это свойственно большинству детских 

глаз. Но в выпяченных вперед губах запечатлелось развитие брутального и 

презрительного выражения, хотя уголки рта к этому времени вытянуты вниз 

незначительно. По поводу того, что изображенный на картине мужчина является 

Кристофом Фуггером, в новейшее время высказываются сомнения, но 

изображенный на картине тоже должен бьm быть сыном богатых родителей -
он чванлив и, вероятно, любит кричать и браниться. 

Неприятным и хвастливым человекомдолжен бьm бьпъ и Пьетро деи Медичи 

(рис. 278). Губы ожесточенно сжаты, благодаря чему они становятся узкими, четко 
очерчены. Уголки рта более отчетливо вытянутьr вниз, чем на рис. 277, также и 
морщина у уголков рта более выражена. Это означает, что триангуларис 

сокращался достаточно часто. Вряд ли Пьетро бьт симпатичной личностью. Об 

этом говорит и то, что однаждыон-когда во Флоренции бьш сильный снегопад 

-потребовал от Микеланджело, чтобы тот изготовил во дворе Палаццо Медичи 

снеговика (Э. Хейк). Как сын Лоренцо Великолепного он получил богатое 
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Рис. 274. Лукреция Панкиатичи. 
Бронцино. 

Рис. 276. Ганс Лейкман. Мастер 
алтаря Бартоломеуса. 

Фриц Лтие 

Рис. 275. Изображение неизве­
стной работы Перуджино. 

Рис. 277. Кристоф Фуггер. Крис­
тоф Амбергер. 

наследство, но оказался совершенно несостоятелен. В конце концов он бьm изгнан 

из Флоренции и умер в изгнании. 

Гораздо более симпатичное лицо было у Вероккио (рис. 279). Его достаточно 
широко открытые, ясно и критично смотрящие глаза, плотно прижатые друг к 

другу узкие губы и вытянутые наружу и несколько вниз уголки рта говорят о 

серьезности, энергии и упорстве. Лица Рафаэля и Дюрера указывают на мощную 

художественную интуицию, тогда как лицо Вероккио говорит скорее об 

исследовательской активности и работе разума. Если сравнить лица Рафаэля и 

Дюрера с лицом Вероккио, то он предстает трезвым рассудочным человеком, в 

то время как они - обласканные Богом творцы. Стянутые вниз внутренние 

окончания бровей у Вероккио указывают на то, что он много размышлял. Рот 



Язык человеческого лица 

Рис. 278. Пьетроде и Медичи. 
Минода Фьезоле (Нацио­
нальный музей, Флоренция). 

Рис. 280. Граф Вольфганг фон 
Оттинген. М. Шаффнер (Старая 

Пинакотека, Мюнхен). 

Рис. 279. Андреа Вероккио. Ло­
ренцоди Креди (галерея Уффици, 

Флоренция). 

Рис. 281. Портрет мастера 
строительного дела. Кёльн, 

около 1490 г. (Старая Пинакоте­
ка, Мюнхен). 
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говорит о том, что он не бьш избавлен от горьких опытов жизни и часrо вынужден 

бьш подавлять свою досаду. 

Мы немного знаем о жизни Вероккио, но то немногое, что сообщает о нем 

Вазари, хорошо соответсrвует такому выражению его лица. Согласно Вазари, 

Вероккио бьш «самым блесrящим педагогом своего времени, универсальным 

умельцем Возрождения. Не бьющий ключом гений, но упорный работник, труды 

и прилежание которого охватывали все. При этом непреклонно, жесrко и резко, 

как все преданные труду натуры, он выражал свое мнение. Наконец, он-человек 

огромной самокритичносrи!» 
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Очень явно выражены пессимистические черты на лице,rрафа Вольфганга 
фон Оттингена (Старая Пинакотека, рис. 280). Из .~озданной В. фон 
Лёффельхольцем Оттингианы (1883) я узнал, что мать графа бьmа итальянкой из 
Вероны. Это смешение немецкой и итальянской крови определенным образом 

отразилось в его лице. Развитое булавовидно-тарзальное веко и четкие очертания 

губ у потомков итальянских племен мы находим чаще, чем у представителей 

немецкого народа. Фон Лёффельхольц сообщает, что граф был усердным 

турнирным бойцом, а также проявил верность и храбрость на войне. Император 

Максимилиан за его военные заслуги присвоил ему право чеканить монету. Граф 

был болезненно озабочен тем, чтобы сохранить честь семьи Оттинген и 

принадлежащие ей блага. Из всего сказанного можно заключить, что граф бьm 

храбрым воином и его жизнь бьmа богата успехами. Об этом и говорит нам его 
лицо. То, что он не был скрупулезным исследователем, видно сразу. Взгляд 

направлен скорее вдаль, чем на ближайшее окружение. Мышцы, сморщивающие 

брови, бывали активны у него нечасто, поскольку соответствующие морщины 

не сформировались. 

Я часто наблюдал такие глаза у помещиков, которые смотрели на свои поля, 

критически оценивая состояние посевов. Все они демонстрировали 

приверженность семье и роду; в своих торговых предприятиях они проявляли 

последовательность и постоянство, надежность и порядочность; они были 

заслуженными и почетными гражданами. Но все они бьmи немного чересчур 

будничны и просты. Я предполагаю, что граф обладал похожей личностью. 

Поражает то, что военная деятельность графа не слишком сильно запечатлелась 

на его лице. Но при этом нельзя забывать о различии времен. У сегодняшних 

военных, которые, склонившись над штабными картами, в тщательнейшей 

мыслительной работе на основании бесчисленных поступающих известий 

разрабатывают план сражения, мы почти всегда увидим глубокие бровные 

морщины. Но в те времена способ ведения войны бьm иным. Врага старались 

заметить еще издалека, а затем в приподнятом воодушевленном настроении 

устремлялись навстречу схватке, как это описьтает Гёте в одном из своих романов. 

Ротовая щель вогнута по отношению к подбородку, уголки рта опущены, т. е. 

проявляется типичное воздействие triangularis'a. Губы плотно прижаты друг к 
другу и несколько выпячены наружу, так что видна значительная часть слизистой. 

В этой форме рта проявляется жесткость, даже ожесточение. И с этим очень 

хорошо сочетается форма носогубной складки, которая наиболее глубоко и 

отчетливо прорезана вблизи носа. Мышцы смеха, в частности, zygomaticus, не 
принимали значительного участия в ее формировании; по преимуществу она 

обязана своим возникновением мышцам носа и верхней губы. 

Рот плохо согласуется с тем немногим, что мы знаем об успешной жизни 

этого храброго человека. Конечно, может бьпъ, что на его жизнь падали и тяжелые 

тени; но мне кажется более вероятным, что появление угрюмости и ожесточения, 

проявляющиеся в форме рта, обусловлено влиянием болезни. 

На двух следующих лицах (рис. 281 и 282) мы не находим признаков большой 
духовной значимости. Но на этом основании еще нельзя исключить, что речь идет 
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Рис. 282. Граф цу Ринек. Матиас 
Грюневальд (Вальраф-Рихартц­

музей, Кёльн). 

Рис. 283. Швальмский строитель 
мельниц (снимок Э. Лендвай-Дир­

ксен). 
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об умных людях. Духовная сущносrь личносrи не всегда четко отражается на лице. 

У строительного масrера впечатление от глаз определяется преимущесrвенно 

развитым жировым слоем век. Рот характеризуется работой триангулариса, 

мышцы сrрадания, и выдвинутой чуть вперед толсrой нижней губой. У графа 

жировой слой в области глаз почти совершенно исчез. Намеченные «брови 

Лаокоона» придают лицу озабоченное выражение. Триангулярный рот с 

втянутыми губами говорит о сдержанносrи и ожесrочении, однако на форму рта 

могло повлиять выпадение зубов верхней челюсrи. 

Я намеренно привожу здесь два обычных лица. Такие лица, как на рис. 28.1 и 
282 можно увидеть в большом количестве, если вы несколько часов прогуливаетесь 
по улицам большого города. А то, что знаки, которые осrавляет жизнь на лицах 

работников физического труда, те же, что и у работников труда духовного, 

показывает рис. 283. На нем изображен швальмский строитель мельниц. 
Великолепным снимком мы обязаны Эрне Лендвай-Дирксен. ВыраженнЬ1й 
триангулярный рот! Нижняя губа несколько утолшена. В осrальном форма легко 

покоящихся друг надруге губ хорошо сохраняется. Врядли этот пожилой челойек 

пережил много радосrи в своей жизни. Это показывает круто спадающая вниз 

серьезная носогубная складка, наиболее глубокая вверху, в области крьшьев носа. 

О том же говорят и глаза. Складка борца и сrянутые вниз брови, как и бровные 

морщины, повесrвуют нам о тяжелой жизни. 

Лицо Иоганна Себасrьяна Баха (рис. 284) поведает нам о тяжелой борьбе за 
признание и за ежедневный кусок хлеба. Он, как Вероккио, не проглатывал то 

горькое, что ему говорили или делали другие, но защищался и высказывал свое 

мнение громко и отчетливо. Об этом говорят необычайно развитые мышцы 

нижней половины лица. Об этом же говорят полные, угрожающе выдвинутые 

чуть вперед губы, выраженная морщина у уголков рта, вытянутые вниз уголки 

рта, пессимисrически вытянутая в длину ротовая щель. 
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По сравнению с нижней половиной лица обласrь глаз проигрывает в силе 

выражения. Сравним широко открытые, решительно смотрящие глазаГемеля с 

наполовину прикрытыми глазами Баха. Выражение этих глаз объясняется тем, 

что Бах с детсrва страдал сильной близорукосrью - в последние годы своей 

жизни он совсем ослеп- и поэтому, вероятно, что он привык наполовину 

прикрывать глаза, чтобы лучше видеть. О том, что Бах серьезно и много работал, 

говорят сrянутые вниз и к середине брови, и морщины, образованные мышцей, 

сморщивающей брови. И, если убрать декоративную рамку белого парика, мы 

получаем впечатление значительной личносrи, полной сил натуры борца и вождя. 

Но разве это лицо говорит о том, что Бах бьm одним из величайших немецких 

музыкантов? 

Под конец я хочу обсудить лицо Роберта Майера, гениального 

первооткрывателя закона сохранения силы (рис. 285). В острых глазах 
исследователя ясно выражается духовное значение этой личносrи. Но форма рта 

предсrавляет собой загадку. Правильное решение можно найти только тогда, 

когда сrановятся извесrны подробносrи жизни ученого. Роберт Майер страдал 

от маниакально-депрессивного помешательства. Поэтому он снова и снова 

попадал в психиатрические лечебницы, где его - в соответсrвие с уровнем 

психиатрии того времени- одевали в смирительную рубашку. В периоды 

возбуждения он, как сообщает его друг Рюмелин, громко крича, днями и ночами 

суетливо бегал по дому. При этом его губы угрожающе вьmячивались, а рот 

приоткрьmался. У него мог бы сформироваться рот с толстыми, вздутыми губами, 

как у французского парламентария (рис. 233). Но этого не произошло, поскольку 
в периоды депрессии он плотно сжимал губы, прижимая их к зубам, в то время 
как буккипатор вытягивал ротовую щель в длину, примерно как у маркграфа 

Кристофа фон Бадена (рис. 263). Так возник рот, на который оказывали 
формаобразующее влияние две противоположно направленные силы, 

маниакальное и депрессивное состояния. 

Среди женщин 15-го и 16-го столетия интересные лица, в которых ярко 

отразилась жизнь, мы находим значительно реже, чем средИ мужчин. Это можно, 

вероятно, объяснить тем, что женщины, после того, как очарование юности 

прошло, не видят уже смысла в том, чтобы запечатлевать свои лица на картине. 

Возможно, их мужья думают так же. Кроме того, следует добавить, что только 

богатые и знатные женщины могли позволить себе роскошь позировать перед 
знаменитым художником. Жены простых бюргеров, на лицах которых жизнь 

оставляла, как правило, гораздо более глубокие следы, чем на лицах аристократок, 

редко изображали художники, если только сам супруг не бьm художником. 

Образцовую картину жены художника оставил нам Дюрер (рис. 286). О жене 
Дюрера Агнес мы знаем, что она бьmа преданной женой и хорошей экономкой, 

что она была болезненно озабочена тем, чтобы сохранить и преувеличить 

заработки своего мужа. На Нюрнбергской ярмарке она вместе с матерью Дюрера 

в рыночной палатке продавала гравюры по дереву, сделанные ее мужем. На 

рисунке из Вены, исполненным в серебрИстых тонах, мы видим грубоватую 

энергичную женщину с широко открытыми умными глазами. Так она могла, 
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Рис. 284. Иоганн Себастьян Бах. Рис. 285. Роберт Майер. 

наверное, выглядеть, когда высматривала по купателей в своей палатке на рынке; 

наверняка очень прилежная, проворная и бдительная коммерсантка, целиком 

нацеленная на действительность и желание заработать, но без какого бы то ни 

бьшо следа романтики и мечтательности. Плотно сомкнутые и четко очерченные 

губы позволяют предположить определенный и решительный способ речи. 

Вытянутая в длину ротовая щель говорит о том, что разочарования не бьmи для 

нее редкостью, а несколько вытянутые вниз уголки рта свидетельствуют о частой 

работе triangularis'a. Когда один из друзей Дюрера называет ее бранчливой и 
недоверчивой (по Х. Ветцольду), то, рассмотрев гравюру, можно согласиться с 

этимнедружелюбным суждением. 

В Парижекой национальной библиотеке находится картина молодой 

женщины, которая многими исследователями признается как изображение фрау 

Агнес Дюрер (рис. 287). Учитывая полное соответствие рта и глаз в изображении 
молодой и пожилой женщины, я бы тоже согласился с тем, что на парижекой 

картине изображена молодая фрау Агнес. Такие заканчивающиеся словно бы 

острием узкого кинжала четко очерченные губы встречаются не так часто, это 

наиболее вероятное совпадение. Если я не ошибаюсь в этом отношении, то фрау 

Агнес уже в юности бьша резкой и своевольной, потому что такие губы могли 

сформироваться только при частом проявлении недружелюбия и своеволия. Что 

же касается остро вытянутых уголков рта, то они возникли в результате 

интенсивных и, хотя и преходящих, но очень определенных сокращений 

buccinator'a (щечная мышца). 
Я часто наблюдал у молодых женщин и девушек, особенно в обществе, это 

молниеносное сокращение buccinator'a, когда им говорили что-либо неприятное. 
И хотя затем ротовая щель сейчас же снова укорачивалась и на губах по являлась 

дежурная дружелюбная улыбка, я всегда относился с недовернем к этому 

равномерному, внутренне обусловленному дружелюбию. И, если у меня бьmа 

возможность, наблюдать за этими дамами дальше, то я находил подтверждения 
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Рис. 286. Фрау Агнес Дюрер, 
1520 г. (Альбертина, Вена). 

Рис. 288. Леди Маргарет Батте. 
Гольбейн (Гарднер-музей, Бостон). 

Фриц Ланге 

Рис. 287. Фрау Агнес Дюрер. 
Молодая женщина (Нацио­

нальная библиотека, Париж). 

Рис. 289. Элеонора Дузе. 

свсшм предположениям. Эта черта запечатлевается на лице очень рано. Форма 

рта, как у фрау Агнесс, должна послужить для молодых девушек 

предостережением. При возникновении недружелюбного выражения лица сначала 

активен один только буккинатор. Уголки рта вытягиваются прямо наружу и 

ротовая щель представляет собой прямую линию. Эту стадию демонстрирует 

вьiзывающее все-таки сомнения молодое изображение фрау Агнес. Но, по мере 
того, как, с течением времени, заботы и досады прибавляются, в действие вступает 

и triangularis (мышца страдания), и вытягивает уголки рта вниз. Эту конечную 
стадию показывает изображение пожилой женщины. 

Необычайно выразительна портрет леди Маргарет Батте, написанный 

Гольбейном (рис. 288). Это бьша, должно быть, умная и энергичная женщина. 
Глаза или бьши глубоко посажены с самого начала, или же запали вследствие 
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исчезновения жирового слоя в ретробульбарной ткани; но мышца, поднимающая 

верхнее веко еще достаточно сильна, чтобы удерживать глазницу открытой, и не 

требуется вытягивать брови вверх. На лбу намечены фронтальные морщины. 

Присутствуют также морщины, создаваемые мышцей, сморщивающей брови, 

морщины напряжения, и, на том изображении, которым я располагаю, 

присутствует, как кажется, даже морщина борьбы, что для дамы, занимающей 

такое высокое положение, можно считать редкостью. Эrому вполне соответствует 

и рот. Полные губы плотно сомкнутыинезначительно вьщвинуты чуть вперед. 

Буккинатор несколько вытягивает рот в длину. Триангуларис не так активен, 

как буккинатор, но о том, что и он часто бывал активен, свидетельствует морщина 

у уголков рта. Вероятно, с течением времени триангуларис вытягивал уголки рта 

вниз все сильнее. Носагубная складка сформирована преимущественно в 

результате деятельности мышцы недовольства. Если у нас еще есть какие-то 

сомнения о характере этой дамы, то стоит закрыть изображение листом бумаги 

таким образом, чтобы бьmо видно только лицо. Тогда становится очевидным, 

что леди Батте бьmа абсолютно мужественной личностью. «Вечно женственного» 

в этом лице нет ничего. Ее муж бьm лейб-медиком Генриха VIII. В те времена 
врач зависел от сотрудничества и поддержки своей жены гораздо больше, чем 

сегодня. И это видно при взгляде на леди Батте. Она бьmа, по-видимому, очень 

энергичной и умной докторшей, преданно помогавшей своему мужу, но женский 

шарм у нее отсутствует совершенно. 

Рисунок 289 представляет изображение Элеоноры Дузе. Ее рот - это 

типичный триангулярный рот. Ротовая щель образует вогнутую по отношению 

к подбородку дугу и уголки рта указывают вниз. Триангуларис оказывает явное 

влияние на плотные, мясистые и красиво очерченные губы, которые немного 

выдвинуты вперед; от этого возникает выражение трагической боли, которое 

хорошо соответствует профессии и переживаниям артистки. 

Подобное воздействие триангулариса наблюдается нечасто. По большей 

части его работа придает лицу угрюмое выражение, но у Элеоноры Дузе рот 

отражает ее духовную сущность. Также и ее прекрасные глаза говорят о том, что 

она духовно находится существенно выше уровня обычного обывателя. Жир в 

области глаз почти совершенно исчез, как это обычно происходит в пожилом 

возрасте. Но, несмотря на это, глаза Элеоноры не производят впечатления глаз 
пожилой женщины. Необычайно интенсивная работа мышцы, поднимающей 

верхнее веко, и лобных мышц говорит о том, что интерес к миру еще очень велик. 



МО~ОДОСТ.L Н .QО~Р.ПСТ 
Я постарался показать, что при формировании черт лица совместно 

действуют разные силы: наследственность, переживания, работа и профессия, 

темперамент и характер. Задачей будущего должна стать констатация воздействия 

на формирование личности человека этих различных сил по отдельности, т. е. 

отграничение их друг от друга. Сегодня материал, которым мы располагаем, 

невелик; но во времена фототехники, когда каждого ребенка будут часто 

фотографировать, начиная с младенчества, и когда во многих семьях жизнь 

отдельных членов этих семей будет запечатлена в фотографиях как в своеобразном 

дневнике, можно будет в течение 20-30 лет собрать материал, который сможет 
отразить становление человеческого лица, чем это сегодня возможно для меня. 

Весьма многообещающее начало в семейных исследованиях положено 

В. Шайдтом, Венингером и их учениками Гейером и Харрассером. Если семейные 

исследования и дальше будут строиться по этому образцу, то, вероятно, в конце 

концов удастся ясно отделить влияние наследственности от воздействия 

окружения и жизненной судьбы. 

В настоящее время для большинства людей это невозможно, и я поэтому 

вынужден ограничиться лишь небольшой выборкой. Вначале я хотел бы привести 

очень простой пример лица красивойженщинь1, на котором можно констатировать 

возрастные изменения. Это две картины Бронцино, изображающие Элеонору 

Толедскую, в юности и в более позднем возрасте (рис. 290 и 291). 
Первая картина, где Элеонора изображена в возрасте 32-х лет, демонстрирует 

очаровательное по форме лицо с достаточно хорошо сохранившимся персиково­

тарзальным веком. Глазница открыта не так широко, как у Флоры или Ульрики 

фон Леветцо или у Шарлотты Хаген, но немного шире, чем у Моны Лизы. М она 

Лиза несколько прикрывает глаза, Элеонора же недостаточно напрягает мышцу, 

поднимающую верхнее веко. Это отчетливо видно, если сравнить края нижнего 

века на обоих лицах. У Моны Лизы линия края нижнего века приближается к 

прямой, у Элеоноры же образует очаровательную дугу. Рот похож на «рот 

Флоры», но нижняя губа несколько толщеинезначительно отвисает. Это 

пробуждает подозрение, что Элеонора уже в молодые годы была склонна 

выпячивать нижнюю губу. Кроме этого, воздействия интенсивных сокращений 

мышц рта незаметно. Рот говорит о том, что дама не слишком темпераментна, и 

незначительный подъем верхнего века это, кажется, подтверждает. 

Еще более это впечатление усиливается при взгляде на ее более позднее 

изображение (рис. 291). Здесь нижняя губа отвисает сильнее, вследствие чего 
начинает формироваться складка между нижней губой и подбородком. Уголки 

рта смотрят прямо наружу, в то время как на первой картине они направлены 

несколько вверх и намечают как бы тихую улыбку. Губы на второй картине 

сомкнуты более плотно, чем на первой. Все это говорит о том, что фрау Элеонора 
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приобрела привычку выпячивать нижнюю губу. Но в остальном ей вряд ли 

свойственны энергичные движения рта, хотя абрис губ-как это обычно и бывает 

с возрастом- четче и резче, чем на ее изображении в молодости. О том, что она 

стала старше, говорит и уменьшившийся жировой слой. Выше и ниже скуловой 

кости жир исчез, вследствие чего под r;лазами скуловая кость отчетливо выступает, 

в то время как на первом изображении лицо очерчено равномерной, нежно 

изогнутой дугой. Начинает развиваться второй подбородок. Это не слишком 

любезная причуда природы, с возрастом убирать жир с тех мест, где он необходим 

для впечатления молодости, и, напротив, помещать его на подбородке, где 

большинство дам предпочли бы обойтись без него. Красота ее глаз также понесла 

тяжелые убытки. Персиково-тарзальное веко превратилось в булавовидно­

тарзальное, поскольку жир на медиальных половинах глазниц почти полностью 

исчез. У Элеоноры это выраженное возрастное явление. Мышца, поднимающая 

верхнее веко, утратила свое напряжение и силу, вследствие чего верхнее веко 

заметно опустилось. Она могла бы шире раскрыть глазницу, подтягивая брови 

выше, но для этого она недостаточно темпераментна. 

Ее рот и гЛаза говорят о некотором равнодушии и флегматизме. И, если еще 
знать, что она была замужем за Козимо · 1 деи Медичи, что при дворе она 
поддерживала строгий испанский церемониал, и, если еще посмотреть на 

изображение ее придворной дамы Лукреции Панкиатичи (рис. 274), то можно 
смело предположить, что жизнь при дворе Козимо бьша не слишком веселой. 

Но тут мы сталкиваемся с границами физиогномического исследования. 

Темперамент или его отсутствие по большей части отчетливо отражается на лице, 

в то время как духовная сущность нередко остается неясной. Для того чтобы 

получить полную картину личности, нам необходимо дополнительнопривлечь к 

исследованию исторические сведения. 

Я благодарю за сообщения об Элеоноре Толедекой профессора Брунса в 

Риме и его сотрудника д-ра Брутцера. Результаты их исследования я передаю 

дословно. (Источники: F. Young, The Medici, London 1909, Bd. 2, S. 286; Cecily 
Booth, Cosimo I.,Duce ofFlorence, S. 188.) 

«Элеонора Толедская (1521-1561 гг.) бьша.единственным ребенком маркиза 
фон Виллефранка, дона Педро ди Толедо, вице-короля Неаполя. С 1539 замужем 
за Козимо Медичи. Имела от него восьмерых детей. Портрет Бронцино в галерее 

У ффици датирован примерно 1553 годом; на нем она изображена со своим сыном 
Фердинандом. Она научилась справляться с мрачной сущностью своего мужа и 

смягчать бурные порывы его гнева. Она бьmа прочно связана с ним и за все 23 
года своего брака никогда не теряла своего влияния на него. Она одна всегда 

пользовалась его благосклонностью и бьша его постоянным тонким советчиком. 

У нее бьши причуды и иногда она бывала надменной; она не бьша удобной 

госпожой для своих слуг, обладала страстью к игре, особенно, когда у нее не 

было возможности выходить. Однако придворным бьmо известно, что она 

заступается перед герцогом за своих людей, когда его посещали приступы гнева. 
Согласно ее желанию двор жил по строгому испанскому церемониалу. Ее 

гармоничный брак с Козимо можно рассматривать как похвальное исключение. 
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Рис. 290. В возрасте 32-х лет 
(галерея Уффици, Флоренция). 

Рис. 292. Принцесса 28 лет. 

Рис. 294. В молодости. 

Фриц Ланге 

Рис. 291. В nожилом возрасте 
(Берлинский музей). 

Рис. 293. В возрасте 38 лет. 

Рис. 295. В преклонном возрасте. 

Рис. 290-295. Юность и возраст. 
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Вскоре после того, :каi< она в последние годы стала страдать от легочных 

кровотечений, она вдруг внезапно умерла от малярию>. 

Сравнение исторических сведений с физиогномическим рассмотрением 

показывает, что духовная сторона личности не отразилась в лице Элеоноры. С 

другой стороны, этот отдельный случай показывает, насколько необходимо 

сотрудничество физиогномики с историческим исследованием. О флегматичности 

и бесстрастности Элеоноры история не говорит ничего. И, тем не менее, может 

быть, именно в этом ключ к объяснению ее счастливого брака с Козимо. Если бы 

фрау Элеонора бьmа такой же темпераментной и вспьmьчивой в своем гневе, как 

ее супруг, то, весьма вероятно, их брак развалился бы с самого начала; но все 

приступьт гнева ее супруга разбивались о ее флегматичность. У фрау Элеоноры 

возрастные изменения вполнепонятны и легко поддаются истолкованию. 

Нередко, однако, лицо человека в пожилом возрасте представляет собой 

загадку, которую почти невозможно решить без точного знания истории жизни. 

В качестве примера приведу две картины «Кровавой Мэри», дочери Генриха VIII 
(рис. 292 и 293). Она- ребенок от его первого брака с Катариной Арагонской. 

Король обращался с ней очень плохо, как и с ее матерью, подвергая ее различного 

рода унижениям. Такое воздействие окружения отражается на ее изображении в 

молодости. Ротовая щель значительно вытянута в длину буккинатором, мышцей 

отказа и разочарования, и представляет собой прямую линию. Губы ожесточенно 

сжаты и указывают на длительную оборонительную позицию; особенно картина 

Антониса Мора (рис. 293, Прадо, Мадрид). Она бьmа написана в 1553-м, самое 
позднее- в 1554-ом году, через десять лет после первой картины. От той жесткой 

и трудной жизни, которую она сама себе и создала, королева быстро состарилась. 

Костный остов головы покрьmся тонким слоем жира, что отчетливо видно по 

состоянию скуловой кости и нижней челюсти. Глаза выглядят более живо, чем на 

первой картине. Они широко открыты и показывают, что королева бьmа очень 

внимательна относительно всего, что происходило вокруг нее. Взгляд 

настороженный и направлен на ближайшее окружение. Для женщины ее взгляд 

необычайно твердый. В нем есть что-то жёсткое. В верхнем веке можно заметить 

исчезновение жирового слоя. Первоначальное веко, напоминающее по форме 

кусочек персика, превратилось в булавовидное. Глаза в целом показывают нам 

умную, внимательную, деятельную женщину, которая, несмотря на всю свою 

духовную значимость, производит скорее отталкивающее впечатление. 

Это впечатление усиливает форма рта. Хотя на нем больше нет той 

ожесточенности, которая свойственна ее молодому изображению. Ротовая щель 

представляет собой незначительно вогнутую по отношению к носу дугу, которая 

могла бы возникнуть при тихом смехе. Нижняя губа стала несколько толще. Это 

следует понять. После того, как королева пришла к власти, она больше не 

нуждалась в том, чтобы терпеть унижения, как бьmо в ее юности и молодости. 

Поэтому, возможно, у нее возникла привычка в случаях, когда у нее бывали 

основания для дурного настроения, выпячивать нижнюю губу. Также и ставшие 

более отчетливыми морщины у уголков рта говорят о том, что теперь королева 

могла открыто выражать свои дурные настроения. Однако одновременно она 
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старается придать своему лицу дружелюбный оттенок - или, правильнее, 

вероятно научилась симулировать дружеское расположение. На картине, 

написанной Антонисом Моором, придворным художником Филиппа 11 
Испанского, это искомое дружеское выражение, вероятно, еще сильнее, чем оно 

бьmо в действительности в ее повседневной жизни. Поскольку оно адресовано 

королю, с целью пробудить в нем симпатию и заинтересовать его, чтобы он, 

возможно, предложил ей, рано отцветшей английской королеве, свою руку и 

испанский трон. При всех обстоятельствах ее улыбка какая-то ненастоящая. Это 

типичный «ложный смех.>> в смысле Дюшена. С этими жёсткими глазами искренняя 

улыбка никак не вяжется. 

Наиболее выраженные возрастные изменения на лице у мужчины я 

обнаружил на портретах Шопенгауэра (рис. 294 и 295). Портрет, написанный в 
период его юности, изображает необычайно прекрасного молодого человека с 

полными пухлыми губами, которые испытующе и придирчиво-сибаритски 

выдвинуты вперед. Я уже указывал на то, что полные губы часто без дальнейших 

оговорок интерпретируют как признак чувственности, и предупреждал против 

ошибочности подобного подхода. Однако при взгляде на молодого Шопенгауэра 

у меня действительно всегда создавалось впечатление, что в его полных губах 

выражается его чувственность. Умные относительно глубоко посаженные глаза 

с четко очерченным тарзальным веком потерянно смотрят вдаль. 

И вот более позднее изображение! Глаза погрузились глубоко в глазницы, 

они не смотрят больше меланхолично и мечтательно, но неподкупно критическим 

взглядом устремлены на окружение. Брови по сравнению с изображением его в 

юности значительно сдвинуты и в целом смещены вниз. От этого возникают 

«бровные морщины». Еще больше фиксирует возрастные изменения форма рта. 

Он очень сильно вытянут в длину буккипатором и показывает, что старик 

вынужден от многого отказаться; верхняя губа ожесточенно втянута внутрь, углы 

рта указывают вниз. Ротстарика представляетсобой полную противоположность 

рту юноши. Мечтательный и наслаждающийся жизнью юноша превратился в 

фанатичного и ожесточенного пессимиста. Эти столь сильные изменения можно 

понять лишь в том случае, если познакомиться с историей его жизни. 

Когда Шопенгауэру бьmо 17 лет, его отец покончил с собой. Хотя из-за 
жесткости отца, он не смог с ним сблизиться при его жизни, он стал почитать его 

после его смерти. Мать же, которую он до этого любил, лишилась его 

привязанности. При этом существенную роль сыграла та не вполне безупречная 

жизнь, которую она вела в Веймаре. Отец Шопенгауэра заставил его овладеть 

профессией торговца. После его смерти он сначала, движимый определенным 

пиететом к отцу, продолжал обучение, хотя с юности его тянуло к совсем другому. 

Роковым для его развития бьmо, далее, то, что его родители вместе с сыном годами 

разъезжали по Европе, поэтому регулярные школьные занятия, которые 

посредством общения со сверстниками могли бы, вероятно, придать большую 

твердость и определенность его характеру, бьmидля него невозможны. И, наконец, 

Шопенгауэр был наследственно отягощен. Липман указывает, что у него 

наблюдалась наследственно обусловленная несmбаемая сила воли, но в то же время 
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и болезненная горячносгь, которая у многих ~енов семьи проявлялась вruють до 

сумасшествия. Эта проблемная наследственность уже в юности выражалась у 

Шопенгауэра в необычайной восприимчивости, которая могла приводить к 

тяжелейшим приступам страха. Становится ясно, почему на юношеской картине 

его глаза, полные меланхолии, так мечтательно смотрят вдаль. Наслаждающийся 

чувственный рот можно понять, если знать, что в юности Шопенгауэр в тяжелейшей 

степени бьm одержим демоном чувственности. Эйхлер рассказьmает о нем, что он 

«бьm сердит на женщин и не чуралея посещения борделей». Его позднейшая 

неприязнь к женщинам, согласно Эйхлеру, основьmалась на присущем ему страхе 

из-за своей сильной чувственности попасть в полную зависимость от женского пола. 

Особенно роковым для его развития оказалось то, что он никогда не сближался с 

умной и духовно равноценной ему женщиной, которая оказалась бы в состоянии 

привить ему более высокие понятия о женском поле. 

После годов «бури и натиска» в жизни Шопенгауэра наступило время 

тяжелой работы. Появляется его главный труд «Мир как воля и представление». 

Но ожидаемый и гарантированный, казалось бы, успех не приходит. Большая 

часть экземпляров первого издания бьmа перерабстана в макулатуру. Ему не 

удалось также стать академическим преподавателем. При замещении гегелевской 

кафедры его обошли. И, наконец, вследствие этой, как сегодня полагают, 

несправедливой участи он тяжело заболел и ожесточился. Некую фрау Маргет, 

которую он обнаружил однажды в передней своей квартиры, и которая не 

подчинилась его требованию покинуть его жилище, он выставил наружу, 

применив силу. Она подала на него жалобу в нанесении телесных повреждений и 

добилась того, что он бът осужден. Сотни талеров бьmи растрачены на судебные 

процессы, а в результате он должен бьm в течение 20 лет, вплоть до ее смерти, 
выплачивать фрау Маргет ежегодно по 60 талеров. 

Он начал презирать род человеческий и стал проповедником бесстрастия. 

Он отвернулся от общества и в течение 30 лет жил исключительно уединенно. В 
эти годы одиночества и ожесточения и сформировалось это старческое лицо -
чувственный юноша превратился в аскетичного старика. Наследственность не 

играла никакой роли в этом превращении. Оно зависело от жизни, которую он 

вел и тех опытов, которые он проделал. Именно поэтому его лицо имеет для наших 

исследований такое большое значение. 

Изображение человека в юности и в пожилом возрасте весьма существенно 

различаются, что, впрочем, давно известно. Но для наших целей было бы 

желательно исследовать на основании соответствующих изображений все 

развитие человека, всю его историю. К сожалению, только относительно 

одного известного человека мы обладаем надлежащим количеством надежных 

изображений. И поистине счастье, что этим единственным человеком является 

Гёте. В Национальном музее Гёте в Веймаре собраны воедино все картины, 

изображающие Гёте, а исследователи изучили его жизнь настолько 

основательно, что изображения и слова счастливым образом дополняют друг 

друга. 
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У нас есть портрет Гёте, на котором он изображен в возрасте 16 лет (рис. 
296). Мы видим хорошо сформированное лицо юноши с бросающимся в глаза 
красивым ртом и живыми глазами с мягкими веками, по форме напоминающими 

кусочки персика. В целом картинно-красивая голова пажа, превосходно 

отражающая время рококо, но мало что говорящая о великом поэте и мыслителе. 

Через 20 лет Тишбайн написал портрет Гёте в Италии (1786 г., рис. 297). 
Поверхностно расположенные на юношеском изображении глаза очевидным 

образом погрузились в глазницы. Пространство между бровью и верхним краем 

века сообразно более глубокому расположению глазного яблока уменьшилось. 

Намечены бровные морщины. Верхнее веко поднято значительно выше, чем на 

юношеском изображении. По одним только глазам ясно, что они принадлежат 

человеку одухотворенному, наблюдательному и много размышляющему. Рот 

обнаруживает ту же красоту формы, что и на юношеском изображении. Но 

ротовая щель удлинилась, углы рта более удалены друг от друга, поскольку 

мышцы у уголков рта, прежде всего мышца самообладания и отказа и 

разочарования (buccinator) вытянула уголки рта наружу. Активен также и 
triangularis. Это видно по наметившейся морщине у уголков рта. И, наконец, 
вплотную к крьшьям носа обнаруживается складка, которая сформировалась в 

результате деятельности мышцы недовольства (мышцы носа и верхней губы). То 

есть годы работы, досад и забот в Веймаре, которые вынудили Гёте уехать в 

Италию, не прошли бесследно. Несмотря на это лицо на картине Тишбайна 

отличается почти что аполлоновекай красотой. 

В 1789 году Гёте с тяжелым сердцем вернулся в Веймар. Позже он однаждЬI 
сказал канцлеру фон Мюллеру: «С тех пор, как я пересек Понт и вернулся домой, 

у меня не бьшо еще ни одного счастливого дНЯ». Позже Гёте нашел новое счастье 

с Кристианой, но веймарское общество осуждало эти отношения. Учение Гёте о 

цветах, на которое он затратил столько сил и времени, не нашло признания у 

ученых. Театр, которым он стал руководить после возвращения, приносил одну 

лишь досаду. Гёте познает, что злые языки могут серьезно отравить жизнь. Это 

нашло отражение в изображениях Гёте с 1790-го 

по 1810-й годы. Можно сомневаться в том, 

рассматривать ли впечатление от отдельной 

картины как свидетельство душевного состояния 

человека. Художники, которые запечатлели Гёте 

в своих картинах, не были равны в своих 

художественных возможностях. Сегодняшняя 

фотография с точки зрения правдивости 

изображения значительно превосходит, 

вероятно, тогдашние картины. Но, с другой 

стороны, сегодНЯшний фотограф запечатлевает 

короткое мгновение, длящееся доли секунды, 

тогда как художник наблюдает свой объект 

Рис.296.Гётевюности, 16лет(Му- часами и старается передать на своей картине 
эей Гёте, Франкфурт на Майне}. впечатление от всей личности. И если на 
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написаiШЬIХ различными худоЖIШКами и через значительные промежутки времени 

картинах мы находим одно и то же выражение, то оно не может вызывать 

сомнения в своей истинности. И это справедливо в отношении многих картин и 

бюстов Гёте. 

После возвращения Гёте из Италии Мартином Готтлибом Кнауером бьm 

выполнен глиняный бюст, глаза, рот и морщины, запечатленные на лице Гете, 

обнаруживали значительное сходство с картинами Тишбайна. Но нижняя губа 

толще, чем на римских полотнах. Еще более развитую нижнюю губу мы находим 

на рисунке Липса 1791 года (рис. 298). (Глаза на рисунке Липса пустые, они не 
переданы правильно, как показывает сравнение с бюстом Кнауера.) Между 1792 
и 1795 годами Йоханн Генрих Мейер написал картину акварелью, на которой 
основные формы лица хорошо согласуются с картинами Тишбайна и рисунком 

Бари, что особенно ценно с точки зрения нашего исследования. Толстая нижняя 

губа также подчеркивается на этой картине. Еще отчетливее эта толстая нижняя 

губа просматривается на рисунке Бари 1800 года (рис. 299) и на написанной в 
1806 году картине Ягеманна (рис. 300). Здесь нижняя губа в два раза шире, чем 
верхняя. Не вызывает сомнений, что Гёте с 1790 года приобрел привычку 
поднимать и выпячивать нижнюю губу, как это делают дети. Вследствие этого, 

как показьmаетрисунок Бари, к ранее описаiШЬIМ морщинам прибавилась складка 

между нижней губой и подбородком. То есть Гёте после возвращения из Италии 

должен бьm часто выражать досаду и раздражение. Иначе quadrat. 1аЬ. infer. не 
мог бы так сильно изменить форму рта. Красота Гёте значительно проиграла от 

этого. Также и возрастающая склонность к накоплению жира, которая выразилась 

в формировании двойного подбородка, что видно на картине Ягеманна, не 

способствовала благородству общего выражения. И глаза обнаруживают 

увеличение жирового слоя. Вследствие этого они смещаются из глубины глазниц 

на поверхность. 

Первое изменение к лучшему демонстрирует картина Кюгельгена 181 О года 
(рис. 301 ). Нижняя губа снова становится несколько уже и общее выражение более 
дружелюбно, но все-таки нижняя губа несколько отвисает и углы рта направлены 

вниз. Глаза, которые на картинахБарии Ягеманна кажутся ВЯЛЬIМИ и уставшими, 

у Кюгельгена снова большие и внимательные, чем они схожи с глазами на 

картинах Тишбайна. Они позволяют предположить пробуждение нового 

жизненного интереса и новой радости. И это ожидание сбывается. Картина Раабе 

1814 года показывает совсем другого Гёте, чем картины 1791-1810 гг. (рис. 302). 
Сразу видно, что Гёте снова начал улыбаться. Нижняя губа снова стала узкой, 

она больше не отвисает вниз. Уголки рта снова дружелюбно поднимаются 

несколько вверх, хотя морщина у уголков рта, сформироващ:иаяся в течение 

последних двух десятилетий, осталась неизменной. И, все-таки, в последние годы 

Гёте должен бьm пребывать по большей части в радостном настроении. Об этом 

говорит и расположение носогубной складки. Она не ограничивается больше 

областью носа, но спускается чуть ниже. Вновь возникшая нижняя часть 

сформирована мышцами смеха (zygomaticus). Исчезло выпячивание нижней губы. 
Верхняя и нижняя губаснова развиты одинаково, что возвращает красивую форму 
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рта. Лицо в целом в большей мере производит впечатление юношеской радости, 

хотя на нижних веках и в большей резкости нижнего края глазниц возрастные 

явления отчетливо видны, как и появившаяся седина. Но все-таки эти изменения 

можно считать почти чудесными. Если поставить рядом картины Барии Раабе, 

трудно предположить, что на них изображен один и тот же человек. 

Но объяснение очень по-человечески простое. Новая любовь, новая жизнь! 

Сердце шестидесятилетнего Гёте снова бьется бурно. Сначала это бьmа дочь 

Йенского книготорговца- Вильгельмина Херцлиб, которая пробудила в Гёте 
чувства в 1807 году; за ней последовала Марианна Мейер из Карлсбада. А если у 
Гёте возникала потребность в разнообразии, он мог направиться во Франценсбад 

к темпераментной Сильвии фон Циrезар. Можно назвать и дРугие имена. Во 

всяком сЛучае, наверняка можно сказать, что в те 4-5 месяцев, которые он с 1810 
по 1812 ежегодно проводил на боrемских курортах, он бьm окружен красивыми, 
веселыми и женщинами, обладающими большим светским опытом, которые 

баловали его, как никогда ранее в его жизни. Но наиболее сильным переживанием 

бьmа для него встреча с Марианной фон Виллемер в 1814 году. Вскоре после 
этого и бьmа написана картина Раабе, как я узнал из любезного сообщения 

директора Национального музея Гёте проф. Валя. Ни одно дРугое изображение 

Гёте не наполнено такой радостью и счастьем жизни; оно лучше, чемлюбые слова, 

говорит нам о том, какое значение имела для 65-летнего Гёте любовь Марианны. 

И Гёте остается прекрасным. Он научился побеждать, он борется и обретает 

зрелую радость. Его лицо становится лицом олимпийца. Смерть Кристианы, 

досад-а по поводу образа жизни его сына и смерть Августа не могут более 

повредить его благородным старческим чертам. Об этом говорят картины Кольба 

1822 года (рис. 303), графини Эглофштайн 1825 года и, в особенности, картина 
Штилера 1828 года (рис. 304). На картине в новой пинакотеке и на наброске 
красками того же времени Гёте, несомненно, изображен более молодым, чем он 

бьm в действительности. Рисунок Зебберса 1826 года показывает морщины и 
возрастные изменения, которых нет на картине Штилера 1828 года. В положении 
тела и во взгляде есть пекоторая поза, на что справедливо могли бы указать 

критики. И, все-таки, я думаю, что личность Гёте в целом на картинах Штилера 

передана совершенно правдиво. Лучистые глаза мы наблюдаем на всех картинах 

его счастливых времен- как юности, так и позднего возраста. 

Граф Бодиссан говорит о глазах Гёте: «Когда он начинал живо, активно 

жестикулируя, рассказывать о чем-то, его глаза становились такими большими и 

божественно сияющими, что, если он сердился, сносить вьmетающие из них 

молнии бьmо совершенно невозможно». 

Такие глаза и изображены на картинах Штилера. Глазное яблоко упругое, 

напряженное, глазница широко открыта, что достаточно редко можно встретить 

у человека на восьмом десятке. Эти большие, широко открытые и ясно смотрящие 

глаза и придают всему лицу общий юношеский отпечаток. Гёте как исследователь 

природы часто сосредотачивал взгляд на ближних объектах- костях, растениях, 

минералах. Но в большей степени его глаза устремлены все-таки вдаль и вверх, 

иначе мышцы, поднимающие верхнее веко, не сохранились бы у него настолько 
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развитыми до 79 лет. Песнь одного из его героев о его способе смотреть на мир 
могла бы быть отнесена к самому Гёте. 

Рожденный видеть, 

кому назначено смотреть, 

я смотрю на мир словно с башни, 

и это-моя радость. 

Я смотрю вдаль 

и я смотрю перед собой, 

я вижу луну и звезды, 

лес и оленей. 

И во всем я вижу вечную красоту. 

И самя-в этом ряду. 

Твои счастливые глаза, 

которьиwи ты смотришь на меня, 

Пусть будет, как тебе хочется 

хотя, rю моему, и так хорошо. 

Форма рта хорошо дополняет выражение глаз - выражение владеющего 

собой человека. В течение его жизни был активен buccinator (щечная мышца)­
поскольку жизнь при Веймарском дворе давала много поводов для отказа и 

разочарования- и рот более вьпянут, чем на его юношеском изображении. Но 

уголки рта для 79-летнего человека направлены вниз очень незначительно. Гёте 

не выказывал презрения. Его рот не искажался существенно при взрывах его 

темперамента, иначе форма не сохранилась бы в 79 лет так хорошо. Его рот 
выражает рассудительность и вдумчивость, которые определяли образ жизни 

старого уже человека. 

Возрастные изменения, отразившиеся на лице Гёте, характерным образом 

свидетельствуют об изменчивости черт лица под влиянием жизни и переживаний, 

страстей и настроений. Причем в:тех изменениях его лица, которые можно 

констатировать с 1790-го по 1810-й годы, наследственность не играет никакой 

роли. Именно поэтому наблюдения за этими переменами имеют такое большое 

значение для нашего исследования. Особый интерес вызывает тот факт, что 

раздраженно выдвинутая вперед нижняя губа, которая возникла у него в возрасте 

40 лет и которую затем можно было наблюдать в течение еще 20 лет, исчезла 
благодаря появлению в его жизни нового счастья. 

От природы (т. е. наследственно) Гёте получил необычайно красивые черты 

лица. На картине его итальянского периода мы находим прекрасное лицо 

Аполлона (рис. 297), несмотря на то, что досадные времена в Веймаре оставили 
на нем черты недовольства. После возвращения из Италии его лицо меняется. 

Тихое счастье с Кристианой пробуждает недовольство фрау фон Штайн и всего 

прочего придворного общества. Раздраженный Гёте начинает выдвигать вперед 

нижнюю губу, которая несколько отвисает. Это выражение раздраженного 

состояния становится с каждым годом сильнее и достигает высшей точки в 1806. 
Нижняя губа по меньшей мере в два раза толще, чем верхняя (рис. 300). Однако 
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затем прекрасные женщины снова начинают радовать Гёте. Первое указание на 

эту перемену в его жизни мы находим на картине 1810 года (рис. 301), а в 1814 
году эта некрасивая черта исчезает с его лица (рис. 302). За это мы должны 
благодарить Марианну фон Виллемер. И появляется лицо зрелого Гёте, 

олимпийца (рис. 303-304). 

Рис. 297. 1786 г., картина Тиш­
байна (городской музей искусст­
ва, Франкфурт). 

Рис. 299. 1800 г., картина Бари. 

Рис. 298. 1791 г., nосле возвраще­
ния из Италии, рисунок мелом 

Липса. 

Рис. 300. 1806 г., картина Ягеманна. 

То, что подобные изменения лица возможны и для обычного человека, 

должен по казать последний пример. Одновременно представленные фотографии 

являются своеобразным дополнением к картинам Гёте, потому что они 

показывают линию развития формы лица как в детстве, так и в юности. Это 

изображения одного молодого врача, которыми я располагаю и историю развития 

которого я хорошо знаю. 
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Рис. 301. 181 О г., картина Кюгель­
гена (музей Гёте, Франкфурт на 
Майне). 

Рис. 303. 1822-1826 гг. Картина 
Кальбе (Национальный музей 
Гёте, Веймар). 

Рис. 302. 1814 г., картина Раабе 
(Вальраф-Рихартц-музей, Кёльн). 

Рис. 304. 1828 г., картина К. Шти­
лера (Государственное собрание, 

Мюнхен). 

Рис. 297-304. Изменения в облике Гёте. 

199 

Первая фотография бьша сделана, когда ему бьшо 3 или 4 года (рис. 305). 
Ребенок бьш тогда слабым, часто болел и мы не находим на его лице дружеского 

расположения к миру. С этим согласуются выдвинутая вперед нижняя губа со 

складкой между нижней губой и подбородком, плотно сомкнутые губы и 

направленные вниз уголки рта. Triangularis, quadrat. lab. inf. и mentalis уже часто 
вступали в действие. В глазах мы видим усталость. Верхнее веко, особенно на 

правой (от наблюдателя) стороне значительно опущено, поэтому видна большая 
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Рис. 305. 3-4-х-летний ребенок. Рис. 306. 14-летний мальчик. 

Рис. 307. 18лет. Рис. 308. На 30-м году жизни. 

Рис. 305-308. Врач. 

часть тарзального края. Мышца, поднимающая верхнее веко напряжена не очень 

значительно. Т. е. интерес ребенка к своему окружению не может быть очень 

большим. Внутренние окончания бровей уже стянуты вниз. Чтобы бровные 

мышцы у 3-х-4-х-летнего ребенка бьmи активны в столь сильной мере, не совсем 

обычно. Речь идет именно не о каких-то случайных сокращениях, одно из которых 

и запечатлел фотоаппарат, но об устойчивом длительном состоянии. Это можно 

видеть по состоянию верхнего века. Изначально верхнее веко, как можно 

предположить с большой вероятностью, представляло собой очаровательное веко, 

по форме напоминающее кусочек персика; но длительные сокращения мышц, 

сморщивающих брови, привели к частичному исчезновению жирового слоя на 

медиальных половинах верхних век. Ребенок по большей части пребывает-как 
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можно предположить на основании этой фотографии-в состоянии раздражения, 

и вряд ли его можно назвать счастливым. Это совпадает с тем, что мне известно 

об этом времени его жизни. Его отец бьm служащим, подверженный частой смене 

настроений, которые носили иногда скорее маниакальный, а иногдадепрессивный 

характер. Поэтому на семейной жизни всегда лежала определенная тень, хотя 

мать старалась, жертвуя собой, заботиться о своих шестерых детях. Однако у нее 

не бьmо много времени, чтобы в достаточной мере посвящать себя ребенку, 

поэтому он рос в состоянии внутреннего одиночества. В этой безрадостной жизни, 

когда мальчику исполнилось 12 лет, наступили определенные изменения. О 
мальчике начал заботиться его дядя, который каждый год приглашал его к себе в 

дом, где тот попадал в общество толпы озорных мальчиков и задорных девочек. 

В этом кругу мальчику открьmся новый мир- мир радости и детского счастья. 

Это видно по фотографии, изображающей 14-летнего мальчика (рис. 306). В 
наибольшей степени перемена мрачного окружения на веселое отразилась на 

форме рта. Исчезла выдвинутая вперед нижняя губа, уголки рта больше не 

указывают вниз, но, скорее, даже вверх. Губы покоятся друг на друге спокойно, 

их форма достаточно привлекательна. Верхняя губа представляет собой четко 

выраженную дугу Амура. На то, что часто бывает активен buccinator, указывает 
вытянутая в длину ротовая щель и то, что, соответственно, уголки рта более 

удалены друг от друга, чем на предыдущей фотографии. В отношении глаз кроме 

свежего и внимательного взгляда обращает на себя внимание прежде всего то, 

что глаза располагаются глубже, чем на предыдущем изображении. Это 

объясняется тем, что мальчик похудел, и большая часть защитного жирового 

слоя исчезла. От века, напоминающего по форме кусочек персика, осталась узкая 

полоска, поскольку погрузившееся внутрь глазное яблоко затянуло верхнее веко 

в глубину. Брови вследствие этого существенно сместились вниз. 

Активность мышц, сморщивающих брови, не так сильно бросается в глаза, 

как раньше, но она продолжается. Поскольку внутренние окончания бровей 

существенно ближе друг к другу, чем на первой фотографии. Это говорит о том, 

что на жизни мальчика, хоть и наполненной задором и весельем, все-таки лежат 

некоторые тени. И это действительно так и бьmо. У мальчика бьmи проблемы в 

школе. 

В школе, которую он посещал, преподавали не слишком хорошо, 

большинство учителей не могло похвастаться высоким уровнем. Поэтому мальчик 

не проявлял интереса к учебе. Хотя его нельзя бьmо назвать бездарем, в школе он 

учился плохо. Как правило, в первой половине учебного года он сидел на задней 

парте; однако затем он начинал работать достаточно для того, чтобы можно бьmо 

перевести его в следующий класс. В старших классах этот метод не оправдался. 

Молодой человек остался на второй год. Это произвело на него глубокое 

впечатление, что послужило толчком к появлению честолюбивых порывов, и 

вскоре он стал лучшим учеником. 

К этому времени, когда «Савл превратился в Павла», и относится следующая 

фотография (рис. 307). Глазница открыта шире и глаза смотрят гораздо тверже, 
чем раньше. Жировой слой снова увеличился, поэтому верхнее веко стало шире. 
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Мышцы, сморщивающие брови, все еще напряжены. Наибольшие изменения 

претерпела форма рта. Четыре года назад он постоянно бьm готов улыбаться; 

теперь же губы сильно стиснуты. Перевес среди мышц, контролирующих уголки 

рта, приобрел orЬicularis. Губы испытующе вьщвинуты вперед, отчего они стали 

полнее. Уголки рта указывают теперь не вверх, но скорее вниз. Молодой человек 

становится серьезным и критичным. Он посещает университет, изучая там 

медицину. 

К этому времени относится много снимков, которые в основном передают 

то же выражение, что и фото на рисунке 307, но, в то же время, видно, что взгляд 
с каждым годом становится тверже и яснее, а рот- все определеннее и активнее. 

Наиболее отчетливо это выражение заметно на фотографии 30-го года жизни. 

Врач уже стал хирургом и находил много радости в своей успешной работе. 

Глазница открыта широко, как только возможно. Вследствие этого край верхнего 

века максимально приблизился к бровям. От верхнего века видна только 

незначительная часть-в сравнении с детской фотографией. Взгляд очень ясный 

и определенный. По его глазам можно предположить, что молодой человек 

должен быть очень целеустремлен и энергичен (рис. 308). 
· Брови представляют собой красивые дуги, приблизительно соответствуя 

нормальному положению, но их внутренние окончания, как и ранее, несколько 

стянуты друг к другу. Уже около корня носа начинают формироваться 

вертикальные бровные морщины. Но теперь, по всей вероятности, деятельность 

мышц, сморщивающих брови, связана более не с раздраженным состоянием, а с 

тяжелой духовной и физической работой, которую предполагает врачебная 

профессия. 

К несчастью позднее хирург оmустил бороду, вследствие чего толкование 

всей нижней половины лица стало невозможным. По этой же причине нельзя 

использовать в нашем исследовании и более поздние фотографии. Но те 

представленные фотографии, которые мы смогли проинтерпретировать, 

однозначно и точно, как и в случае изображений Гёте, показывают влияние 

окружения. Как и у Гёте, у нашего молодого врача при изменениях его лица 

наследственность играла лишь незначительную роль. 



Заключение должно содержать' объединяющее представление тех знаний, 

которые мы получили в результате нашего исследования. 

Изучение костей черепа может оказаться не столь плодотворным. Расово 

определенная форма черепа у отдельного индивидуума, будь то короткий или 

длинный череп, мало что дает физиогномисту для его исследований. Хотя и 

возможно, что более значительное развитие головного мозга приводит к 

формированию морщин и борозд на внутренней стороне костной черепной 

коробки, но его влияние на внешнюю, видимую форму черепа в смыслеГаллямы 

принять не можем. Появление мощно развитых <<Лбов мыслителей» основывается 

чаще всего на рахите или гидроцефалии. Также и форма носа, которая может 

быть необычайно декоративной, не позволяет нам сделать никаких выводов о 

характере и личности человека. То же самое относится и к уху, чья форма может 

иметь большое значение для наследственно-биологического исследования, но 

физиогномисту не говорит ничего. Форма подбородка тоже, в той мере, в какой 

она обусловлена строением костей, не говорит нам ничего. Только лишь 

бросающийся в глаза дисбаланс между мозговой и лицевой частями черепной 

коробки, а прежде всего чрезмерная величина нижней половины головы, которая 

напоминает о неандертальцах, с известной осторожностью может приниматься в 

расчет. 

В общем, первичная картина лица создается наследственностью, более или 

менее развитым жировым слоем и работой лицевых мышц. Видимые изменения 

выражения лица, которые появляются в течение жизни, чаще всего и в наибольшей 

степени обусловлены накоплением и исчезновением жира и мышечной работой. 

Широко распространенная точка зрения, что само по себе глазное яблоко 

не имеет никакого значение для выражения лица, для нас неприемлемо. Даже 

велшина глазного яблока, а прежде всего роговица и радужная оболочка решающим 

образом влияют на то впечатление, которое производит глаз. Полнота души и 

неземное выражение глаз большинства младенцев (рис. 51), которые могут 
привести в восхищение не только художника, но и любого мало-мальски 

восприимчивого к красоте человека, основаны на действительном факте 

чрезмерной величины глазного яблока. Роговица и радужка у младенца могут 

быть почти той же величины, что и у взрослого. Божественное впечатление от 

этих громадных младенческих глаз с большой вероятностью инспирировало 

художников Греции, когда они придавали изображениям Геры, Аполлона, Афине 

Палладе и др. эти огромные глаза. Эrого же способаизображения придерживались 

при изготовлении бюстов художники позднейших веков, когда они хотели придать 

какому-то императору или императрице божественное выражение. Позднее это 

делали представители христианского искусства, например, византийские 

художники (рис. 57) или Микеланджело (у своего Давида, рис. 37). 
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Художники нового времени придерживаются фактической величины 

глазного яблока. У взрослых различия этой величины незЕ:ачительны. Если же 

художник хочет изобразить глазное яблоко большим, он открывает глазницу как 

можно шире (рис. 6). Тогда создается впечатление больших глаз. Эта иллюзия 
определяет восприятие большинством людей человеческого глаза. Глаза 

воспринимаются как большие, когда широко открытые глазницы позволяют 

видеть большую часть глазных яблок. При прикрытых глазницах этого не 

происходит. Но в действительности глаза, чья величина существенно 

превосходила бы средние размеры, у взрослых практически не встречаются. 

Другое воздействие на то впечатление, которое производит глаз, связано со 

значительнымиразличиямидавления вЕ:уТри глаза. Глаз, глазное яблоко которого 

представляет собой тугой наполненный пузырь, производит гораздо более 

«молодое)) впечатление, чем тот, у которого глазное яблоко вялое и как бы 

«осунувшеесЯ)). Сохраняющаяся молодое выражение глаз у стариков можно 

объяснить именно таким образом (рис. 60-63). 
Ширuн,а глазницы имеет решающее значениядля производимого впечатления. 

Она может быть основана на наследственных признаках (рис. 5 и 6), и тогда она 
не имеет физиогномического значения. Но чаще онадостигается в течение жизни, 

и тогда она может сказать многое о деятельности и характере человека. Широко 

открытая глазница не только делает глаза зрительна более большими и 

красивыми, но она говорит также о духовной энергии, внимательности, 

наблюдательности. Но только на этом основании нельзя всегда интерпретировать 

напщювину прикрытую глазницу как признак сонливости и равнодушия. Она 

может свидетельствовать об этом, если прикрытая глазница связана с ослаблением 

мьшщы, поднимающей верхнее веко. Тогда формируется усталоевыражение лица, 

которое часто можно встретить у стариков (рис. 69), но оно такженередко бывает 
и у молодых людей. У сталость в состоянии опьянения выражается подобным же 

образом. Но тут обычно добавляется тупой взгляд куда-то вдаль или неуверенно 

бегающие глаза, так что отличить глаза пьяного от усталого взгляда старика 

нетрудно. Обладает ли человек с повышенной чувствительностью 

специфическими глазами, с уверенностью сказать нельзя. Опущение верхнего века, 

которое часто трактуется таким образом, может бьrгь связано и с усталостью 

(рис. 81 ). Наконец, полуприкрытые глаза можно встретить у высокомерных и 
надменных людей. От усталых глаз, при которых голова чаще бывает наклонена 

вперед, их легко отличить по прямой осанке (рис. 79). 
Другой вид наполовину прикрьrгых глаз возникает благодаря активному 

сокращению мышцы, закрывающей глаз. Анатомически этот случай легко 

отличить от усталых глаз, потому что при сокращении мышцы, закрьmающей 

глаз, формируются морщины на нижнем веке и во внешних углах глазницы 

(«гусиные лаПКИ))), и край нижнего века представляет собой более или менее 

прямую линию (рис. 77). Эти наполовину прикрытые глаза характерны для всех 
людей, которые привыкли работать на свежем воздухе, которые закрывают глаза 

для защиты их от ветра, дождя или солнца (рис. 76). Поэтому чаще всего такие 
глаза встречаются у многих крестьян, моряков или заядлых спортсменов. Однако 
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они могут сформироваться и у людей, работающих в закрытых помещениях, если 

они вынуждены защищаться от резкого света сварочной горелки или от жара 

пьmающей расплавленной стали. 

Глазница, далее, может быть наполовину прикрытой, если глаз очень 

светавосприимчив или имеют место аномалии рефракции, напр., близорукость 

или другие глазные заболевания. Это очень часто встречается у ученых и 

исследователей. Наконец, глазница может быть полуприкрытой, если человек 

хочет выразить презрение или недоверие (рис. 77). 
Дальнейшие изменения глазницы связаны с направлением взгляда. На это до 

сих пор как-то не обращали внимание. И, тем не менее, поводдля исследований тут 

достаточный. В настоящее время у античных скульптур изначально нарисованные 

и раскрашенные глазные яблоки, вместе с радужкой, роговицей и зрачком, как 

правило, не сохранились. Но археолог должен знать, в каком направлении смотрит 

глаз. Я постарался показать, что по положению век можно, как правило, с 

определенной точностью установить направление взгляда, если предположить, что 

художник точно следовал природе (рис. 147). А для физиогномиста такие 
исследования имеют большое значение, потому что веки при постоянном 

повторении одних и тех положений принимают длительно сохраняющиеся формы, 

которые характерныдля определенных профессий. Во влиянии профессии на форму 

век можно не сомневаться, во всяком случае, если человек предан своей профессии. 

У ограниченных, невежественныхлюдей профессия не оказьmаетникакого влияния 

на остальное лицо. Для некоторых профессий, как, напр., для врача (рис. 97-102), 
священника (рис. 1 05), философа (рис. 1 08) я попытался по казать воздействие 
профессии на направление взгляда и форму век. 

Весьма большое впечатление производит прямой и открытый взгляд, такому 

человеку сразу хочется доверять (Вероккио, Дюрер, рис. 265, 279). Люди с 
беспокойно бегающими туда-сюда глазами, у которых, согласно Бисмарку, 

отсутствует постоянство зрачка, вызывают недоверие. Также и те люди, которые 

смотрят на своих современников обычно как бы со стороны, производят 

неблагаприятное впечатление (Лоренцо Великолепный, рис. 78). В твердости 
взгляда и широком раскрытии глазницы наилучшим образом проявляется 

духовная составляющая человека. 

Большое значение для вnечатления, которое производит глаз, имеет, наконец, 

положение глазного яблока в глазнице. Если жира за глазным яблоком в глазнице 

много - я называю его защитным жиром -то глазное яблоко вьщавливается 

наружу и занимает поверхностное положение (рис. 116). Если же жира в глазнице 
мало, то глазное яблоко заваливается внутрь, и тогда мы говорим о глубоко 

посаженных глазах (рис. 118). 
Точное различение поверхностного и глубокого положения глазного яблоко, 

которое до недавнего времени бьшо возможно только для глазного врача, теперь, 

вследствие предложенных мной простых методов стало возможно для каждого. 

Оно имеет большое значение для расовых исследований. Поскольку положение 

глазного яблока определяется в первую очередь наследственностью. Мы знаем, 

что у нардической расы глазное яблоко располагается в большинстве случаев 
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глубоко (рис. 27), у восточной расы (рис. 31) и у монголоидов (рис. 5), как правило, 
поверхностно. Однако положение глазного яблока может изменяться в течение 

жизни-глубоко посаженные глаза могут принимать поверхностное положение и 

наоборот. Поэтому для расовых исследований использовать данные о положении 

глазного яблока можно только в том случае, когда известно его расположение при 

рождении. Тот факт, что это расположение, как правило, определяется 

наследственностью, заставляет предположить, что для исследования характера 

человека и его души оно большого значения не имееr. Исключение составляют те 

случаи, когда глазное яблоко изменяет свое положение под влиянием тяжелых 

времен в жизни человека. Тогдаглазамогут рассказать многое о жизненной судьбе. 

Дилетанты придают расположению глазного яблока далеко идушее значение. 

Поверхностно расположенный глаз должен свидетельствовать о легкомыслии, в 

то время как расположенный глубоко - о духовной значимости. В этом смысле 

глубоко посаженные глаза интерпретируются художниками и актерами (рис. 125). 
Содержание жира в верхнем веке-я называю его покрывающим жиром­

в значительной степени определяет пластическую картину глаза. Чтобы различать 

разнообразные формы глаза, оказалось необходимым вьщелить шесть групп: веко, 

напоминающее по форме кусочек персика, персиково-тарзальное веко, 

булавовидное веко, булавовидно-тарзальное веко, тарзальное веко и узкое верхнее 

веко. В этих значительно различающихся формах века выражается своеобразие 

личности; но применять их физиогностически следует с большой осторожностью 

(рис. 132-152). 
рпределенную роль в том впечатлении, которое производит глаз, играют 

мышцы в области глаза. Frontalis, лобная мышца, включается, когда глазница в 
напряженном внимании должна открыться шире, или если levator palp., мышца, 
поднимающее верхнее веко', ослабевает, напр., с возрастом. Если лобная мышца 

напрягается очень часто, возможно образование косых морщин на лбу (рис. 39). 
Физиогномическое значение этих морщин внимания не так велико, как обычно 

принято считать. Они наблюдаются и у просто тщеславных людей, так что делать 

по ним выводы об интеллигентности и живости духа следует с большой 

осторожностью. 

Большее значение имеют вертикальные морщины у корня носа; их называют 

«морщинами мыслителя» (рис. 37). И, действительно, их наличиеможно очень часто 
констатировать у людей умственного труда во второй половине жизни. Но часто 

их можно встретить и у представителей труда физического, которые всю жизнь 

занимались тяжелой физической работой. Поэтому нельзя интерпретировать их 

однозначно как признак особенно высокой интеллигентности, но только как 

результат тяжелой и напряженной работы. А бьmа ли это работа духовная или 

физическая, для возникновения этих морщин безразлично. Но они всегда говорят 

о том, что человек знаком с серьезными сторонами жизни. Если же в области 

носа или рта имеются следы раздражительности или недовольства, то отчетливо 

выраженные бровные морщины еще усиливают это впечатление. 

Совершенно однозначно трактуется небольтая косая морщина, которая 

нередко образуется у корня носа в результате деятельности procerus'a (мыщца 
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гордецов). Я предложил для нее назвюше «морщина борца», поскольку я находил 

ее только у тех людей, жизнь которых бьша наполнена жесткой борьбой. Ее можно 

обнаружить у многих великих полководцев, но также и у крестьян, которые 

вынуждены отвоевывать у скудной земли свое ежедневное пропитание, или у 

инструкторов по альпинизму, професеней которых стала борьба с коварством 

гор (рис. 77). 
Большое значение бровей для выражения лица широкими кругами еще не 

признано. Об этом говорит дурная привычка удалять брови, полученные от 

природы, и рисовать на их месте такие, которые в действительности вообще не 

встречаются (рис. 170). Подробно мы исследовали возникновение т. н. бровей 
Лаокоона. При этом с помощью в том числе и фотографических снимков можно 

убедиться в самостоятельности действия медиальных частей Frontalis'a, которая 
до сих пор не признается анатомами. 

Поскольку форма рта в значительно большей мере, чем область глаз, 

моделируется мышечной работой, функции отдельных мышц рта должны быть 

тщательно исследованы. При этом мы получаем новые сведения, прежде всего о 

buccinator'e и recti, которым до сих пор уделялось недостаточно внимания. 
Мышцы рта порождают носагубную складку. Существующие относительно этой 

складки до сих пор взгляды мы считаем неудовлетворительными. Следует точно 

установить, какие мышцы формируют отдельные ее отрезки, и каково 

физиогностическое значение этих отдельных частей. Важным с физиогномической 
точки зрения оказалось и исследование морщины у уголков рта (рис. 186). В 
течение жизни форма рта претерпевает много изменений. Поэтому нужно 

исследовать все изменения формы рта от рождения до преклонного возраста. 

Раньше всего форма рта начинает изменяться под влиянием бутьточки и 

соски. Красота многих ртов бьша испорчена соской (рис. 198). Я надеюсь, что 
борьба с соской будет вестись успешнее, так как матери уяснят для себя ее 

опасность для будущей красоты ребенка. Гигиенические соображение оказались 

в этой связи недостаточно эффективны. 

Вслед за соской свое формирующее воздействие начинает оказывать работа 

quadr.lab. infer. и mentalis'a, мышц раздражительности. Она начинается уже на 
первых годах жизни и приводит к выпячиванию нижней губы (рис.202). Если 

воспитание не начинает своевременно с этим бороться, то возможно 

формирование толстой, выпяченной нижней губы. Такая нижняя губа встречается 

и в жизни, и в искусстве исключительно часто. Борьба против приводящей к этому 

явлению бездумной привычки открывает для практической физиогномики 

богатое поле деятельности. Однако выпяченная нижняя губа может быть 

устранена и в более позднем возрасте, что я показал на примере портретов Гёте 

(рис. 302). Тяжелейшим и весьма кардинальным образом могут изменить форму 
рта и болезни, такие, как спондилит и скрофулез, а также затруднение носового 

дыхания (рис. 58). На втором году жизни воздействие ротовых мышц на форму 
рта усиливается. Начинается борьба между круговыми мышцами, которые 

закрывают и сужают ротовую щель, и мышцами у уголков рта, которые 

вытягивают ее в длину. Изначально у большинства детей- во всяком случае, у 
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тех, которых я имел возможность исследовать - расстояние между углами рта 

примерно то же, что и расстояние между внутренними углами глазниц. У 

небольшой части детей, преимушественно у девочек, это соотношение может 

сохраняться неизменным до 18-го или даже 20-го года жизни. Я вспоминаю о 

ртах Мадонн и рте Елены Седлмайера (рис. 238). Но у подавляющего большинства 
детей благодаря смеху и плачу рот очень скоро вытягивается в длину. fuТJи судьба 

дарит маленьким гражданам мира радостное детство, то уголки рта благодаря 

интенсивной работе мышц смеха могут и в более поздние годы указывать вверх. 

Однако число таких людей, рот которых безошибочно указьmает на их радостную 

натуру, невелико. У большинства людей более или менее рано перевешивает 

влияние мышцы отказа и разочарования, buccinator, и, позднее, мьшщы страдания, 
triangularis. Правило заключается в том, что направленные в детстве вверх уголки 
рта с течением жизни все более вытягиваются наружу и вниз. Если есть желание 

изучить воздействие мышц страдания, достаточно однажды по наблюдать людей 

на улице. У большинства пожилых мужчин и женщин уголки рта направлены 

вниз. Когда мышцы, закрывающие рот, напряжены, уголки рта приближаются 

друг к другу, а губы, как правило, вьщвигаются при этом вперед, как при поцелуе. 

Целуются в жизни не так часто, чтобы это как-то сушественно повлияло на форму 

рта. Но совершенно подобная форма рта формируется при таком испытующем 

отношении. Есть люди, у которых это вошло в привычку складывать губы так в 

течение всего дня. Тогда эту черту они могут пронести через всю свою жизнь. 

Особенно часто я встречал такой оценивающий рот у художников (рис. 189). 
Поэтому. эту форму рта можно обозначить как «рот художника». Если же губы 

выдвигаются вперед еще сильнее - в большинстве случаев рот при этом 

открывается и, вследствие действия mentalis'a, нижняя губа смещается вверх­
то возникает угрожающее выражение. Часто при этом одновременно губы сильно 

вывернуты наружу, так что видна значительная часть красной ткани губ. Это 

может быть, конечно, наследственным признаком, но эта форма губ может 

сформироваться и вследствие черт ожесточения, которые очень близки и 

родственны выражению угрозы. Навязчивый рот демонстрирует черты 

ожесточения и отказа весьма отчетливо. 

И, наоборот, губы могут втягиваться внутрь, так что видна только малая 

часть красной ткани губ. Эrо наблюдается прежде всего при выражении угрюмого 

отказа (рис. 263). Втягивание губ показывает, что человек не привык открыто 
выражать неприязнь или делает это нечасто; речь идет в большинстве случаев о 

вспьшьчивых, но привыкших сдерживать себя людях, которые вынуждены молча 

сносить многие жизненные напасти (рис. 283). 
Третью особенность, которая важнадлятого выражения, которое производит 

рот, представляет собой очертания губ. Если губы очерчены четко, то это говорит, 

если только это не связано с влиянием наследственности, об определенности и 

решительности речи. С этим же связаны в большинстве случаев узкие губы (рис. 

259). Если же губы не очерчены четко, то часто это-признак неумения сдерживать 
себя. Как правило, губы в таких случаях толстые. Соответственно этому можно 

вьщелить две группы губ: толстые и грубые, с одной стороны, и резко очерченные 
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и узкие, с другой. На формирование этих губ оказывает влияние не только 

наследственность, но и, как я уже говорил, профессия и манера речи. 

Темперамент, характер и жизненная судьба глубоко запечатлеваются в 

области рта и могут быть легко прочитаны знающим человеком. Рот скажет 

физиогномисту значительно больше, чем глаза. Глаза говорят о духовном 

напряжении или вялости, активности или усталости, духовной значимости или 

ограниченности, но о характере они говорят немного, кроме бровных морщин и 

морщины борца, которые показывают, что объект наблюдения не избежал 

столкновения с серьезными сторонами жизни. 

С точки зрения физиогномики можно разделить людей на три группы: 

радостные натуры, люди, умеющие хорошо владеть собой, или нетемпераментные 

люди, и люди, для которых характерна работа мышцы страдания, triangиlaris 'а. 

На примерах, взятых большей частью из истории, бьmо показано различие этих 

групп. 

Но, в заключение, возникает вопрос: что вообще можно прочитать по лицу 

человека? Когда в какой-нибудь компании случайно заходит речь о моих 

физиогномических работах, я часто сталкивался с тем, что дамы прикладывали 

руку к лицу и испуганно восклицали: «Да вы опасный человек, вас следует 

остерегаться». Мужчины бьmи в большинстве случаев смелее, и многие из них, с 

которыми я только познакомился, вызывающе поворачивались ко мне и говорили: 

«Ну, теперь вы расскажете мне о моем происхождении, о том, какова моя 

профессия, какой у меня характер и т. д.». Такая постановка вопроса показывает, 

что эти люди не представляют себе границ физиогномики. Если перелистать 

альбом с фотографиями преступников, то найдется бесчисленное количество лиц, 

на которых никак не выражает себя преступная натура осужденных. Это 

объясняется по большей части тем, что эти люди рано овладели способностью к 

самообладанию или от природы не обладают ярким темпераментом. На таких 

лицах переживания почти или вообще не отражаются. И это справедливо не только 

в отношении преступников, но и в отношении всех людей. У радостной натуры 

или у человека с выраженной активностью triangularis'a его личность открывается 
опытному наблюдателю в течение нескольких минут. В случае человека, умеющего 

владеть собой или не темпераментного, требуетсядлительное наблюдение за ним, 

чтобы внести ясность. Но и для такого рода людей удается сформировать 

определенное представление об их личности, если только есть возможность 

длительное время наблюдать, как они высказываются, хотя эти представления, 

может быть, не так глубоки, как для представителей двух других групп. 

Другая граница физиогномики определяется тем, что мы сегодня не при 

каждом изменении выражения лица можем точно сказать, что является 

врожденным и что- благоприобретенным. Толстая нижняя губа, например, 

может быть проявлением недостатков характера, однако она может быть, как у 

Габсбургов, безобидной ошибкой природы. Однако такого рода источники 

ошибок большой роли не играют. Они не мешают тому, что, в общем, радостные 

и серьезные переживания, темперамент и характер, профессия, язык и болезни 

находят адекватное отражение на лице человека. 
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Третья граница физиогномики связана с тем, что духовная составляющая 

человека выражается отнюдь не в каждом лице. Я говорил о том, что она 

выражается преимущественно в твердом, ясном взгляде и широко открытых 

глазницах. Тот, кто смотрит на портрет Гёrе кисти Штилера, даже если он ничего 

не знает о личности Гёrе, неизбежно придет к выводу, что перед ним какой-то 

очень значительный человек. Это мировой мудрец, олимпиец, и это с кристальной 

ясностью видно на картине. Но есть многие очень заслуженные люди, духовная 

сущность которых никак не выражается на их изображениях. В качестве примере 

приведем Сократа. Если посмотреть на лица нашей духовной элиты, 

университетских профессоров, то найдется значительное число лиц, которые, как 

и лицо Гёrе у Штилера, говорят о духовном значении; найдется также много лиц, 

по которым нельзя будет с уверенностью сказать, что это университетские 

профессора, точно так же, как у многих врачей не наблюдается ничего общего с 

Асклепием. Тем не менее, среди этих по видимости незначительных и не слишком 

характерных лиц можно найти очень заслуженнь1х исследователей и прилежных 

практиков. Не у каждого мыслителя - лицо мыслителя. Этой констатацией я 

причинил боль многим свои коллегам, как и ранее своим маленьким сочинением 

о <<Лбах мыслителей» я возбудил много неудовольствия, поскольку обесценивание 

собственньiХ высоких лбов мало кому понравится. Но, как говорится, «Платон 

мне друг, но истина дороже». 

Более всего разочаровывает физиогномистов лицо Александра Великого. 

Напрасно ищут они на этом лице следы богатых жизненных переживаний и 

признаки превосходящей всех личности. Правда, Александру бьшо только 33 года, 
когда он умер, а обычно знаки жизненного пути отпечатываются на лице только 
в более позднем возрасте. Но я знаю многих мужчин, участников мировой войны, 

переживших тяжелые времена в Африке, и на их лицах эти переживания четко 

отпечатались уже к 30-му году жизни. Поэтому молодой возраст Александра вряд 

ли может быть причиной отсутствия соответствующих знаков; может быть, жизнь 

Александра, несмотря на всю содержавшуюся в ней борьбу и заботы, не бьша 

такой уж тяжелой и полной лишений, как у наших участников войны. Во время 

самьiХ тяжелых военньiХ сражений он ввел в свой дом Роксану и одновременно 

переженил 10 000 греков с 10 000 персиянок. Можно подумать и о том, что 
скульпторы намеренно убирали с лица Александра те черты, которые 

запечатлелись на нем, поскольку они хотели изобразить его богоподобным мужем, 

великолепным героем. Но против этого говорит то, что они совершенно 

реалистично изображали кривошею, которой страдал Александр. Но, независимо 

от того, что бьшо причиной, остается тот факт, что духовная зF:tачимость этого 

мирового завоевателя никак не выразилась в его бюстах. 

Таким образом, источники ошибок существуют и в физиогномике, но они 

не настолько велики, чтобы существенно повредить практическому применению 

этой науки. Если наблюдать тысячу людей на улице или в каком-либо собрании, 

то лишь некоторое небольтое их число обладает духовным значением. И если 

мы не признаем этого относительно одного-другого человека и не оценим его по 

достоинству, беда невелика. Но большинство тех людей, кто на основании моих 
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исследований делает попытку самостоятельно толковать чужие лица, чаще всего 

сталкивается с разочарованиями. Я намеренно выбирал для обсуждения лица, на 

которых четко отразились личности этих людей. Как правило, моя задача 

облегчалась еще и тем, что картины бьши написаны хорошими художниками, в 

том числе Гансом Гольбейном, который, как никто другой, полностью схватывал 

всю личность человека и умел ее адекватно изобразить. Обычные же люди, 

которые становятся в основном объектами исследования моих последователей, 

не обладают, как правило, сrоль характерно выраженной личностью. На их лицах 

часто отражаются противоречащие друг другу черты веселья и серьезности, а 

часто на этих лицах - кроме молодости и возраста, праздности и работы -
вообще ничего нет. 

По такому пустому лицу ничего не смог бы сказать самый лучший 

физиогномист. Вообще, поверхностные люди не должны заниматься таким 

деликатным делом. Если, например, некто замечает у другого человека 

многочисленные морщины на лбу и затем на этом основании, немало не 

сомневаясь, делает вывод, что этот человек тщеславен, то он может допустить 

большую несправедливость. Или некто, заметив у молодой девушки исчезновение 

жира на внутреннем углу глазницы, делает отсюда вывод о пробуждении у нее 

чувств, это также может быть серьезным заблуждением. Как правило, отдельный 

физиогномический признак не может быть основанием для характеристики всей 

личности. Потому что отдельная черта, например, опущение верхнего века, может 

быть обусловлена различными причинами. Хороший физиогномист, как и врач, 

должен пытаться рассматривать лицо человека в целом, а не ограничиваться 

только одним признаком. При этом он должен учитывать изменение выражения 

лица во время речи, nозу, положение головы, движение плеч и рук, а также и 

походку, поскольку во многом в этом может выразиться личность наблюдаемого 

человека. 

Тот, кто занимается физиогномикой таким образом, получит много радости 

от этой молодой науки и извлечет из этих занятий много пользы. Никто не будет 

оспаривать тот факт, что хороший физиогномист должен хорошо знать людей, а 

в знании людей нуждается каждый, кто вынужден вместе с другими жить и 

работать. 

То, что врач, археолог, теоретик искусства, художник и скульптор должны 

как можно больше понимать в физиогномике, само собой разумеется. Также 
можно бьшо бы пожелать, чтобы актеры и актрисы театра и кино скорейшим 

образом сформировали правильные представления о значении форм и черт лица, 

чтобы чудовищные искажения внешности во время съемок, такие, как клоунские 

губы наших кинодив, их псевдосе:ксуальность и невозможные брови исчезли с 

экрана. Если кто-то еще :не вполне уяснил себе, что делает большинство 

кинодеятелей из естественного лица, тому я предлагаю сравнить изображения 

Сони Гени до и после Голливуда. Из ее природного очарования на ее «экранном» 

лице не осталось ничего. 

Какую ценность может иметь физиогномика для правильного понимания 

исторической личности, можно судить, как я полагаю, на примерах Генриха VIII 
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(рис. 268) и Элеоноры Толедекой (рис. 290). Но еще большее значение 
распространение научно обоснованных знаний может иметь для воспитания и 

облагораживания характера. 

Тот, кто пытается правильно толковать линии лица, должен стараться 

преодолевать плохие качества характера, проявление которых он сумел разглядеть 

на собственном лице, или которые он наблюдает на лицах своих детей или 

доверенных его воспитанию учеников. Для мужчины я не считаю необходимым 

стремиться к тому, чтобы избежать любой морщины на лице. Если бы все мужчины 

характеризовались такой степенью самообладания, как, например, неизвестный 

на рис. 259, то мужское лицо стало бы очень скучным, а физиогномисты потеряли 
бы богатую область для своей работы. Ведь красота мужского лица основана на 

запечатлении на нем серьезных переживаний и ценных черт характера. 

Вспоминаются лица Демосфена, Роберта Майера, Людендорфа, Микеланджело. 

Умный и обладающий определенным весом в обществе мужчина придает мало 

значения красоте в общепринятом смысле слова. 

К женским лицам предъявляются иные требования. С возрастом женское 

лицо точно так же покрывается морщинами, и оно может быть таким же 

интересным, представляя значительную личность, как и лица многих мужчин. Я 

ссылаюсь на рис. 288. Но большинство женщин хотят быть красивыми и 
оставаться красивыми, по меньшей мере, в молодости, которая раньше длилась 

до 25, а теперь уже почти до 50 лет. Я уже показывал, как часто привычка 
выпячивать нижнюю губу или такие черты характера, как злобность и своенравие, 

приводят к формированию морщин у уголков рта, что рано разрушают красоту 

самого Прекрасного лица и приводят к преждевременному старению. Против этих 

изменений не помогают никакие паровые ванны и маски, а также никакие 

втирания специальных кремов. Поскольку тут есть только один метод терапии, 

которые состоит в том, что женщина все время должна стараться быть, а не 

казаться любезной! Та женщина, которая полагает, что она посредством 

напряженного самообладания и судорожного подавления недружественных 

душевных движений может сохранить свою красоту, пребывает в глубоком 

заблуждении. Такого рода самообладание очень скоро выразится в виде узких, 

поджатых губ. Каждая женщина должна задуматься о том, что женский шарм 

часто зависит буквально от нескольких квадратных миллиметров лица- что я 

показал на примере портрета Моны Лизы - и она не должна иметь никаких 

иллюзий насчет того, что у женщины даже малейшая черта отрицательных качеств 

характера неумолимо отпечатывается на лице, тогда как мужчина может скрьпь, 

например, бородой гораздо более выраженные негативные черты своей личности. 

Существуетмногоже:mцин:, которыевобществедемонсrрируюточаровательную 

дружескую улыбку, но в собственном доме привыкли срывать свое дурное 

настроение на муже, детях и слугах. И это сейчас же отражается на их лицах. 

Каждый день формирует наше лицо! Если бы каждая женщина, которая хочет 

оставаться молодой и красивой, помнила бы об этом и использовала в этом смысле 

практическую физиогномику, то возможно бьm бы предотвращен распад многих 

браков. Каждая прогрессивно мыслящая женщина должна поставить себе в 
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примеv ту японку, о которой рассказывает фрау Инагаки Сугимото в своей 

очаровательной книге «Дочь самурая». Когда в Японии девушка выходит замуж, 

то мать при расставании дочери с родительским домом дарит ей сумочку с 

зеркалом и говорит ей, что она должна мужественно вступить в свою новую жизнь, 

как если бы она бьша солдатом, вступающим в битву: «Смотри каждый день в 

это зеркало, потому что если рубцы корысти и высокомерия появляются на сердце, 

то они сейчас же в виде морщин отражаются на лице. Будь сильна, как сосна, будь 

гибка в кротком послушании, как бамбук. И никогда не теряй, подобно душистым 

цветам сливы под снегом, кроткой вьщержки преданной женственности». 



Лицевые мышцы 

Buccinator-мьшща трубача, мьппца отказа и разочаровшшя, щечная мьшща. 

Corrugator supercilii- мышца, сморщивающая брови, мышца напряжения. 

Frontalis - лобная мышца, вторая мышца внимания; медиальный пучок 

волокон- мышца патетической боли. 

Levator palpebrae superioris - подъемник верхнего века - первая мышца 

внимания, мышца, поднимающая верхнее веко, леватор верхнего века. 

М entalis-подъемник нижней губы, мышца угрожающего выражения, под­
бородочная мышца. 

Nasalis- мышца, опускающая вниз кончик носа и крьшья носа, мышца носа. 

Orblcularis oris- мышца, закрывающая рот, круговая мышца рта. 

Orblcularis oculi- мышца, закрывающая веки, круговая мышца глаза. 

Pars palpebralis- центральные волокна, окружающие глазницу, вековая 
часть. 

Pars orbltalis-периферические волокна, располагающиеся на краю глазницы, 
глазничная часть. 

Procerus- «мышца борца», мышца гордецов. 

Quadratus labli inferioris- мышца, опускающая нижнюю губу, мышца раз­
дражительности, квадратная мышца нижней губы. 

Quadratus labli superioris-подъемник верхней губы, квадратная мышца вер­
хней губы. 

Caput angulare- подъемник крьшьев носа, угловая головка (мышцы). 
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Risorius- слабая смеховая мышца, мышца смеха. 

Triangularis- мышца сградания, треугольная мышца, мышца опускающая 
угол рта. 

Zygomaticus- мощная смеховая мышца, она же скуловая мышца. 
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Лицевые мышцы. Итоговая таблица 
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Уровни, проходящие через голову 

В интересах скорейшего взаимопонимания врачи используют обозначения, 

которые определенным образом соответствуют уровням, проходящим через тело. 

При этом исходят из позы прямостоящего человека. Вертикальный уровень, 

проходящий сверху вниз через оба уха, обозначают как фронтальный. То же 

, наименования имеют и проходящие в том же направлении уровни сзади или 
спереди от ушей. 

Саrгитальные уровни протягиваются в вертикальном направлении спереди 

назад, от лица к затылку. 

Трансверсальный уровень проходит через голову горизонтально. 

В качестве латерального обозначают расположение, значительно отстоящее 

от средней линии вправо или влево, вблизи уха. 

Меднально располагаются части, находящиеся вблизи средней линии, вблизи 

носа или подбородка. 

Обозначения глаза 

Bulbus- глазное яблоко. 

Iris- голубая, серая или коричневая пигментированная радужная оболочка 
глаза. 

Pupille- черное зрительное отверстие посередине радужной оболочки. 

Tarsus- хрящевая пластинка в форме миртового листа, составляющая остов 
верхнего и нижнего века. 
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Науке под названием физиогномика уже много тысяч лет. 
Первыми физиогномистами были дикари, которые раскрашивали 

свои лица, чтобы напугать своих врагов. Египтяне пытались 
достичь физиогномического эффекта, изменяя форму черепа. 

Характерным примерам являются хранящиеся в берлинском 
музее искусственно вытянутые черепа дочерей Аменофиса, 
датируемые 1350 г. до н. э. Первым письменным свидетельством 
о физиогномических изысканиях мы обязаны Аристотелю. 

Из приписываемой ему физиогномики мы узнаем, что и 
до него физиогномисты исследовали выражение «ЛИЦ» животных, 

чтобы раскрыть тайну человеческого лица. С угасанием древних 
культур прекратился и интерес к физиогномике. Только 

у Леонардо да Винчи мы находим возрастающее количество 
сообщений о его физиогномических наблюдениях. Очень 
подробными физиогномическими исследованиями занимался 
Микеланджело - о чем, без сомнения, свидетельствуют его 
картины, которые правдиво и даже натуралистично передают 

человеческие страсти и страдания - но он, к сожалению, 

не оставил никаких письменных свидетельств о своих 

физиогномических исследованиях. 
Книга известного немецкого ученого будет пnni<><>L.IO 

практическим психологам, художникам, сотрудника 

правоохранительных органов, а также всем тем, 

кто интересуется психологией. 


