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Die neuen Befunde sind von so weitreichender Bedeutung,
dass se unser Verstdndnis der menschlichen Psyche, der
Psychopathologie und des therapeutischen Prozesses
revolutionieren konnten. Einige Beobachtungen sprengen in
ihrer Signifikanz den Rahmen von Psychologie und Psychiatrie
und dtellen ene ernsthafte Herausforderung fur das
gegenwartige  newtonischkartesianische  Paradigma  der
westlichen Wissenschaft dar. Sie kénnten unsere Vorstellung
von der Natur des Menschen, von Kultur und Geschichte, ja
von der Redlitét, generell tiefgreifend verandern.

Stanislav Grof tber holographische Phdnomenein
The Adventure of Self-Discovery
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EinfUhrung

In dem Flm Krieg der Serne beginnen Luke Skywalkers
Abenteuer damit, dass ein Lichtstrahl aus dem Roboter Artoo-
Detoo hervorschiefd und ein verkleinertes dreidimensionales
Bild der Prinzessin Leia projiziert. Gebannt verfolgt Luke, wie
die geisterhafte Lichtskulptur ein Wesen namens Obi-Wan
Kenobi um Beistand bittet. Das Bild ist ein Hologramm, eine
dreidimensionde Darstellung, die mit Hilfe eines Lasers
entsteht. Die technischen Mittel, die fur die Verfertigung
solcher Bilder vonndten sind, sind schon verbliffend genug,
noch esaunlicher aber ist, dass inzwischen einige
Wissenschaftler sogar der Ansicht sind, dass das Universum
selbst eine Art Riesenhologramm ist, ene wunderbar
detaillierte Illusion, nicht realer und nicht weniger real als das
Bild der Prinzessin Leia, durch das Lukes Suche ausgel st
wird.

Anders ausgedruickt: Einiges deutet daraufhin, dass es sich
be unserer Welt und alem, was in ihr existiet - be
Schneeflocken und Ahornbdumen ebenso wie bei Meteoren
und wirbelnden Elektronen -, gleichfalls nur um Geisterbilder
handelt, um Projektionen einer Redlitétsebene, die die unsere
so weit Ubersteigt, dass sie sich buchstéblich auf3erhalb von
Raum und Zeit befindet.

Die Hauptbegrinder dieser phantastischen Theorie sind
zwel der bedeutendsten Denker der Gegenwart: der Physiker
David Bohm von der University of London, ein ehemaliger
Protege Einsteins und ener der  angesehensten
Quantenphysiker der  Welt, sowie Karl Pribram,
Neurophysiologe in  Stanford und Verfasser des
neuropsychologischen Standardwerks Languages of the Brain.
Bemerkenswert ist, dass Bohm und Pribram unabhangig
voneinander und auf ganz unterschiedlichen Forschungswegen
zu ihren Erkenntnissen gelangt sind. Bohm gewann seine
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Uberzeugung von der holographischen Natur des Universums
erst nach langen Jahren der Enttéuschung tber die Unfahigkeit
der Standardtheorien, sdmtliche Phdnomene zu erkléaren, die in
der Quantenphysik auftreten. Im Fale Pribrams war es die
Einsicht, dass die gangigen Gehirntheorien vielerle
neurophysiologische Rétsal nicht zu 16sen vermochten.

Sehr bald schon erkannten Bohm und Pribram, dass man mit
Hilfe des holographischen Modells auch vielen anderen
Geheimnissen auf die Spur kommen konnte; so zum Beispiel
der offenkundigen Unfahigkeit aler Theorien - mbgen sie auch
noch so umfassend sen -, jemds samtlichen
Naturerscheinungen gerecht zu werden, etwa der Tatsache,
dass ein Mensch, der auf einem Ohr taub ist, gleichwohl die
Richtung, aus der ein Gerausch kommt, bestimmen kann, oder
dem Umstand, dass wir das Gesicht einer Person, die wir viele
Jahre nicht gesehen haben, wiederzuerkennen vermogen, auch
wenn es sich saither stark verandert hat.

Das aufregendste am holographischen Modell aber war, dass
mit seiner Hilfe plotzlich eine Vidzahl von Phénomenen
gedeutet werden konnte, die so schwer fal3bar sind, dass sie
sch nach algemeiner Einschdtzung dem wissenschaftlichen
Verstdndnis entziehen. Dazu gehdren die Telepathie, die
Prakognition, das mystische Gefuhl des Einswerdens mit dem
Universum und sogar die Psychokinese, aso die Fahigkeit des
Geistes, Gegenstande in Bewegung zu versetzen, ohne dass
man sie berdhrt.

Den immer zahlreicher werdenden Wissenschaftlern, die
sich mit dem holographischen Modell befal3ten, wurde sehr
schnell klar, dass es imstande ist, nahezu ale paranormalen
und mystischen Erfahrungen zu erkléren, und in den letzten
Jahren hat es die Forscher in zunehmendem Mal3 fasziniert und
bidang rétsel hafte Phdnomene aufgehellt.

12



Einige Beispidle:

- Der Psychologe Kenneth Ring von der University of
Connecticut stellte 1980 die These auf, mit dem
holographischen Modell lief3en sich todesahnliche Erlebnisse
erklaren. Ring, der Prasident der Inter-national Association for
Near-Death Studies ist, geht davon aus, dass solche
Erfahrungen und auch der Tod selbst in Wirklichkeit nichts
anderes sind as der Ubergang des menschlichen BewuRtseins
von einer Stufe des Realitétshologramms zu einer anderen.

- Stanislav Grof, Leiter der psychiatrischen
Forschungsabteilung am Maryland Psychiatric Research Center
und Assistenzprofessor fir Psychiatrie an der medizinischen
Fakultédt der Johns Hopkins University, veroffentlichte 1985
ein Buch, dessen Fazit lautete, die bestehenden
neurophysiologischen Gehirnmodelle seien unzuldnglich und
nur en holographisches Model konne archetypische
Erfahrungen, Begegnungen mit dem kollektiven Unbewufl3ten
und andere ungewohnliche Phanomene, die in verdnderten
Bewul3tseinszustanden auftreten, erklaren.

- Auf dem Jahreskongress der Association for the Study of
Dreams 1987 in Washington, hielt der Physker Fred Alan
Wolf einen Vortrag, in dem e darlegte, dass das
holographische Modell sogenannte »lichte Tréume« zu
erklaren vermag; das sind ungewdhnlich lebhafte Traume, in
denen der Tréumende sein Wachbewul¥sein beibehdt. Wolf
zufolge sind solche Traume in Wahrheit Ausflige in paralee
Wirklichkeiten, und mittels des holographischen Modélls
werden wir enes Tages eine »Physk des Bewul3tseins«
entwickeln konnen, die es uns ermoglicht, diese in anderen
Dimensionen angesiedelten Daseinsebenen grundlicher zu
erforschen.

13



- In seinem 1987 erschienenen Buch Synchronicity: The Bridge
Between Matter and Mind vertritt F. David Peat, ein Physiker
an der Queen's University in Kanada, die Ansicht, dass sich
Synchronizitéten (Koinzidenzen, die so auf¥ergewdhnlich und
psychologisch so bedeutsam sind, dass man sie offensichtlich
nicht alein dem Zufadl zuschreiben kann) mit dem
holographischen Modell deuten lassen. Peat glaubt, dass
derartige Koinzidenzen in Wirklichkeit »Fehler im Gewebe der
Redlitdi« snd und ene innigere Verbindung unserer
Denkprozesse mit der physikalischen Welt enthillen, als man
bisher angenommen hat.

Dies snd nur enige der Denkanstof3e, die in dem
vorliegenden Buch erdrtert werden sollen. Viele dieser Ideen
sind Gegenstand hochst kontroverser Debatten. Ja, das
holographische Modell selbst ist &ulRerst umstritten und wird
keineswegs von der Mehrheit der Wissenschaftler akzeptiert.
Doch wir werden sehen, dass viede maligebliche und
einflulreiche Denker es unterstiitzen und der Auffassung sind,
dass es moglicherweise das zuverldssigste Bild  der
Wirklichkeit darstellt, das wir bis heute kennen.

Das holographische Modell wird zudem durch enige
eindrucksvolle Experimente bestdtigt. Auf dem Gebiet der
Neurophysiologie  haben zahlreiche  Untersuchungen
verschiedene Aussagen Pribrams Uber die holographische
Natur von Erinnerung und Wahrnehmung erhértet. 1982 hat ein
bahnbrechendes  Experiment, durchgefihrt von enem
Forscherteam unter der Leitung des Physikers Alain Aspect am
Ingtitut fir theoretische und angewandte Optik in Paris, den
Nachweis erbracht, dass das Geflige der subatomaren Teilchen,
die unser physkalisches Universum ausmachen - aso der
eigentliche Grundstoff der Redlitd -, offensichtlich ene
»holographische« Beschaffenheit besitzt. Auch diese Befunde
werden im folgenden diskutiert.
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Neben den experimentell gewonnenen Belegen verleihen
noch verschiedene andere Aspekte der Holographie-Hypothese
Gewicht. Der wohl wichtigste ist der Charakter und der Rang
der beiden Manner, die diese Idee in die Welt gesetzt haben.
Schon frih in ihrer wissenschaftlichen Laufbahn und noch
bevor das holographische Modell in ihrer Gedankenwelt
auftauchte, haben sie Leistungen vollbracht, die vermutlich die
meisten Forscher bewogen hétten, sich fur den Rest ihres
akademischen Lebens auf ihren Lorbeeren auszuruhen. In den
vierziger Jahren legte Pribram Pionierarbeiten zum Limbischen
System vor, einer Hirnregion, die fir Gefihle und
Verhatensweisen zusténdig ist. Ebenso gelten die Arbeiten
Bohms zur Plasmaphysk aus den funfziger Jahren ds
Meilensteine der Forschung.

Noch bedeutsamer aber ist, dass sich beide auch in ganz
anderer Weise hervorgetan haben. Es handelt sich dabei um
Leistungen, deren sich nur wenige Ménner und Frauen riihmen
konnen, denn sie beruhen nicht allein auf Intelligenz oder
Begabung, sondern auf dem Mut und der Selbstlosigkeit, die
man aufbringen mul3, wenn es gilt, angesichts ener
Uberwéltigenden Opposition fir die eigenen Uberzeugungen
einzustehen. Nach seinem Examen arbeitete Bohm as
Assistent bel Robert Oppenheimer. Als dann Oppenheimer
1951 in die Muhlen von Senator Joseph McCarthys Ausschul3
fur unamerikanische Umtriebe geriet, sollte Bohm gegen ihn
aussagen, doch er weigerte sich. Daraufhin verlor er seine
Stelle in Princeton, und er lehrte nie wieder in den Vereinigten
Staaten. Er Ubersiedelte zun&chst nach Brasilien und dann nach
London.

Pribram hatte am Anfang seiner Karriere eine &dhnliche
Bewahrungsprobe zu bestehen. Der portugiesische Psychiater
Egas Moniz entwickelte 1935 eine angeblich perfekte
Behandlungsmethode fir Geisteskrankheiten. Er entdeckte,
dass man selbst die ungebérdigsten Patienten ruhigstellen kann,
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wenn man en chirurgisches Instrument durch die
Schédeldecke einfiihrte und den préfrontalen Kortex vom
tbrigen Gehirn abtrennte. Das von ihm as »préfrontale
Lobotomie« bezeichnete Verfahren fand in den vierziger
Jahren eine so weite Verbreitung, dass er 1949 mit dem
Nobelpreis belohnt wurde. In den funfziger Jahren setzte die
Lobotomie ihren Siegeszug fort, und sie wurde - dhnlich wie
der McCarthy-Untersuchungsausschul? - zu einem Instrument
fur die Ausmerzung von unerwinschten Verhaltensformen.
lhre Anwendung zu diessm Zweck war so algemen
akzeptiert, dass der Chirurg Walter Freeman, der lautstarkste
BefUrworter des Verfahrens in den USA, ungeniert schreiben
konnte, aus  gesellschaftlich Unangepalden, »aUs
Schizophrenen, Homosexuellen und Radikaen«, konnten die
L obotomien »gute amerikanische Burger« machen.

In dieser Zeit betrat Pribram die medizinische Szene. Im
Gegensatz zu vielen seiner Fachkollegen hielt er es fur
verwerflich, so ricksichtdos mit dem Gehirn  anderer
Menschen umzugehen. Davon war er so fest Uberzeugt, dass er
as junger Neurochirurg in Jacksonville, Florida, der damals
gultigen medizinischen Lehrmeinung widersprach und sich
weigerte, in der ihm unterstehenden Abteilung Lobotomien
durchfUhren zu lassen. Auch spéter in Yae beharrte er auf
seinem Standpunkt, und wegen seiner zunehmend radikalen
Ansichten hétte er beinahe seine Professur verloren.

Dass Bohm und Pribram bereit sind, ohne Ricksicht auf die
Folgen fur ihre Uberzeugungen einzustehen, zeigt sich auch
beim holographischen Modell. Wie wir noch sehen werden,
entschieden sie sich nicht gerade fur den leichtesten Weg, as
ge sich mit ihrem nicht unbetréchtlichen Ansehen fir dieses
umstrittene Konzept stark machten. Sowohl der Mut als auch
die visonare Kraft, die se in der Vergangenheit bewiesen
haben, verlethen der ldee der Holographie zusétzliches
Gewicht.

16



Ein letztes Indiz fur die Stichhaltigkeit des holographischen
Modells ist das Vorhandensein des Paranormaen. Dieses
Argument darf nicht unterschétzt werden, denn in den letzten
Jahrzehnten sind erstaunlich viele Belege zusammengetragen
worden, die darauf hindeuten, dass unser herkdmmliches
Wirklichkeitsversténdnis, jenes ebenso solide wie beruhigende
Welthild, das uns alen im naturwissenschaftlichen Unterricht
beigebracht wurde, falsch ist. Well sich aber diese Erkenntnisse
durch keines unserer wissenschaftlichen Standardmodelle
erklaren lassen, werden sie von der Wissenschaft weitgehend
ignoriert. Inzwischen hat jedoch das Belegmaterial einen
derartigen Umfang angenommen, dass diese Einstellung nicht
mehr vertretbar ist.

Dafur nur ein Beispiel: 1987 lief}en der Physiker Robert G.
Jahn und die wie Jahn in Princeton tétige klinische Psychologin
Brenda J. Dunne verlauten, sie hétten bel zehnjahrigen, streng
Uberwachten Experimenten in ihrem Princeton Engineering
Anomalies Research Laboratory unzweideutige Beweise dafir
gesammelt, dass der Geist durch Ubersinnliche Kréfte auf die
physikalische Redlitét einwirken kann. Anders formuliert: Jahn
und Dunne haben herausgefunden, dass Menschen alein durch
geistige Konzentration imstande sind, die Funktionsweise
bestimmter Maschinen zu beeinflussen.

Das ist eine verbliffende Entdeckung, die sich mit den
Begriffen unseres gangigen Wirklichkeitsverstandnisses nicht
erfassen 183, wohl aber mit holographischen Vorstellungen.
Da andererseits paranormale Vorgange mit unseren heutigen
wissenschaftlichen Methoden nicht erklart werden konnen,
verlangen sie nach einer neuen Sicht des Universums, einem
neuen wissenschaftlichen Paradigma. Dieses Buch fuhrt nicht
nur den Bewes, dass das holographische Model das
Paranormale zu deuten vermag, sondern es geht auch der Frage
nach, warum die stdndig wachsenden Beweise fur das

17



Paranormale offenkundig die Existenz eines solchen Modells
notwendig machen.

Die Tatsache, dass das Paranormale mit unserem
gegenwartigen  wissenschaftlichen  Waeltbild nicht  erklart
werden kann, ist nur einer der Grunde dafur, dass es, das
Paranormale, nach wie vor so umstritten ist. Ein weliterer
Grund ist, dass sich tbersinnliche Phéanomene vidlfach nur sehr
schwer  im  Laboratorium erfassen lassen, was vide
Wissenschaftler dazu verleitet anzunehmen, diese Dinge
wilrden nicht existieren - ein Problem, das in diesem Buch
ebenfalls erOrtert werden wird.

Ein besonders wichtiger Punkt aber ist, dass Wissenschaft,
im Gegensatz zur landl&ufigen Auffassung, nicht vorurteilsfrel
ist. Das wurde mir erstmals vor vielen Jahren bewuf¥, as ich
einen bekannten Physiker nach seiner Meinung Uber ein
bestimmtes parapsychologisches Experiment befragte. Der
Physiker, der dafur bekannt war, dass er allem Paranormalen
skeptisch  gegeniberstand, sah mich an und erkléarte
kategorisch, die Resultate ergdben »keinen Hinwels auf
irgendeinen  Ubersinnlichen  Vorgang«. Ich kannte die
Ergebnisse nicht, aber aus Respekt vor dem geistigen Rang und
der Reputation des Physikers akzeptierte ich sein Urtell
widerspruchdos. Als ich sie dann spéter Uberprifte, stellte ich
zu meiner Verwunderung fest, dass das Experiment einen sehr
Uberzeugenden Bewels fir die Existenz Ubersinnlicher
Fahigkeiten geliefert hatte. Damals wurde mir klar, dass selbst
hochangesehene Wissenschaftler nicht frei von
V oreingenommenheit und »blinden Flecken« sind.

Leider erlebt man dies haufig, wenn man sich mit der
Forschung des Paranormalen befal¥. In einem vor wenigen
Jahren erschienenen Aufsatz im American Psychologist hat der
Yade-Psychologe Irvin L. Child untersucht, wie ene
allgemeine bekannte Serie von ESP-Traumexperimenten (ESP
= Extra-Sensory Perception; AulRersinnliche Wahrnehmung),
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durchgefihrt am Maimonides Medical Center in Brooklyn,
New York, vom  wissenschaftlichen  Establishment
aufgenommen  wurde. Obwohl die  Experimentatoren
eindrucksvolle Belege fir das Vorhandensein von ESP
beigebracht hatten, fand ihre Arbeit, wie Child ermittelte, in
der wissenschaftlichen Literatur kaum Beachtung. Noch
deprimierender war, dass die wenigen wissenschaftlichen
Publikationen, die sich zu einem Kommentar bereitgefunden
hatten, die Forschungsergebnisse dermal3en »entstellten«, dass
ihre Bedeutung vollig verdunkelt wurde. *

Wie ist so etwas moglich? Zum einen muf3 man bedenken,
dass Wissenschaft nicht immer so objektiv ist, wie wir gerne
glauben madchten. Wir betrachten Wissenschaftler mit einer
gewissen Ehrfurcht, und wenn sie etwas verkinden, sind wir
Uberzeugt, dass es wahr sein muf3. Wir vergessen, dass sie auch
nur  Menschen snd und die (gleichen religidsen,
philosophischen und kulturellen Vorurteile haben wie wir adle.
Das ist insofern bedauerlich, als es - wie in diesem Buch
nachgewiesen wird - eine Fulle von Beweisen dafur gibt, dass
das Universum sehr viel mehr umfald, als unser derzeitiges
Weltbild wahrhaben will.

Warum aber stréubt sich die Wissenschaft so beharrlich
gerade gegen das Paranormale? Das ist eine noch schwierigere
Frage als die zuvor gestellte. Der Yae-Mediziner Bernie S.
Siegel, der enen é&nlichen Widerstand gegen die
unorthodoxen Ansichten, die er in seinem Bestseller Love,
Medicine, and Miracles vertrat, zu spiren bekam, sieht die
Ursache darin, dass die Menschen ihren Uberzeugungen
geradezu verfallen sind. Wenn man jemanden von seiner
Uberzeugung abzubringen versucht, verhdlt er sich laut Siegel
wie ein Slchtiger.

An Siegels Aussage scheint sehr viel Wahres zu sein, und
se benennt moglicherweise den Grund dafir, dass so viele
bedeutende Erkenntnisse und Fortschritte anfangs auf so

19



leidenschaftliche Ablehnung stief?en. Wir sind  tatséchlich
abhangig von unseren Uberzeugungen, und wir benehmen uns
wie Siichtige, wenn uns jemand das Opium unserer Dogmen zu
entziehen versucht. Und da die westliche Wissenschaft seit
Jahrhunderten darauf besteht, nicht an das Paranormale zu
glauben, wird sie ihre Sucht auch nicht so leicht aufgeben.

Ich dagegen bin in dieser Beziehung ein Gluckspilz. Ich
habe schon immer gewuf3t, dass es mit der Welt mehr auf sich
hat, ads man gemenhin annimmt. Ich bin in ener
ausgesprochen sensitiv begabten Familie aufgewachsen, und
seit meiner Kindheit habe ich aus erster Hand viele der
Phanomene kennengelernt, von denen in diesem Buch die Rede
sein wird. Hin und wieder, wenn es fir das jeweils behandelte
Thema relevant ist, werde ich enige mener personlichen
Erlebnisse mitteilen. Thnen kommt zwar nur ene eher
anekdotische Beweiskraft zu, fur mich aber sind se die
stichhaltigsten Belege dafir, dass wir in einem Universum
leben, das wir gerade erst auszuloten beginnen, und ich flige sie
ein, weil sie gewisse Einsichten vermitteln.

Da das holographische Konzept noch immer in der
Entwicklung begriffen ist und ein Mosak aus vieen
verschiedenen Ansichten und Befunden darstellt, halten
manche dafur, man sollte es nicht als ein Modell oder als eine
Theorie bezeichnen, solange diese disparaten Aspekte nicht zu
einem geschlosseneren Ganzen verschmolzen sind. Aufgrund
dessen sprechen einige Forscher von einem »holographischen
Paradigmax. ~ Andere  ziehen Formulierungen  wie
»holographische Analogie« oder »holographische Metapher«
vor. In dem vorliegenden Buch verwende ich, nicht zuletzt der
Abwechsdung wegen, ale diese Begriffe, aso auch
»holographisches Modell« und »holographische Theoriek,
ohne damit sagen zu wollen, dass das holographische Konzept
bereits den Rang eines Modells oder eine Theorie im strengsten
Wortsinn erlangt hat.
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In diesem Zusammenhang ist en weiterer Hinweis
angezeigt: Bohm und Pribram sind zwar die Véter der
holographischen Idee, aber sie identifizieren sich nicht mit
allen Ansichten und Schluf¥folgerungen, die in meinem Buch
zu lesen sind. Dieses wiederum beruft sich keineswegs nur auf
die Thesen von Bohm und Pribram, sondern auch auf die Ideen
und AuRerungen zahireicher anderer Forscher, die sich von
dem holographischen Konzept beeinflussen lief?en und es auf
ihre eigene, zuweilen kontroverse Weise interpretiert haben.

In meinem Buch werde ich gelegentlich Erkenntnisse der
Quantenphysik erdrtern, also jener physikalischen Disziplin,
die sich mit subatomaren Teilchen (Elektronen, Protonen usw.)
befald. Da ich Uber diesen Gegenstand schon friher einiges
geschrieben habe, weil3 ich, dass sich manche Leute durch den
Begriff Quantenphysik einschiichtern lassen und beflrchten,
se wuirden dadurch Uberfordert. Meine Erfahrung hat mir
jedoch gezeigt, dass dies nur selten zutrifft. Sie missen nichts
von Mathematik verstehen, um die physikalischen Ideen zu
begreifen, die in diessm Buch zur Sprache kommen. Se
brauchen nicht einmal eine naturwissenschaftliche Vorbildung.
Es kommt nur darauf an, dass Sie sich nicht abschrecken
lassen, wenn Sie beim Lesen auf enen wissenschaftlichen
Ausdruck stof3en, den Sie nicht kennen. Ich habe mich bemiiht,
solche Fachausdriicke auf ein Minimum zu reduzieren, und
wenn sie sich nicht vermeiden lassen, erklére ich sie stets,
bevor ich im Text fortfahre.

Nur Mut aso! Sobald Sie Ihre Angst vor dem Sprung ins
kalte Wasser Uberwunden haben, werden Sie vid miheloser,
as Se menen, zwischen den ebenso fremdartigen wie
faszinierenden Ideen umherschwimmen, die uns die
Quantenphysik zu bieten hat. Ich glaube, auch Sie werden
feststellen, dass bereits die Beschéftigung mit einem kleinen
Tell dieses Gedankenguts geeignet ist, Ihre Sicht der Welt zu
verandern, und ich hoffe, dass die in den folgenden Kapiteln
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ausgebreiteten Gedanken enen solchen Prozef3 ausldsen
werden. Das ist der bescheidene Wunsch, den ich diesem Buch
mit auf den Weg gebe.
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Erster Teall
Eine neue Sicht der Wirklichkeit

Setz dich hin vor die Tatsachen wie ein kleines Kind, und sel
bereit, ale vorgefaldten Meinungen aufzugeben, folge demditig
der Natur, wohin und zu welchen Abgriinden sie dich auch
fuhren mag, denn sonst erféhrst du nichts.

T. H. Huxley
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1. Das Gehirn als Hologramm

Esist nicht so, dass die Welt der Erscheinungen einen falschen
Eindruck vermitteln wirde; es ist nicht so, dass es dort
drauf}en, auf ener bestimmten Wirklichkeitsebene, keine
Objekte gabe. Es ist viddmehr so, dass Sie, wenn Sie einen
Durchbruch wagen und das Universum unter einem
holographischen Aspekt betrachten, zu einer anderen Sicht,
einer anderen Wirklichkeit gelangen. Und diese andere
Wirklichkeit vermag Dinge zu erklaren, die bisang
wissenschaftlich  nicht  erklabar  waren:  paranormale
Phénomene, Synchronizitdten, die augenscheinlich sinnvolle
Koinzidenz von Ereignissen.

Karl Pribram
in einem Interview in Psychology Today
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Das Rétsel, das Pribram dazu brachte, das holographische
Modell zu entwickeln, war die Frage, wie und wo
Erinnerungen im Gehirn gespeichert werden. In den frihen
vierziger Jahren, als er sich fir dieses Problem zu interessieren
begann, ging man algemein davon aus, dass Erinnerungen im
Gehirn lokalisiert sind. Jede Erinnerung eines Menschen, etwa
die an den letzten Besuch der Grol3mutter oder die an den Duft
einer Gardenie, den man as Sechzehnjahriger geschnuppert
hat, lief3 sich, so glaubte man, einem spezifischen Ort irgendwo
in den Gehirnzellen zuordnen. Solche Gedéachtnisspuren
wurden as »Engramme« bezeichnet, und obgleich niemand
wuldte, wie ein Engramm beschaffen war - ob es sich dabei um
ein Neuron oder vielleicht gar um ein spezielles Molekil
handelte -, waren die meisten Wissenschaftler zuversichtlich,
dass es nur eine Frage der Zeit sai, bis man eines aufspiren
werde.

Fur diese Zuversicht gab es gute Grinde.
Forschungsarbeiten des kanadischen Neurochirurgen Wilder
Penfield hatten in den zwanziger Jahren Uberzeugende Belege
dafur erbracht, dass spezifische Erinnerungen tatséchlich
gpezifische Orte im Gehirn haben. Eine der ungewohnlichsten
Eigenschaften des Gehirns ist, dass es Schmerz nicht
unmittelbar empfindet. Solange die Kopfhaut und die
Schadeldecke ortlich betdubt sind, kann man bei enem
Patienten, der bel vollem Bewul3sein ist, einen schmerzlosen
gehirnchirurgischen Eingriff durchfihren.

In einer wegweisenden Versuchsreithe machte sich Penfield
diese Gegebenheit zunutze. Nachdem er das Gehirn seiner
Patienten freigelegt hatte, reizte er mit einer elektrischen Sonde
verschiedene Gehirnzellenbereiche. Er machte die erstaunliche
Entdeckung, dass die Versuchspersonen bei einer Stimulierung
ihrer Schléfenlappen die Erinnerung an léngst vergangene
Ereignisse aus ihrem Leben in adlen Einzeheten
heraufbeschworen. Ein Mann vergegenwartigte sich pl6tzlich
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ein Gespréch, das er mit Freunden in Sldafrika gefiihrt hatte;
ein Junge horte die Stimme seiner Mutter am Telefon, und
nach mehreren Reizungen durch Penfields Elektrode konnte er
wortwortlich wiederholen, was sie gesagt hatte; eine Frau fand
sich in ihre Kiche zurtickversetzt und horte drauf3en ihren
Sohn spielen. Selbst wenn  Penfieddld seine  Patienten
irrezufihren versuchte, indem er ihnen vormachte, dass er
einen anderen Bereich stimulierte, stellte er fest, dass er bei der
Bertihrung derselben Stelle stets dieselbe Erinnerung ausl 6ste.

In seinem Buch The Mystery of the Mind, das er 1975 kurz
vor seinem Tod verdffentlichte, schrieb er: »Es war
offenkundig, dass es sich hierbel nicht um Tréume handelte. Es
waren  elektrische  Aktivierungen des  systematischen
Bewul¥seinsarchivs, eines Archivs, das im friiheren Leben des
Patienten angelegt worden war. Der Patient >durchlebte< noch
enma al das, was ihm in jenem friheren Zeitabschnitt bewuf3t
gewesen war, wiein einer filmischen >Riickblende<.« *

Aus seinen Forschungen zog Penfield den Schiuf3, dass
alles, was wir jemals erleben, in unserem Gehirn aufgezeichnet
wird - jedes fremde Gesicht, das wir in einer Menschenmenge
flichtig gesehen haben, ebenso wie jedes Spinnennetz, das wir
als Kind betrachtet haben. Dies war nach seiner Auffassung der
Grund dafur, dass in seinen Experimenten so viele belanglose
Erinnerungsbruchstiicke auftauchten. Wenn unser Gedachtnis
en vollsandiges Archiv selbst der unbedeutendsten
Alltagserfahrungen darstellt, ist es nicht verwunderlich, dass
sehr vide banade Informationen zum Vorschein kommen,
sobald man aufs Geratewohl in ener so umfassenden
»Chronik« herumstochert.

Der junge Neurochirurg Pribram sah keinen Anlaf, an
Penfields Engrammtheorie zu zweifeln. Doch dann geschah
etwas, das sein Denken grundsétzlich veranderte. 1946 wurde
er Mitarbeiter des grof3en Neuropsychologen Karl Lashley am
Y erkes Laboratory of Primate Biology, damals noch in Orange
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Park, Florida. Seit mehr as dreildig Jahren beschéftigte sich
Lashley mit der Erforschung der subtilen Mechanismen, die fur
das Gedachtnis zustandig sind, und hier konnte Pribram die
Ergebnisse von Lashleys Laborversuchen aus erster Hand
kennenlernen. Aufregend war, dass Lashley nicht nur keinerle
Anhaltspunkte fur die Existenz von Engrammen hatte finden
konnen, sondern dass seine Forschungen offenbar allen
Penfieldschen Hypothesen den Boden entzogen.

Lashley hatte Ratten fir ene Vielzahl von Aufgaben
abgerichtet, etwa fur das Durchlaufen eines Labyrinths. Dann
entfernte er durch einen chirurgischen Eingriff verschiedene
Gehirnteile der Tiere, die er danach erneut testete. Sein Ziel
war es, aus den Rattenhirnen den Sektor herauszuschneiden,
der die Erinnerung an die Bewdltigung des Labyrinthversuchs
enthidt. Zu seiner Uberraschung stellte er fest, dass er das
Erinnerungsvermdgen der Tiere nicht auszulschen vermochte,
gleichglltig, welchen Gehirnabschnitt er entfernte. Haufig
wurden zwar die motorischen Fahigkeiten der Ratten
beeintrachtigt, und die Versuchstiere stolperten ungeschickt
durch das Labyrinth, aber selbst wenn sie erhebliche Teile ihres
Gehirns eingebildt hatten, blieb ihr Gedéchtnis intakt.

Fur Pribram waren das unglaubliche Entdeckungen. Wenn
Erinnerungen an bestimmte Orte im Gehirn gebunden waren,
so wie Bicher in den Regaen ener Bibliothek einen
bestimmten Platiz haben - warum hatten dann Lashleys
chirurgische Schnitte keinerlei Auswirkungen auf sie? Die
enzig plausble Antwort, die Pribram darauf zu geben
vermochte, lautete, dass Erinnerungen nicht in spezifischen
Gehirnregionen lokalisiert, sondern Uber das gesamte Gehirn
verstreut oder verteilt sind. Das Problem freilich bestand darin,
dass e keinen diesem Sachverhalt entsprechenden
Mechanismus oder Prozef3 kannte.

Lashley war sich seiner Sache noch weniger sicher und
schrieb spéter: »lch habe manchmal das Gefihl, wenn ich die
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Belege fur die Lokalisation der Gedéachtnisspuren Uberdenke,
dass daraus die Schluf¥folgerung gezogen werden mul3, dass es
so etwas wie Lernen eigentlich Uberhaupt nicht geben kann.
Gleichwohl, trotz aler Gegenbeweise, kommt es gelegentlich
vor.« 21948 erhielt Pribram einen Ruf nach Yale, doch bevor er
dorthin Ubersiedelte, half er mit, Lashleys monumentales
Forschungswerk aus drei Jahrzehnten fur die Vertffentlichung
aufzubereiten.

Der Durchbruch

In Yale befalite sich Pribram weiterhin mit der Idee, dass
Erinnerungen Uber das ganze Gehirn verteilt sind, und je langer
er dariiber nachdachte, desto mehr war er von der Richtigkeit
dieses Konzepts Uberzeugt. Immerhin bif3ten Patienten, denen
man aus medizinischen Grinden Telle des Gehirns hatte
entfernen missen, niemals spezielle Erinnerungen ein. Die
Entfernung eines grof3en Gehirnabschnitts konnte zwar eine
allgemeine Beeintrachtigung des Erinnerungsvermdgens nach
sch ziehen, aber kein einziger Patient litt nach dem
chirurgischen Eingriff an einem selektiven Gedachtnisverlust.
Auch Personen, die be enem Verkehrsunfall schwere
Kopfverletzungen davongetragen hatten, vergal3en hinterher
nicht einen Tell ihrer Familie oder die Hélfte eines Romans,
den sie gelesen hatten. Selbst die partielle Entfernung der
Schléfenlappen, also des Gehirntells, der in Penfields
Forschungsarbeit eine so entscheidende Rolle gespielt hatte,
verursachte bel den Betroffenen keinerlei Gedéachtnislticken.
Ungeachtet der sich hdufenden Beweise fir eine Verteilung
der Erinnerungen konnte sich Pribram noch immer nicht
erklaren, auf welche Weise das Gehirn eine solche an Zauberel
grenzende Leistung zu vollbringen vermochte. Doch dann las
e Mitte der sechziger Jahre einen Aufsatiz im Scientific
American, in dem die Herstellung eines Hologramms
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beschrieben wurde - und da hatte er eine Erleuchtung. Das
Holographiekonzept war nicht nur faszinierend, es lieferte auch
ene L6sung des Résels, mit dem e sch so lange
herumgeschlagen hatte.

Um Pribrams Aufregung verstehen zu koénnen, muf3 man
zundchst ein wenig mehr Uber Hologramme wissen. Die
mathematischen Grundlagen, welche die Entwicklung des
Hologramms ermdglichten, wurden erstmals 1947 von Dennis
Gabor formuliert, der dafir spdter mit dem Nobelpreis
ausgezeichnet wurde. Eine Voraussetzung der Holographie ist
ein Phdnomen, das Interferenz genannt wird. Interferenz ist das
Uberlagerungsmuster, das entsteht, wenn zwei oder mehr
Weéllen, zum Beispid Wasserwellen, einander durchdringen.
Wenn Sie beispidlsweise einen Stein in einen Teich werfen,
erzeugt er eine Relhe von konzentrischen Wellenringen, die
sch nach dlen Seiten ausdehnen. Werfen Sie zwei Steine
gleichzeitig ins Wasser, so bilden sich zwei Wellenziige, die
sich ausweiten und enander schneiden. Die komplizierte
Vertellung von Wellenbergen und -télern, die sich bel solchen
Uberschneidungen  ergibt, wird als Interfferenzmuster
bezeichnet.

Jedes Wedlenphdnomen kann en  Interferenzmuster
hervorbringen, auch Licht- und Radiowellen. Da das Laserlicht
eine extrem reine oder koh&rente Form des Lichts ist, eignet es
sich besonders gut fir die Ausbildung von Interferenzmustern.
Es gselt gleichsam den perfekten Stein und den perfekten
Teich dar. Vor der Erfindung des Lasers waren deshalb
Hologramme, wie wir sie heute kennen, nicht moglich.

Zur Herstellung eines Hologramms wird en enziges
Laserlicht in zwel getrennte Strahlen aufgeteilt. Der erste
Strahl  wird von dem  abzubildenden  Gegenstand
zuruckgeworfen. Dann wird der zweite Strahl losgeschickt, der
mit dem reflektierten Licht des ersten kollidiert. Beim
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Zusammentreffen erzeugen beide en Interferenzmuster, das
sich auf einem Film abbildet (sehe Abb.1).

Spiegel Strahlenzerleger

Zerstreuungs-
linse

Zerstreuungs-
linse

Abbildung 1: Ein Hologramm entsteht, wenn ein Laserstrahl in zwe
getrennte  Strahlen aufgespalten wird. Der erste Strahl wird vom
Aufnahmeobjekt, in diesem Fall einem Apfel, reflektiert. Dann 1&/3% man
den zweiten Strahl mit dem reflektierten Licht des ersten kollidieren, und
das dadurch entstehende Interferenzmuster wird auf den Film gebannt.

Fur das blof3e Auge hat das Bild auf dem Film keinerlel
Ahnlichkeit mit dem photographierten Objekt. Ja, es gleicht im
Grunde fast den konzentrischen Ringen, die entstehen, wenn
man eine Handvoll Steine in einen Teich wirft (Sehe Abb. 2).
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Abbildung 2: Ein holographischer Film mit einem kodierten Bild. Das Bild
auf dem Film hat fur das bloRBe Auge keinerlei Ahnlichkeit mit dem
aufgenommenen Gegenstand; es besteht aus unregelmékigen Wellenlinien,
die as Interferenzmuster bezeichnet werden. Wird jedoch der Film mit
einem anderen Laser durchleuchtet, erscheint ein dreidimensionales Bild
des Aufnahmeobjekts.

Doch sobald ein weiterer Laserstrahl (manchmal gentgt
auch ein helles Licht) den Film durchdringt, erscheint wieder
ein dreidimensionales Abbild des urspriinglichen Objekts. Die
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Dreidimensionditét solcher Bilder mutet oft fast gespenstisch
an. Man kann um eine holographische Projektion herumgehen
und sie, wie einen realen Gegenstand, aus verschiedenen
Blickwinkeln betrachten. Wenn man jedoch die Hand
ausstreckt und das Bild zu bertihren versucht, bewegt sich die
Hand einfach hindurch, und man stellt fest, dass nichts da ist
(siehe Abb. 3).

Abbildung 3: Die Dreidimensionalitdt eines Hologramms ist vielfach so
unheimlich Uberzeugend, dass man um das Bild herumgehen und es aus
verschiedenen Blickwinkeln betrachten kann. Doch wenn man die Hand
ausstreckt und es zu bertihren versucht, greift man ins Leere. (»Celeste
Undressed«, ein holographisches Stereogramm von Peter Claudius, 1978.
Photo von Brad Cantos, aus der Sammlung des Museum of Holography.
Wiedergabe mit freundlicher Genehmigung.)
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Der réaumliche Eindruck ist nicht die einzige Besonderheit
von Hologrammen. Wenn ein holographischer Film, der das
Bild eines Apfels zeigt, entzweigeschnitten und dann von
einem Laser angestrahlt wird, enthdlt jede Héalfte noch das
vollsténdige Bild des Apfels. Selbst wenn man die Hélften
weiter zerteilt, kann aus jedem kleinen Filmschnipsel noch der
gesamte Apfel rekonstruiert werden; die Bilder werden
alerdings unschérfer, je kleiner die Telle sind. Im Unterschied
zu normalen

Photographien enthélt jedes kleine Fragment eines
holographischen Films ale Informationen, die der ganze Film
aufgezeichnet hat (siehe Abb. 4).*

(*Hier sai angemerkt, dass diese erstaunliche Eigenschaft nur jene Teile eines holographischen
Films aufweisen, deren Bilder fir das bloRBe Auge unsichtbar sind. Wenn Sie in einem Laden
ein Hologramm kaufen und ohne spezielle Beleuchtung ein dreidimensionaes Bild erkennen
konnen, sollten Sie es nicht zerschneiden. Sie hétten sonst nur noch Telle des urspriinglichen
Bildesin der Hand.)
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Abbildung 4: Im Unterschied zu einem konventionellen Photo enthélt jedes
Teilstlick des holographischen Films alle Informationen des Ganzen. Wenn
eine holographische Platte zerbrochen ist, kann man also mit jedem
Bruchstiick das vollstéandige Bild rekonstruieren.

Genau das war der Aspekt, der Pribram dermalden in
Aufregung versetzte, denn er erdffnete ihm endlich eine
Maoglichkeit, zu verstehen, wie Erinnerungen im Gehirn verteilt
- und nicht lokalisiert - sein konnten. Wenn es moglich war,
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dass jeder Tel enes holographischen Films samtliche
Informationen  enthielt, die fir die Herstellung enes
vollsténdigen Bildes notwendig waren, dann schien es auch
moglich zu sein, dass jeder Tell des Gehirns al die
Informationen  enthielt, die fir die Abrufung einer
vollstandigen Erinnerung erforderlich waren.

Auch das Sehen ist holographisch

Das Gedéachtnis ist nicht die einzige Funktion, bel der das
Gehirn moglicherweise holographisch verféhrt. Lashley machte
noch eine weitere Entdeckung, namlich die, dass sich auch die
Sehzentren des Gehirns as erstaunlich widerstandsfahig gegen
chirurgische Schnitte erweisen. Selbst nachdem er einer Ratte
90 Prozent des visuellen Kortex (also der Region, die
Seheindriicke des Auges empfangt und verarbeitet) enthnommen
hatte, stellte er fest, dass sie noch immer Aufgaben erfillen
konnte, die komplexe visuelle Fahigkeiten verlangten. Und
Experimente anderer Forscher haben bewiesen, dass bel einer
Katze, deren Sehnerven zu 98 Prozent durchtrennt worden
waren, das Sehvermdgen nicht ernsthaft beeintréchtigt war. 3

Solche Resultate waren vergleichbar der Annahme, dass
Kinobesucher selbst dann noch einen Film genief3en konnen,
wenn neun Zehntel der Leinwand fehlen, und sie stellten die
gangige Lehrmeinung von der  Funktionsweise des
Gesichtssinnes ernsthaft in Frage. Der mal3geblichen Theorie
zufolge bestand eine Eins-zu-eins-Entsprechung zwischen dem
Bild, welches die Augen sehen, und der Art und Weise, wie
dieses Bild sich im Gehirn darstellt. Mit anderen Worten:
Wenn wir ein Quadrat betrachten, dann besitzt das elektrische
Aktivitéatssfeld in - unserem  visuellen Kortex angeblich
gleichfalls die Form eines Quadrats (siehe Abb. 5).
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Abbildung 5: Die Sehforscher gingen friiher davon aus, dass eine Eins-zu-
eins-Entsprechung zwischen dem Bild, das vom Auge wahrgenommen
wird, und der Wiedergabe des Bildes im Gehirn besteht. Pribram entdeckte,
das dies nicht zutrifft.

Obwohl die Erkenntnisse Lashleys dieser Auffassung den
Todesstol3 zu versetzen schienen, gab sich Pribram damit noch
nicht zufrieden. In Yale entwickelte er eine Versuchsreihe, um
das Problem zu [6sen. Sieben Jahre langt mal3 er sorgféltig die
Gehirnstrome von Affen, wéahrend die Tiere verschiedene
visuelle Aufgaben zu bewdltigen hatten. Er entdeckte nicht nur,
dass es keine Eins-zu-eins-Entsprechung gab, sondern auch,
dass die Sequenz der Elektrodenaktivierung nicht einmal en
erkennbares Muster aufwies. In einer Zusammenfassung seiner
Untersuchungen schrieb er: »Diese Versuchsergebnisse sind
unvereinbar mit der These, dass gleichsam en
photographisches Bild auf die Kortexoberflache projiziert
wird.«*
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Wie im Fale des Gedachtnisses liefd die Unanfdligkeit des
visuellen Kortex fur chirurgische Eingriffe den Schluf? zu, dass
auch das Sehvermtgen Uber das Gehirn verteilt ist, und
nachdem Pribram mit der Holographie bekannt geworden war,
begann e sich zu fragen, ob nicht auch das Sehen
holographisch sei. Das Wesen des Hologramms, das darin
besteht, dass »das Ganze in jedem Teil« enthaten ist, schien
eine Erklarung dafir zu sein, dass die Sehfghigkeit auch nach
der weitgehenden Entfernung des visuellen Kortex erhalten
blieb. Fals das Gehirn Bilder mit Hilfe eines inneren
Hologramms verarbeitete, dann konnte selbst ein sehr kleines
Tellstick des Hologramms immer noch den gesamten
Seheindruck rekonstruieren. Dies war auch eine Erklarung fur
das Fehlen ener Eins-zu-eins-Entsprechung zwischen der
AulBenwelt und der elektrischen Gehirnaktivitdt. Anders
ausgedrickt: Wenn sich das Gehirn bel der Verarbeitung
visudler Informationen enes holographischen Verfahrens
bediente, konnte es zwischen elekirischer Aktivitdt und
Bildeindruck ebensowenig eine Eins-zu-eins-Entsprechung
geben wie zwischen dem »sinnlosen« Gewirr enes
Interferenzmusters auf einem holographischen Film und dem
vom Film kodierten Bild.

Ein Problem blieb jedoch ungelést:  Welches
Weéllenphanomen benutzt wohl das Gehirn, um solche inneren
Hologramme herzustellen? Doch sobald sich Pribram mit
dieser Frage befaldte, zeichnete sich auch schon eine mogliche
Antwort ab. Es war bekannt, dass die elektrischen
Kommunikationen, die zwischen den Nervenzellen oder
Neuronen des Gehirns stattfinden, nicht isoliert auftreten.
Neurone besitzen Zweige wie winzige Bdumchen, und sobald
eine elektrische Botschaft das Ende eines solchen Zweiges
ereicht, breitet se sich aus wie die Wdlenringe auf einem
Teich. Da Neurone so dicht zusammengedrangt sind,
Uberlagern sich diese Wellenringe der Elektrizitét, die ihrerseits
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ein Wellenphadnomen ist, unaufhorlich. Pribram erkannte, dass
die Wellenbewegungen offenbar enen schier unendlichen,
kaleidoskopartigen ~ Komplex  von Interferenzmustern
ausbildeten, die wiederum dem Gehirn seine holographischen
Eigenschaften verleihen kénnten. »Das Hologramm war in der
Weéllenfrontnatur der Gehirnzellenverbindungen schon immer
vorhanden«, meint Pribram. »Wir waren nur nicht schlau
genug, das zu erkennen.«®

Weitere Ratsel, die das holographische Gehirnmodell [6sen
kann

Seinen ersten Aufsaiz Uber die mdgliche holographische
Beschaffenheit des Gehirns vertffentlichte Pribram 1966, und
in den folgenden Jahren erweiterte und verfeinerte er seine
Thesen. Dabel stellte sich - auch durch die Auseinandersetzung
anderer Forscher mit seiner Theorie -sehr bald heraus, dass das
Verteilungsschema des Gedéachtnisses und des Sehvermogens
nicht das einzige neurophysiologische Problem war, dem man
mit Hilfe des holographischen Modells auf den Grund kommen
konnte.

Dieriesigen Dimensionen unseres Gedachtnisses

Das Holographiemodell erklért auch, auf welche Weise unser
Gehirn so viele Erinnerungen auf so kleinem Raum speichern
kann. Der hervorragende, aus Ungarn  stammende
amerikanische Physiker und Mathematiker John von Neumann
hat einmal ausgerechnet, dass das Gehirn im Laufe eines
durchschnittlichen  Menschenlebens etwa 28 x 1020
(280000000000000000000) Bits an Information speichert. Das
ist eine atemberaubende Menge, und die Gehirnforscher haben
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sich lange vergebens bemiht, einen Mechanismus ausfindig zu
machen, der eine solche Fahigkeit erklaren konnte.
Interessanterweise  besitzen auch Hologramme eine
phantastische Speicherkapazitét fir Informationen. Durch
Verénderung des Winkels, in dem die beiden Laserstrahlen den
holographischen  Film  treffen, lassen sich  zahlreiche
unterschiedliche Bilder auf derselben Oberfl&dche aufzeichnen.
Jedes so0 entstandene Bild kann einfach dadurch abgerufen
werden, dass man den Film mit eéinem Laserstrahl aufhellt, der
den gleichen Winkel aufweist wie die beiden urspringlichen
Strahlen. Mittels dieses Verfahrens wurde nachgewiesen, dass
eine Filmflache von nur 2,5 x 2,5 cm eine Informationsmenge
speichern kann, wie siein finfzig Bibeln enthalten ist. °©

Die Fahigkeit des Scherinnerns und Vergessens

Holographische Filme, die Mehrfachbilder der soeben
beschriebenen Art enthalten, verschaffen uns auch die
Maoglichkeit, die Fahigkeit des Sicherinnerns und Vergessens
zu verstehen. Wenn man enen solchen Film in enen
Laserstrahl hadt und nach vorn und hinten kippt, erscheinen und
verschwinden die verschiedenen Bilder in einem glitzernden
Strom. Unser Erinnerungsvermoégen koénnte eine Analogie des
Vorgangs sein, bel dem ein Laserstrahl auf einen derartigen
Film gerichtet und ein bestimmtes Bild abgerufen wird. Wenn
wir uns andererseits an etwas nicht erinnern konnen, so ist das
S0, a's wirden wir verschiedene Strahlen auf den Film richten,
aber nicht den richtigen Winkel finden, um das gesuchte Bild
bzw. die gesuchte Erinnerung abzurufen.
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Assoz ationsgedachtnis

In Prousts Auf der Suche nach der verlorenen Zeit bewirken ein
Schluck Tee und der Bif3 in en kleines muschelformiges
Geback, genannt petite madeleine, dass die Hauptfigur des
Romans pl6tzlich von Erinnerungen Uberflutet wird. Der Ich-
Erzéhler ist zunéchst verwirrt, doch dann falt ihm ein, dass
seine Grofl3mutter ihm Tee und Madeleines vorzusetzen pflegte,
as e noch en klener Junge war, und es war diese
Assoziation, die sein Gedéchtnis aktivierte. Wir alle haben
wohl schon dhnliches erlebt: Der Duft einer bestimmten Speise
oder ein fluchtiger Blick auf enen langst vergessenen
Gegenstand kann unvermittelt eine Episode aus unserer
Vergangenheit wieder zum Leben erwecken.

Das holographische Konzept liefert auch eine Analogie fir
die Tatsache, dass unser Gedéchtnis zu Assoziationen neigt.
Das |&/% sich durch eine weitere Spielart der holographischen
Aufzeichnungstechnik  veranschaulichen: Das Licht eines
einzelnen Laserstrahls wird gleichzeitig von zwei Objekten
zuruckgeworfen, sagen wir, von einem Sessel und einer
Tabakspfeife. Das von beiden Gegenstanden zurtickgestrahlte
Licht trifft dann aufeinander, und das sich dabel ergebende
Interferenzmuster wird auf einen Film gebannt. Daraufhin
erscheint jedesmal, wenn der Sessal mit Laserlicht erhellt wird
und das vom Sessal reflektierte Licht den Film durchdringt, ein
dreidimensionales Bild der Pfeife. Umgekehrt erscheint ein
Hologramm des Sessels, wenn man das gleiche mit der Pfeife
macht. Falls unser Gehirn holographisch arbeitet, dirfte ein
ahnlicher Vorgang dafir verantwortlich sein, dass bestimmte
Objekte spezifische Erinnerungen wecken.
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Die Fahigkeit, vertraute Dinge wiederzuerkennen

Auf den ersten Blick scheint unsere Fahigkeit, vertraute Dinge
wiederzuerkennen, nichts Ungewohnliches zu sein, doch die
Gehirnforscher wissen schon seit langem, dass es sich dabel
um ene ziemlich komplizierte Sache handelt. Die absolute
Gewilheit beispielsweise, die sich bei uns einstelt, wenn wir
in ener vielhundertkdpfigen Menschenmenge ein vertrautes
Gesicht erspahen, ist nicht blof3 ein subjektives Gefihl, sondern
wird offenbar bewirkt durch ene extrem schnelle und
verldldiche Form der Informationsverarbeitung in unserem
Gehirn.

In einer Abhandlung, die 1970 in der britischen
Wissenschaftszeitschrift Nature erschien, versicherte der
Physiker Pieter van Heerden, ein Holographietyp, der als
»Rekognitionsholographie«  bezeichnet wird, konne einen
Zugang zum Verstandnis dieser Fahigkeit eroffnen.*

Bel diesem Verfahren wird ein holographisches Bild auf die
Ubliche Weise hergestellt, nur mit dem Unterschied, dass der
Laserstrahl von einer Art Brennspiegel zurlickgeworfen wird,
bevor er auf den unbelichteten Film auftrifft. Wenn ein zweites
Objekt, das dem ersten ghnelt, aber nicht mit ihm identisch ist,
in Laserlicht eingetaucht und das Licht von dem Spiegel auf
den Film reflektiert wird, nachdem dieser entwickelt wurde,
erscheint auf dem Film en heller Lichtpunkt. Je heller und
scharfer der Lichtpunkt ist, desto groRer die Ahnlichkeit
zwischen dem ersten und dem zweiten Objekt. Sind die beiden
Objekte vollig verschieden, wird kein Lichtpunkt sichtbar.
Wenn man hinter dem holographischen Film eine
lichtempfindliche Photozelle einbaut, kann man die Anordnung
in der Ta as mechanisches Wiederkennungssystem

(*Van Heerden, ein an den Polaroid Research Laboratories in Cambridge, Massachusetts,
tétiger Forscher, legte seine Version einer holographischen Gedéachtnistheorie bereits 1963 vor,
doch seine Arbeit fand kaum Beachtung.)
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verwenden.’

Eine ahnliche Technik, die sogenannte
»Interferenzholographiex, vermag ebenfalls zu erklaren, wie
wir sowohl die vertrauten als auch die unvertrauten Merkmale
eines Bildes erkennen, etwa das Gesicht eines Menschen, den
wir seit Jahren nicht mehr gesehen haben. Hier wird ein Objekt
durch einen holographischen Film betrachtet, der dessen Bild
enthdlt. Dabel reflektiert jedes Merkmal des Gegenstandes, das
sich sait der urspringlichen Aufzeichnung des Bildes veréndert
hat, das Licht unterschiedlich. Diese Technik ist so »sensibel«,
dass selbst der Druck eines Fingers auf einen Granitblock
sofort zu sehen ist. Eine Person, die durch den Film
hindurchschaut, erkennt im selben Augenblick, inwieweit das
Objekt sich verandert hat und inwieweit es gleichgeblieben ist.
Dieses Verfahren findet in der Industrie bei Materialprifungen
praktische Anwendung. ®

Photographisches Gedachtnis

Die Harvard-Forscher Daniel Pollen und Michael Tractenberg
konstatierten 1972, mit der holographischen Gehirntheorie
liefRe sich auch erklaren, warum manche Menschen Uber ein
photographisches Gedachtnis (auch eidetisches Gedachtnis
genannt) verfigen. Solche Menschen brauchen das Bild, das
sie sich einpragen wollen, nur ein paar Augenblicke lang genau
zu betrachten. Wenn sie das Bild wieder vor sich sehen
madchten, »projizieren« sie ein inneres Abbild davon, indem sie
entweder die Augen schlielen oder auf eine leere Wand
starren. Bei Versuchen mit einer einschlégig begabten Person,
einer Harvard-Professorin  fur  Kunstgeschichte  namens
Elizabeth, fanden Pollen und Traotenberg heraus, dass die
inneren Abbilder, die sie projizierte, fir sie so real waren, dass
se, wenn sie beispielsweise die Projektion einer Seite aus
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Goethes Faust las, die Augen hin und her bewegte, as ob sie
eine echte Buchseite vor sich hétte.

Ausgehend von der Tatsache, dass das in einem Tellstlick
eines holographischen Films gespeicherte Bild um so mehr an
Schérfe einbiifl¥, je kleiner das Teilstiick wird, vermuten Pollen
und Tractenberg, dass besagte Personen deshadb ein
gesteigertes  Erinnerungsvermdgen  besitzen, well se auf
irgendeine Weise Zugang zu sehr grof3en Bereichen ihrer

Gedéachtnishologramme haben. Die meisten von uns haben
wohl en vie schlechteres Gedéachtnis, weil ihr Zugriff auf
kleinere Regionen der Gedachtnishologramme beschrénkt ist. °

Die Ubertragung von erlernten Fertigkeiten

Pribram glaubt, das holographische Modell kénne auch Licht
in unsere Fahigkeit bringen, erlernte Fertigkeiten von einem
Tell unseres Korpers auf einen anderen zu Ubertragen. Legen
Sie einma eine kleine Lesepause ein, und versuchen Sie, mit
dem linken Ellbogen Ihren Vornamen in die Luft zu schreiben.
Wahrscheinlich werden Sie feststellen, dass das relativ leicht
ist, und doch haben Sie mit ziemlicher Sicherheit so etwas
noch nie gemacht. Wie aber schafft es das Gehirn, ene
Fertigkeit, die Sie urspringlich mit der Hand auszufihren
gelernt haben, in lhren Ellbogen zu verlagern? Das erscheint
rétselhaft, wenn man von der gangigen Lehrmeinung ausgeht,
wonach das Gehirn »fest verdrahtet« ist und die Verbindungen
zwischen seinen Tellen festgelegt sind. Pribram hingegen legt
dar, dass sich das Problem viel eleganter 10sen &%, wenn man
voraussetzt, dass das Gehirn alle seine Gedéachtnisinhalte, auch
die Erinnerung an erlernte Fertigkeiten, wie etwa das
Schreiben, in eine Sprache von interferierenden Wellenformen
umwandelt. Ein solches Gehirn wére sehr viel flexibler und
konnte seine gespeicherten Informationen ebenso leicht
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umherschieben, wie ein gelibter Pianist eine Melodie von einer
Tonart in eine andere transponiert.

Ebendiese Flexibilitét konnte erkldren, wieso wir imstande
sind, ein vertrautes Gesicht wiederzuerkennen, ohne Ruicksicht
auf den Winkel, unter dem wir es betrachten. Denn sobald sich
das Gehirn ein Gesicht (oder jedes beliebige andere Objekt)
eingepragt und in die Sprache der Wellenformen Ubertragen
hat, kann es gewissermal3en dieses innere Hologramm hin und
her wenden und aus jeder gewlinschten Perspektive Uberprifen.

Phantomschmer zen und die Konstruktion einer »Aulenwel t«

Fur die meisten Menschen ist es eine Selbstverstandlichkelt,
dass Empfindungen wie Liebe, Hunger, Wut usw. innere
Redlitdten und der Klang eines Orchesters, die Sonnenwéarme,
der Geruch eines frischgebackenen Brotes usw. aul3ere
Redlitdten sind. Nicht so klar ist indes, wie unser Gehirn uns
beféhigt, zwischen den beiden Kategorien zu unterscheiden.
Pribram verweist darauf, dass sich beispielsweise das Bild
eines Menschen, den wir anschauen, in Wirklichkeit auf der
Oberflache unserer Netzhaut befindet. Und doch nehmen wir
die Person nicht auf unserer Netzhaut wahr, sondern in der
»Welt da drauRen«. Wenn wir uns die grole Zehe anstol3en,
spuren wir den Schmerz in der Zehe. Aber tatsachlich ist der
Schmerz nicht in unserer Zehe. Er ist vidmehr ein
neurophysiologischer Vorgang, der sich irgendwo in unserem
Gehirn  abspidlt. Wie aber vermag uns das Gehirn
vorzumachen, dass die =zahllosen neurophysiologischen
Prozesse, die sich ausschliedich as innere Erfahrungen
manifestieren, teils in unserem Innern und tells aul3erhalb
unseres Gehirns angesiedelt sind?

Die Erzeugung der Illusion, dass sich die Dinge dort
befinden, wo sie nicht sind, ist das entscheidende Kennzeichen
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eines Hologramms. Wie gesagt, wenn Sie ein Hologramm
betrachten, scheint es eine raumliche Ausdehnung zu besitzen,
doch wenn Sie mit der Hand hineinfassen, merken Sie, dass
dort nichts ist. Auch wenn uns unsere Sinne etwas anderes
vorgaukeln - an der Stelle, an der das Hologramm zu schweben
scheint, kdnnen wir mit keinem Instrument das Vorhandenseain
irgendeiner abnormen Energie oder Substanz nachweisen. Das
hat seinen Grund darin, dass ein Hologramm ein virtuelles Bild
ist, also ein Bild, das scheinbar dort ist und das ebensowenig
eine réumliche Ausdehnung hat wie ein dreidimensionaes
Spiegelbild. So wie das Spiegelbild in der slbernen
Rickseitenbeschichtung existiert, befindet sich das Hologramm
immer nur in der photographischen Emulsion auf der
Filmoberflache.

Weitere Belege dafir, dass das Gehirn uns weismachen
kann, innere Prozesse selen aul¥erhalb des Korpers angesiedelt,
stammen von dem Physiologen und Nobelpreistrager Georg
von Bekesy. In ener Versuchsrelhe, die er in den spéten
sechziger Jahren durchfitihrte, brachte er Vibratoren auf den
Knien seiner Testpersonen an, denen vorher die Augen
verbunden worden waren. Dann  variierte e die
Vibrationsgeschwindigkeit der Geréte. Dabei entdeckte er, dass
er den Probanden den Eindruck vermitteln konnte, eine
punktuelle Vibrationsguelle sprénge von einem Knie auf das
andere Uber. Er konnte sie sogar dazu bringen, die
Vibrationsguelle in dem leeren Raum zwischen den Knien zu
spuren. Kurzum, es gelang ihm zu demonstrieren, dass
Menschen die Fahigkeit besitzen, Sinneseindriicke an Orten im
Raum wahrzunehmen, an denen se absolut keine
Sinnesrezeptoren haben. ™

Fur Pribram sind Bekesys Forschungsergebnisse vereinbar
mit der holographischen Theorie und ein Beitrag zur LOsung
des Problems, wie interferierende Wellenfronten - oder, bel
Bekesy, interferierende physikalische Vibrationsquellen - das
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Gehirn in die Lage versetzen, einen Tell seiner Erfahrungen
aulRerhalb der Grenzen des Korpers zu lokalisieren.

Er glaubt, dieser Vorgang konne auch das Phanomen des
Phantomschmerzes erkléren, also das Gefiihl von Amputierten,
dass ein fehlender Arm oder ein fehlendes Bein noch
vorhanden sal. Solche Menschen verspiren in  diesen
Phantomgliedern  haufig auf3ergewohnlich  reale  Krémpfe,
Schmerzen und  Stiche, doch was sie empfinden, ist
maoglicherweise die holographische Erinnerung an  das
amputierte Glied, die noch immer in den Interferenzmustern im
Gehirn gespeichert ist.

Experimentelle Belege fur die holographische Natur des
Gehirns

Fir Pribram waren die zahlreichen Ahnlichkeiten zwischen
Gehirn und Hologramm eine aufregende Entdeckung, doch er
wuldte, dass seine Theorie in der Luft hing, solange sie nicht
durch handfestere Befunde untermauert wurde. Ein Forscher,
der solche Befunde beibrachte, war der Biologe Paul Pietsch
von der Indiana University. Kurioserweise war Pietsch
zunéchst ein heftiger Gegner von Pribrams Theorie. Mit
besonderer Skepsis begegnete er Pribrams Behauptung, dass,
Erinnerungen nicht an gpezifischen Stellen im  Gehirn
lokalisiert seien.

Um Pribram zu widerlegen, entwickelte Pietsch eine
Versuchsreihe, und as Versuchstiere verwendete er
Salamander. Schon in friheren Untersuchungen hatte er
entdeckt, dass er einem Salamander das Gehirn entnehmen
konnte, ohne ihn zu téten; das Tier verharrte zwar in einem
Stupor, solange sein Gehirn fehlte, aber sobald es ihm wieder
eingesetzt wurde, war auch das normale Verhaltensrepertoire
neuerlich vollstandig vorhanden.
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Wenn das Frefdverhaten enes Sdamanders, o
argumentierte Pietsch, nicht auf eine bestimmte Region im
Gehirn beschrankt ist, dann kommt es nicht darauf an, wie sein
Gehirn im Schédel plaziert ist. Wenn es aber darauf ankommt,
wére dies ein Bewels gegen Pribrams Theorie. Pietsch tauschte
dso die linke und die rechte Hemisphdre eines
Salamanderhims aus, doch zu seiner Enttduschung nahm das
Tier sehr bad sein normaes Frefdverhalten wieder auf,
nachdem es aus seiner Benommenheit erwacht war.

Er nahm einen anderen Salamander und ordnete dessen
Gehirn verkehrt herum an. Als sich das Tier erholt hatte, frafld
es ebenfals wie gewohnt weiter. Zusehends frustriert,
entschlofld sich Pietsch zu noch drastischeren Mal3nahmen. In
einer Serie von mehr als 700 Eingriffen zerschnitt, verdrehte,
reduzierte und zerhackte er die Gehirne seiner bedauernswerten
Versuchstiere, doch jedesmal, wenn er das, was von ihren
Gehirnen ubriggeblieben war wieder einpflanzte, kehrten sie zu
ihrem normalen Verhalten zurlick. *

Diese und andere Ergebnisse machten aus dem Saulus
Pietsch einen Paulus und erregten so viel Aufmerksamkelt,
dass seine Forschungsarbeit sogar in einer Fernsehsendung
gewdurdigt wurde. Seine Erfahrungen und Experimente hat er
ausfuhrlich in einem lesenswerten Buch mit dem Titel
Shufebrainbeschrieben.

Die mathematische Sprache des Hologramms

In den spéten sechziger und frihen siebziger Jahren erhielt
Pribrams Theorie eine noch Uberzeugendere experimentelle
Unterstiitzung: Als Gébor anfing, sein Holographiekonzept zu
entwickeln, dachte er noch nicht an Laser. Sein Ziel war die
Verbesserung des Elektronenmikroskops, damas noch en
primitives und unzuldngliches Instrument. Sein Ansatiz war
mathematisch, und die Mathematik, die er benutzte, war ein

47



Rechenmodus, den der Franzose Jean B.J. Fourier im 18.
Jahrhundert erfunden hatte.

Fouriers Errungenschaft war, einfach ausgedrickt, ein
mathematisches Verfahren, das es erlaubt, jedes beliebige
Muster, so komplex es auch sein mag, in eine Sprache
einfacher Wellenformen umzuwandeln. Er wies zudem nach,
wie sich diese Welenformen wieder in das urspriingliche
Muster zuriickverwandeln lassen. So wie eine Fernsehkamera
ein Bild in elektromagnetische Frequenzen umsetzt und das
Fernsehgerét diese Frequenzen wieder in das urspringliche
Bild verwandelt, wird bei Fourier ein vergleichbarer VVorgang
mathematisch dargestellt. Die Gleichungen, die Fourier
entwickelte, um Bilder in Welen um und wieder
zuriickzuverwandeln, werden als »Fourier-Transformationen«
bezeichnet.

Die  Fourier-Transformationen  gaben  Gabor  die
Maoglichkeit, das Bild eines Objekts in ein Gewirr von
Interferenzmustern auf  einem  holographischen  Film
umzusetzen. Sie gestatteten ihm auch die Entwicklung eines
Verfahrens, mit dem diese Interferenzmuster wieder in ein Bild
des urspriinglichen Objekts zurlickverwandelt werden konnten.
Tatsachlich tritt die Besonderheit eines Hologramms, nédmlich
die Darstellung des Ganzen in allen Teilen, as ein Nebeneffekt
in Erscheinung, wenn ein Bild oder Muster in die Fouriersche
Wellenformsprache Ubertragen wird.

Ende der sechziger und Anfang der siebziger Jahre setzten
sich verschiedene Forscher mit Pribram in Verbindung und
teilten ihm mit, sie hétten Beweise daflr, dass das optische
System wie ene Art Frequenzanalysator funktioniere. Da
Frequenz die Zahl der Schwingungen einer Welle in der
Zeiteinheit ist, war dies ein nachhatiger Hinweis darauf, dass
das Gehirn wie ein Hologramm arbeitet.

Doch erst 1979 machten die Neurophysiologen Russell und
Karen DeVaois aus Berkeley jene Entdeckung, die das
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Problem endgiltig |6ste. Forschungen in den sechziger Jahren
hatten gezeigt, dass jede Gehirnzelle im visuellen Kortex so
»geschaltet« ist, dass sie auf ein anderes Muster reagiert -
manche Zellen werden aktiv, wenn die Augen eine horizontale
Linie wahrnehmen, andere bei einer vertikalen Linie, und so
weiter und so fort. Daraus zogen viele Forscher den Schiuf3,
dass das Gehirn Eingaben von diesen hochspezialisierten
Zellen, den sogenannten »Merkmaldetektorens, erhdt und so
zusammenfiugt, dass unsere visuelle Wahrnehmung der Welt
zustande kommt.

Obwohl diese Auffassung grofien Anklang fand, hatten die
beiden DeValois das Gefuhl, das sei nur die halbe Wahrheit.
Um ihre These zu Uberprifen, wandelten se Plad- und
Schachbrettmuster mit Hilfe von Fourierschen Gleichungen in
einfache Wellenformen um. Dann untersuchten sie, wie die
Gehirnzellen im visudllen Kortex auf diese neuen Bilder
reagierten. Dabei stellte sich heraus, dass die Zellen nicht auf
die verschiedenen Merkmale der Muster selbst reagierten,
sondern auf die Fourier-Umsetzungen der Muster. Das lief3 nur
eine Schluf¥olgerung zu: Das Gehirn bedient sich der
Fourierschen Mathematik - derselben Mathematik, die in der
Holographie zur Anwendung kommt -, um visuelle Eindriicke
in die Fouriersche Sprache der Wellenformen umzusetzen. **

Die DeVaois-Entdeckung wurde in der Folgezeit von
zahlreichen Laboratorien in aler Welt bestétigt. Sie lieferte
zwar noch  keinen  absoluten Bewels fur die
Hologrammeigenschaften des Gehirns, aber das Entdeckte
Uberzeugte Pribram davon, dass seine Theorie richtig war.
Angeregt von der Idee, dass der visuelle Kortex nicht auf
Muster, sondern auf die Frequenzen unterschiedlicher
Wellenformen reagiert, ging er der Frage nach, welche Rolle
Frequenzen bei den anderen Sinnen spielen.

Schon bald wurde ihm klar, dass die Bedeutung dieser Rolle
von der Wissenschaft des 20. Jahrhunderts Ubersehen worden
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war. Mehr as ein Jahrhundert vor der DeVaois-Entdeckung
hatte der deutsche Physiologe und Physiker Hermann von
Helmholtz nachgewiesen, dass das Ohr ein Frequenzanalysator
ist. Neuere Forschungen ergaben, dass unser Geruchssinn
mOoglicherweise auf sogenannten »Osmiumfrequenzen« basiert.
Und Bekesys Experimente hatten eindeutig demonstriert, dass
unsere Haut empfindlich fir Vibrationsfrequenzen ist, und er
legte sogar gewisse Beweise dafir vor, dass auch der
Geschmackssinn mit Frequenzanalysen arbeitet.
Interessanterweise  entdeckte Bekesy gleichfals, dass die
mathematischen Gleichungen, mit deren Hilfe er voraussagen
konnte, wie seine  Probanden auf  verschiedene
Vibrationsfrequenzen reagieren wirden, dem Fourierschen Typ
angehdrten.

Der Tanz als Wellenform

Die vidlleicht aufregendste Erkenntnis, auf die Pribram stief3,
war die Entdeckung des russischen Wissenschaftlers Nikolai
Bernstein, dass selbst unsere Korperbewegungen im Gehirn
nach Art der Fourierschen Wellenformen kodiert sein konnten.
In den dreil3iger Jahren kleidete Bernstein Versuchspersonen in
schwarze Trikots und malte ihnen well3e Punkte auf Ellbogen,
Knie und andere Gelenke. Dann stellte er sie vor einen
schwarzen Hintergrund und machte Filmaufnahmen, wahrend
se verschiedene Tétigkeiten wie Tanzen, Gehen, Springen,
Hammern und Tippen ausfuhrten.

Auf dem entwickelten Film waren nur die weil3en Punkte zu
sehen, die sich in komplizierten, fliefenden Bewegungen auf
der Leinwand abzeichneten (siehe Abb. 6).
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Abbildung 6: Der russische Forscher Nikolai Bernstein markierte Ténzer
mit weil3en Punkten und filmte sie dann, wéhrend sie vor einem schwarzen
Hintergrund tanzten. Als er ihre Bewegungen in Wellenformen
umwandelte, stellte er fest, dass sie sich mit Hilfe der Fourier-
Transformationen berechnen lief3en. Das selbe mathematische Verfahren
benutzte Géabor, as er das Hologramm erfand.

Um seine Befunde zu quantifizieren, unterzog er die Linien,
die sich aus der Bewegung der Punkte ergaben, einer Fourier-
Analyse und Ubertrug sie in eine Wellenformsprache. Zu seiner
Uberraschung entdeckte er dabei, dass die Wellenformen
verborgene Muster enthielten, die es ihm gestatteten, die
nédchste Bewegung einer Versuchsperson auf den Bruchtell
eines Zolls exakt vorauszubestimmen.

Als Pribram auf Bernsteins Untersuchungen stief3, erkannte
er sofort deren Bedeutung. Der Grund daftr, dass die
verborgenen  Muster nach der  Fourier-Anayse  der
Bewegungen zutage traten, lag unter Umstanden in der Art und
Weise, wie Bewegungsablaufe im Gehirn gespeichert sind. Das
war eine faszinierende Mdoglichkeit, denn wenn das Gehirn
Bewegungen dadurch steuerte, dass es dse in  ihre
Frequenzkomponenten  zerlegte, lie3 sich damit die
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Geschwindigkeit erklaren, mit der wir uns zahlreiche
komplizierte korperliche Fertigkeiten aneignen. Wir lernen
zum Beigpid nicht radfahren, indem wir uns jede winzige
Einzelheit dieses Vorgangs genau einprégen. Wir lernen es
vielmehr, indem  wir den gesamten flieffenden
Bewegungsablauf erfassen. Die ubergangdose
Geschlossenheit, die fur so viele korperliche Aktivitéten
charakteristisch ist, 1&% sich nur schwer erkléren, wenn man
davon ausgeht, dass unser Gehirn Informationen Stick for
Stiick speichert. Sie ist jedoch viel leichter zu verstehen, wenn
das Gehirn solche Aufgaben nach der Fourier-Methode
analysiert und as Ganzes in sich aufnimmt.

Die Reaktion der ziinftigen Wissenschaft

Trotz all dieser Bestétigungen ist das holographische Modéll
nach wie vor heftig umstritten. Das Problem liegt zum Tell
darin, dass viele ein-gangige Theorien uber die Funktionsweise
des Gehirns nebeneinander bestehen und dass es fir jede
Beweise zu geben scheint. Manche Experten glauben, die
Verteilung von Gedéachtnisinhalten mit der Ebbe und Fut
bestimmter Gehirnchemikalien erklaren zu konnen. Andere
vertreten die Auffassung, elektrische Spannungsschwankungen
zwischen grof3en Neuronengruppen seien fur das Gedachtnis
und das Lernen maligeblich. Jede Denkrichtung hat ihre
Anhanger, und es ist wahrscheinlich so, dass die meisten
Wissenschaftler sich vorerst noch Pribrams Argumenten
verschlielen. Der Neuropsychologe Frank Wood von der
Bowman Gray School of Medicine in Winston-Salem, North
Carolina, beispielsweise meint, dass »es leider nur wenige
experimentelle Befunde gibt, fir welche die Holographie eine
ausreichende oder gar zu favorisierende Erklarung liefert« **
Andere Forscher teillen diese Auffassung nicht. Larry
Dossey, ehemaliger Chefarzt am Medical City Dallas Hospital,
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raumt ein, dass Pribrams Theorie viele langgehegte
Vorstellungen in Frage stellt, betont aber, dass »sich zahlreiche
Spezidisten in Sachen Gehirnfunktionen von dieser Idee
angezogen fuhlen, und sai's nur deshalb, weil die heutige
orthodoxe Lehrmeinung offenkundig unzulénglich ist«.

Der Neurologe Richard Restak, Autor der PBS-Serie The
Brain, vertritt dieselbe Ansicht. Trotz der Uberwéaltigenden
Belege dafir, dass die Fahigkeiten des Menschen holistisch
Uber das ganze Gehirn vertellt sind, haten nach seiner
Einschétzung die meisten Forscher an der Vorstellung fest,
dass man Funktionen auf die gleiche Weise im Gehirn
lokalisieren kann wie Ortschaften auf einer Landkarte. Restak
meint, dass Theorien, die auf dieser Annahme beruhen, nicht
nur »Ubervereinfacht« sind, sondern auch wie »begriffliche
Zwangsacken« wirken, die uns daran hindern, die wahre
Komplexitét des Gehirns zu erkennen. * Er glaubt, dass »ein
Hologramm nicht nur denkbar ist, sondern gegenwaértig
wahrscheinlich auch unser bestes >Modell< der Hirnfunktion
darstellt«. *°

Pribram begegnet Bohm

Nach Pribrams Auffassung hatte sich in den siebziger Jahren so
viel Beweismaterial angesammelt, dass er von der Richtigkeit
seiner Theorie Uberzeugt war. Die ,rage, die ihn nunmehr zu
beschéftigen begann, lautete: Wenn das Bild der Wirklichkeit
in unserem Gehirn gar kein Bild ist, sondern ein Hologramm,
wessen Hologramm ist es dann? Das Dilemma, das in dieser
Frage steckt, ist vergleichbar einer Situation, in der man eine
Polaroidaufnahme von einer Menschengruppe macht, die an
einem Tisch sitzt, und bei der Entwicklung des Bildes feststellt,
dass stait der Personen lediglich  verschwommene
Interferenzmuster um den Tisch angeordnet sind. In beiden
Falen kann man mit Recht fragen: Welches ist die wahre
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Redlitdt - die scheinbar objektive Welt, die der Beobachter
bzw. Photograph wahrnimmt, oder das Gewirr von
Interferenzmustern, das die Kamera bzw. das Gehirn
registriert?

Mit anderen Worten, Pribram wurde folgendes klar: Wenn
man das holographische Modell zu Ende denkt, ergibt sich die
MOoglichkeit, dass die objektive Reditdt - die Welt der
Kaffeetassen, Berge, Baume und Tischlampen - Uberhaupt
nicht existiert, zumindest nicht in der Form, die wir fir
gegeben halten. Konnte es sein, fragte er sich, dass das wahr
ist, was die Mystiker jahrhundertelang fur wahr erklart hatten,
ndmlich dass die Wirklichkeit Maya it, aso eine Illuson, und
dass die Aulenwelt tatsachlich ene unermefdiche, in
Schwingungen versetzte Symphonie aus Waellenformen
darstellt, einen »Frequenzbereich«, der sich erst in die uns
bekannte Welt verwandelt, nachdem er von unseren Sinnen
aufgenommen worden ist?

Da ihm bewuf® war, dass die von ihm gesuchte Lésung
aulerhalb seines eigenen Arbeitsgebietes liegen konnte,
wandte sich Pribram um Rat an seinen Sohn, einen Physiker.
Dieser empfahl ihm, sich einmal die Arbeiten eines Physikers
namens David Bohm anzuschauen, und a's Pribram das tat, war
er wie elektrisiert. Er fand nicht nur die Antwort auf seine
Frage, sondern noch viel mehr, denn nach Bohm war das ganze
Universum ein Hologramm.



2. Der Kosmos als Hologramm

Man kann nur staunen, in welchem Male es ihm [Bohm]
gelungen ist, aus dem festen Geflige der wissenschaftlichen
Konditionierung auszubrechen und als Einzelganger eine vallig
neue und buchstdblich allumfassende ldee zu vertreten, eine
Idee, die sowohl die innere Konsistenz as auch die logische
Kraft besitzt, sehr unterschiedliche Phé&nomene der
physikalischen Erfahrungswelt aus einer ganz unerwarteten
Perspektive zu erkldren. ... Es ist eine Theorie, die so
unmittelbar einleuchtend wirkt, dass viede Menschen das
Gefuhl haben, das Universum sai so beschaffen, wie Bohm es
beschreibt, oder dass es jedenfalls so beschaffen sein sollte.

John P. Briggs und F. David Pest in
L ooking Glass Universe

Der Weg, auf dem Bohm zu der Uberzeugung gelangte, dass
das Universum wie ein Hologramm strukturiert sei, begann im
Grenzbereich der Materie, in der Welt der subatomaren
Teillchen. Sein Interesse fir die Naturwissenschaften und fir
die Art und Weise, wie die Dinge funktionieren, erwachte sehr
frih. Schon als kleiner Junge, der in Wilkes-Barre im Staate
Pennsylvania aufwuchs, erfand er enen nichttropfenden
Teekessel, und sein Vater, ein efolgreicher Geschaftsmann,
drangte ihn; aus dieser Idee Profit zu schlagen. Doch als Bohm
erfubr, dass er zuerst einmal »Marktforschung« von Tur zu Tar
hétte betreiben mussen, schwand sein kommerzielles Interesse.*
Sein  naturwissenschaftliches  Interesse  indessen  blieb
bestehen, und seine unerséitliche Neugier drangte ihn, nach
neuen Gipfeln Ausschau zu halten, die er bezwingen konnte.
Das verlockendste Ziel entdeckte er in den dreifdiger Jahren, as
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er das Pennsylvania State College besuchte, denn dort geriet er
in den Bannkreis der Quantenphysik.

Dass gerade sie ihn derart fesselte, ist leicht zu verstehen.
Das merkwurdige neue Land im Herzen des Atoms, das die
Physiker erkundet hatten, umfal3te wunderlichere Dinge, als
Cortez oder Marco Polo je erblickt hatten. Was diese neue
Welt so faszinierend machte, war die Tatsache, dass dlesin ihr
dem gesunden Menschenverstand zu widersprechen schien. Es
war offenbar eher ein Land, in dem Hexerel am Werk war, as
ein Bestandteil der Natur, ein Reich voller Wunder, in dem
gehemnisvolle Krafte die Norm und aus dem ale Logik
verbannt war.

Die Quantenphysiker machten unter anderem die aufregende
Entdeckung, dass man, wenn man Materie in immer kleinere
Teile zerlegt, schliefdich einen Punkt erreicht, an dem diese
Telle - Elektronen, Protonen usw. - nicht mehr die Eigenschaft
von Gegensténden haben. Die meisten von uns stellen sich
beispielsweise ein Elektron als ein umhersausendes winziges
Kugelchen vor, doch nichts kdnnte von der Wahrheit weiter
entfernt sein. Obwohl sich ein Elektron manchmal so verhaten
kann, as wéare es ein kompaktes kleines Partikel, haben die
Physker erkannt, dass es tatsichlich keine Dimension
aufweist. Das ist fur die meisten Menschen schwer vorstellbar,
weil dles in unserem Lebensbereich Dimensionen hat. Doch
wenn man versucht, den Durchmesser eines Elektrons zu
messen, wird man feststellen, dass das unmoglich ist. Ein
Elektron ist einfach kein Gegenstand von der Art, die wir
kennen.

Des weiteren haben die Physiker entdeckt, dass sich ein
Elektron entweder as Teilchen oder als Welle manifestieren
kann. Wenn man den Bildschirm eines abgeschalteten
Fernsehers mit einem Elektron beschiefd, entsteht ein winziger
Lichtpunkt dort, wo es auf die phosphoreszierenden
Chemikalien auftrifft, mit denen das Glas beschichtet ist. Diese
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einzige Spur, die das Elektron auf dem Bildschirm hinterlaf,
ist ein Beweis, fir seinen Teilchenaspekt.

Das ist indes nicht die einzige Form, die das Elektron
annehmen kann. Es kann sich auch in eine verschwommene
Energiewolke auflésen und sich so verhaten, als wéare es eine
Welle, die sich im Raum ausbreitet. Wenn ein Elektron als
Welle in Erscheinung tritt, vermag es etwas zu leisten, wozu
kein Tellchen imstande ist. Schieft man es auf ein Hindernis
ab, das zwei Schlitze aufweist, kann es gleichzeitig durch beide
Schlitze wandern. Wenn wellenartige Elektronen kollidieren,
erzeugen se sogar  Interferenzmuster. Wie  en
Verwandlungskunstler kann das Elektron entweder als Partikel
oder als Welle auftreten.

Diese chamdeonartige  Eigenschaft  besitzen  dle
subatomaren Teilchen. Sie kommt auch all den Dingen zu, die
man sich friher ausschlieflich as Wellenerscheinungen
dachte. Licht, Gammastrahlen, Funkwellen, Rontgenstrahlen -
se dle kénnen sich von Wellen in Teilchen verwandeln und
umgekehrt. Die Physiker von heute meinen, man sollte
subatomare Phanomene nicht ausschliefdich als Wellen oder
Teilchen klassifizieren, sondern as eine einzige Kategorie von
Erscheinungsformen, die auf unerfindliche Weise stets beides
snd. Diese Erscheinungsformen werden as Quanten
bezeichnet, und die Physiker sehen in ihnen den Grundstoff,
aus dem das gesamte Universum besteht.*

Am erstaunlichsten ist jedoch die gesicherte Erkenntnis,
dass sich Quanten nur dann als Teilchen manifestieren, wenn
wir sie beobachten. Solange beispielsweise ein Elektron nicht
beobachtet wird, ist es stets eine Welle, wie experimentelle
Befunde zeigen. Die Physiker gelangen zu diesem Schlul3, weil
se mit raffinierten Methoden feststellen konnen, wie sich ein

(*»Quanten« ist der Plural von »Quant«. Ein Elektron ist ein Quant, mehrere Elektronen bilden
eine Gruppe von Quanten. Der Begriff Quant ist gleichbedeutend mit »Wellenteilchen«, das
ebenfalls etwas bezeichnet, das sowohl Teilchen- a's auch Welleneigenschaften besitzt.)
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Elektron verhdlt, wenn es nicht beobachtet wird. (Hier sei
alerdings angemerkt, dass dies nur eine Interpretation der
vorliegenden Befunde und nicht die Meinung aler Physiker ist;
wie wir noch sehen werden, vertritt Bohm selbst eine andere
Auffassung.)

Auch hier scheint eher Zauberel im Spid zu sein ds jenes
Verhalten, das wir uUblicherweise in der Natur vorfinden.
Stellen Sie sich vor, Sie besd3en eine Bowlingkugel, die nur
dann eine Bowlingkugel ist, wenn Sie se anschauen.
Angenommen, Sie bestreuen die ganze Kegelbahn mit
Takumpulver und lassen dann eine solche »Quanten«-Kuge in
Richtung Kegel rollen, so wirde sie eine gerade Linie durch
die Takumschicht beschreiben, solange Sie sie im Auge
behalten. Doch wenn Sie zwischendurch blinzeln, wirden Sie
in diesen wenigen Sekunden feststellen, dass die Kugel von der
geraden Linie abweicht und statt dessen enen breiten
Weéllenstreifen hinterldld, ghnlich der wellenférmigen Spur, die
eine Seitenwinderschlange in den Wustensand zeichnet (siehe
Abb. 7).
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Abbildung,7: Physiker haben Uberzeugend nachgewiesen, dass sich
Elektronen und andere »Quanten« nur dann als Teilchen manifestieren,
wenn der Mensch sie betrachtet. Zu allen anderen Zeiten verhalten sie sich
as Wellen. Das ist genauso merkwirdig wie das Verhaten einer
Bowlingkugel, die so lange, wie man ihr zuschaut, eine gerade Linie auf der
Bahn beschreibt, aber ein Wellenmuster hinterl&f3t, sobald man blinzelt.

Mit enem vergleichbaren Phanomen sashen sich die
Physiker konfrontiert, als sie entdeckten, dass Quanten sich nur
dann zu Teilchen verfestigen, wenn man sie beobachtet. Der
Physiker Nick Herbert, ein Anhénger dieser Interpretation,
erklért, er habe manchmal den Eindruck, dass sich hinter der
Wet »eine hochst geheimnisvolle und stdndig im  Flul
befindliche Quantensuppe« verbirgt. Doch sobald er sich
umdrehe und die Suppe wahrzunehmen versuche, bringe sein
Blick sie sofort zum Erstarren und verwandele sie zurlick in
gewohnliche Redlitét. Daraus ergibt sich fur ihn, dass wir alle
etwas mit Konig Midas gemein haben, jenem sagenhaften
Konig, der nie erfuhr, wie sich Seide oder eine liebkosende
Hand anfuhlt, da sich ales, was er berthrte, in Gold
verwandelte. »Ebensowenig konnen Menschen die wahre
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Struktur der Quantenrealitdt erfassen«, meint Herbert, »denn
alles, was wir beriihren, verwandelt sich in Materie.« ’

Bohm und die Wechselbeziehung

Ein Aspekt der Quantenreditdt, der Bohm besonders
faszinierte, war die seltsame Wechselbeziehung, die zwischen
offenbar unverbundenen sub-atomaren Vorgangen zu bestehen
schien. Nicht minder irritierend war, dass die meisten Physiker
diesem Phdnomen nur eine geringe Bedeutung beimal3en. Es
fand in der Tat so wenig Beachtung, dass sich eines der
berlihmtesten Beispiele fir eine derartige Wechselbeziehung
jahrelang in ener der Grundannahmen der Quantenphysik
verbergen konnte, bevor es jemandem auffiel.

Diese Annahme geht auf enen Wegbereiter der
Quantenphysik zurlick, den danischen Physiker Niels Bohr.
Wenn subatomare Teilchen, so Bohr, nur bel Anwesenheit
eines Beobachters existent werden, dann ist es sinnlos, von den
Eigenschaften und Merkmalen eines Teilchens zu sprechen, die
angeblich vor der Beobachtung existieren. Das war fir viele
Physiker irritierend, denn die Wissenschaft basiert zum grofien
Tell darauf, dass sie die Eigenschaften von Phanomenen
erkennt. Wenn nun aber erst der Akt der Beobachtung solche
Eigenschaften hervorbrachte, was bedeutete das dann fir die
Zukunft der Wissenschaft?

Ein Physiker, dem Bohrs Ansichten Kummer machten, war
Albert Einstein. Ungeachtet der Rolle, die Einstein bei der
Begrindung der Quantentheorie gespielt hatte, war er
keineswegs glticklich tber den

Kurs, den die junge Disziplin eingeschlagen hatte. Er
empfand Bohrs Schluf¥folgerung, dass Teilcheneigenschaften
nicht existieren, bevor sie beobachtet werden, as besonders
fragwurdig, denn wenn man sie mit einer anderen Erkenntnis
der Quantenphysk kombinierte, implizierte de, dass
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subatomare Tellchen in einer Weise miteinander verwoben
waren, die Einstein einfach nicht fir mdglich hielt.

Diese Erkenntnis beruhte auf der Entdeckung, dass bei
gewissen subatomaren Prozessen ein Paar aus Teilchen mit
identischen oder nahe verwandten Eigenschaften entsteht.
Nehmen wir ein extrem instabiles Atom, das die Physiker
Positronium nennen. Das Positroniumatom besteht aus einem
Elektron und einem Positron, einem Elektron mit ener
positiven Ladung. Well ein Positron das »Antitellchen« des
Elektrons ist, zerstoren die beiden einander und zerfalen in
zwel Lichtquanten oder Photonen, die in entgegengesetzte
Richtungen wandern (die Fahigkeit, von einem Teilchentyp in
einen anderen Uberzugehen, gehort ebenfals zu den
Eigenschaften eines Quants). So weit die Photonen auch
auseinanderstreben, nach den Lehren der Quantenphysik haben
se, wenn sSe gemessen werden, stets den gleichen
Polarisationswinkel. Polarisation ist die rdumliche Orientierung
des Wellenaspekts eines Photons, wenn es sich von seinem
Ursprungsort entfernt.

Einstein und seine Kollegen Boris Podolsky und Nathan
Rosen verOffentlichten 1935 eine inzwischen berihmt
gewordene Abhandlung mit dem Titd: »Kann die
guantenmechanische Beschreibung der physikaischen Reditét
als abgeschlossen gelten« Darin legten sie dar, warum die
Existenz solcher Zwillingsteilchen bewies, dass Bohr
unmoglich recht haben konnte. Sie verwiesen darauf, dass man
zwel derartige Elementarteilchen, etwa die Photonen, die beim
Positroniumzerfall aus-gesandt werden, herstellen und eine
betrachtliche Strecke auseinanderstreben lassen kénnte.*

Dann kénnte man sie abfangen und ihre Polarisationswinkel
messen. Falls die Polarisationen in genau demselben

(*Der Positroniumzerfal ist nicht der subatomare Vorgang, den Einstein und seine Kollegen
ihrem Gedankenexperiment zugrunde legten, aber er wird hier verwendet, well er sich
anschaulicher darstellen 1803t.)
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Augenblick gemessen und sich as identisch herausstellen
wurden, wie es die Quantenphysik voraussagt, und falls Bohr
recht hatte und Eigenschaften wie die Polarisation nicht
existent werden, bevor sie beobachtet oder gemessen werden,
konnte man daraus schlief3en, dass sich die beiden Photonen
blitzschnell irgendwie versténdigen, um sich dartber zu
einigen, welchen Polarisationswinkel sie einschlagen sollen.
Das Problem ist jedoch, dass sich nach Einsteins spezieller
Relativitétstheorie nichts schneller bewegen kann as die
Lichtgeschwindigkeit, denn alles andere liefe auf einer
Uberwindung der Zeitbarriere hinaus und wirde alen
moglichen unzuldssigen Paradoxien Tir und Tor Offnen.
Einstein und seine Mitarbeiter waren davon Uberzeugt, dass
keine »verninftige Definiton« der Redlitét die Existenz solcher
Schneller-as-Licht-Vorgénge zul&® und dass sich Bohr
deshalb im Irrtum befinden muidte. ® Dieses Argument ist heute
as Eingtein-Podoisky-Rosen-Paradox, kurz EPR-Paradox,
bekannt.

Bohr liefd sich von Einsteins Einwand jedoch nicht beirren.
Statt von einer Schneller-as-Licht-Kommunikation
auszugehen, bot er eine andere Erklérung an: Wenn subatomare
Teilchen nicht existierten, ehe sie beobachtet wurden, konne
man sie nicht mehr als selbstdndige »Dinge« begreifen. Somit
habe Einstein sein Argument auf einen Irrtum gegriindet, als er
Zwillingsteilchen as getrennte Einheiten auffal3e. Sie selen
vielmehr Tell eines unteilbaren Systems, und es sei sinnlos, sie
sich anders vorzustel len.

Mit der Zeit schlugen sich die meisten Physiker auf die Seite
von Bohr und fanden sich damit ab, dass seine Deutung richtig
sei. Ein Umstand trug zu Bohrs Triumph bei: Quantenphysiker
hatten sich bei der Vorhersage von Ereignissen as so
erfolgreich erwiesen, dass nur wenige Fachleute auch nur die
Moglichkeit in Betracht zogen, hier konnte etwas nicht

62



simmen. Als Einstein und seine Kollegen ihre Aussage Uber
Zwillingsteilchen machten, verhinderten im Ubrigen technische
und andere Grinde die tatsachliche Durchfihrung eines
solchen Experiments. Somit lie3 sich das Problem noch
leichter beiseite schieben. Einigermal3en kurios mutet das
Ganze aber doch an, denn Bohrs Argumentation hatte
eigentlich nur Einsteins Angriff auf die Quantenphysik
parieren sollen, seine Auffassung, subatomare Systeme seien
unteilbar, hat jedoch, wie wir noch sehen werden, nachhaltige
Auswirkungen auf das Verstandnis der  Redlitd.
Ironischerweise  wurden diese Auswirkungen gleichfalls
ignoriert, womit wieder einmal die potentielle Bedeutung der
Wechselbeziehung unter den Tisch fid.

Ein Meer von Iebenden Elektronen

In seinen Anfanggahren as Physiker akzeptierte auch Bohm
den Standpunkt von Bohr, aber ihn irritierte das mangelnde
Interesse, das Bohr und seine Nachfolger dem Problem der
Wechselbeziehung  entgegenbrachten. Nachdem e das
Pennsylvania State College absolviert hatte, ging Bohm nach
Berkeley, und bevor er dort 1943 sein Doktorexamen ablegte,
arbeitete er im Lawrence Berkeley Radiation Laboratory.
Dabel stield er auf ein anderes eklatantes Beispiel fur die
Quanten-Wechsel beziehung.

In besagtem Laboratorium begann Bohm mit seinen
bahnbrechenden Plasmaforschungen. Plasma ist ein Gas, das
eine hohe Dichte von Elektronen und positiven lonen aufweist,
aso von Atomen mit einer positiven Ladung. Zu seinem
Erstaunen stellte Bohm fest, dass die

Elektronen, sobald sie sich in einem Plasma befanden,
aufhorten, sich wie »Individuen« zu verhalten, und sich so zu
gebérden begannen, as ob sie Teil eines grofderen und in sich
verwobenen Ganzen waéren. Obgleich ihre individuellen
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Bewegungen zufdlig wirkten, konnten riesige
Elektronenmengen Wirkungen hervorbringen, die verbliffend
gut aufeinander abgestimmt waren. Wie ein amtbenghnliches
Lebewesen regenerierte sich das Plasma unaufhorlich, und es
schlof? ale Verunreinigungen in eine Hulle ein, und zwar auf
die gleiche Weise, wie en biologischer Organismus
Fremdkorper in eine Zyste einkapselt.* Diese organischen
Eigenschaften Uberraschten Bohm dermal3en, dass er, wie er
spater des oOfteren bemerkte, den Eindruck hatte, das
Elektronenmeer sei »lebendig«. °

1947 wurde Bohm als Assistenzprofessor nach Princeton
berufen -ein Zeichen fur das hohe Ansehen, das er inzwischen
genol3 -, und dort dehnte er seine Forschungsarbeit auf die
Untersuchung von Elektronen in Metallen aus. Wiederum fand
e heraus, dass die scheinbar willkirlichen Bewegungen
einzelner Elektronen eine hochorganisierte Gesamtwirkung zu
zeitigen vermochten. Wie bei den Plasmen, die er in Berkeley
studiert hatte, handelte es sich hier nicht mehr um Situationen,
in denen nur zwel Tellchen betroffen waren, von denen sich
jedes so verhielt, als wildte es, was das andere tat, sondern um
ganze Ozeane von Elektronen, von denen jedes einzelne sich so
verhielt, als wilde es, was die ungezéhlten Billionen anderen
gerade taten. Bohm bezeichnete diese Kollektivbewegungen
von Elektronen as »Plasmonen, und ihre Entdeckung machte
ihn a's Physiker berthmt.

Bohms Desillusionierung

Sowohl sein Gesplr fur die Bedeutung der Wechsel beziehung
als auch eine wachsende Unzufriedenheit mit einem Teil der
gangigen physkalischen Lehrmeinungen waren fir Bohm
Anla3, sich immer kritischer mit Bohrs Interpretation der
Quantentheorie auseinanderzusetzen. Nachdem er drei Jahre
lang in Princeton gelehrt hatte, beschlofd er, ein Lehrbuch zu
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schreiben, um sich mehr Klarheit zu verschaffen. Als das Buch
fertig war, hatte er das Gefuhl, dass er mit den Aussagen der
Quantenphysik noch immer nicht ganz ins reine gekommen
war, und so schickte er Exemplare seines Werks an Bohr und
Einstein, um se zu einer Stellungnahme zu bewegen. Von
Bohr erhielt er keine Antwort, wohl aber von Einstein. Da sie
beide in Princeton arbeiteten, meinte dieser, sie sollten sich
doch einmal zusammensetzen und Uber das Buch diskutieren.
Im ersten der angeregten Gespréche, die sich Gber ein halbes
Jahr hinziehen sollten, versicherte Einstein Bohm voller
Begeisterung, er habe noch nie eine so klare Darstellung der
Quantentheorie gelesen. Dessenungeachtet sai er mit dieser
Theorie nach wie vor genauso unzufrieden wie Bohm.

Einstein und Bohm stimmten darin Uberein, dass man die
Fahigkeit, Phanomene vorauszubestimmen, nur bewundern
konnte. Was sie jedoch storte, war der Umstand, dass die
Theorie, die dies ermdglichte, keinen echten Zugang zum
Verstandnis der Grundstrukturen der Welt erdffnete. Aullerdem
behaupteten Bohr und seine Anhénger, die Quantentheorie sei
abgeschlossen und es sei unmoglich, zu ener Kklareren
Vorstellung von den Vorgangen im Reich der Quanten zu
gelangen. Das klang so, as gébe es keine tiefere Redlitét
jenseits der subatomaren Landschaft, als lieffen sich keine
anderen Antworten finden, und auch dies verletzte sowohl
Bohms als auch Einsteins philosophisches Feingefthl. In ihren
Gespréachen diskutierten die beiden noch viele andere Fragen,
aber vor dlem die genannten Punkte wurden fir Bohms
Denken zunehmend wichtig. Durch seine Zusammenkinfte mit
Einstein fand er seine Vorbehate gegen die Quantenphysik
bestétigt, und er gewann die Uberzeugung, dass man eine
Alternative zu ihr entwickeln misse. Als sein Handbuch
Quantum Theory 1951 erschien, wurde es als Standardwerk
gerihmt, aber es war ein Standardwerk Uber ein Thema, dem
Bohm mittlerweile recht distanziert gegentiberstand. Sein
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rastioser Geist, der stets nach tiefergehenden Erkl&rungen
forschte, war bereits auf der Suche nach enem besseren
Wirklichkeitsverstdndnis.

Ein neues Feld und die Kugel, die Lincoln totete

Nach seinen Gespréchen mit Einstein machte sich Bohm daran,
eine brauchbare Alternative zu Bohrs Auffassung zu erarbeiten.
Zunéchst ging er davon aus, dass Teilchen wie die Elektronen
auch in Abwesenheit eines Beobachters existieren. Des
weiteren nahm er an, dass es hinter der von Bohr postulierten
undurchdringlichen Mauer eine tiefere Redlitét geben musse,
eine Ebene unterhalb der Quanten, die noch auf ihre
Entdeckung durch die Wissenschaft wartete. Gestiitzt auf diese
Pramissen, erkannte er, dass er durch die blof3e Annahme eines
neuartigen Feldes auf dieser Ebene unterhalb der Quanten die
Befunde der Quantenphysik ebensogut zu erkldren vermochte
wie Bohr. Bohm nannte sein hypothetisches neues Feld das
»Quantenpotential« und stellte die These auf, dass es, wie die
Schwerkraft, den gesamten Weltraum durchdringe. Doch im
Unterschied zu Schwerkraftfeldern, Magnetfeldern usw. nehme
der Einflul? des Quantenpotentials nicht mit der Entfernung ab.
Seine Wirkungen seien zwar subtil, aber es sai Uberall
gleichermal3en wirksam. Bohm verdffentlichte seine alternative
Interpretation der Quantentheorie im Jahr 1952.

Die Reaktion auf den neuen Ansatz fiel vorwiegend negativ
aus. Einige Physiker waren von der Unmoglichkeit solcher
Alternativen derart Uberzeugt, dass sie Bohms Ideen ungepruft
zurickwiesen. Andere starteten heftige Angriffe gegen seine
Uberlegungen. Letztlich beruhten nahezu adle diese
Gegenargumente auf philosophischen Meinungsunterschieden,
doch das war nicht das Entscheidende. Bohrs Auffassung hatte
sich in der Physik in einem Mal¥e durchgesetzt, dass die von
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Bohm entwickelte Alternative beinahe als Héresie betrachtet
wurde.

Trotz der scharfen Attacken blieb Bohm unbeirrt bei seiner
Uberzeugung, dass es mit der Realitdt mehr auf sich habe, als
Bohrs Ansichten ihr zugestanden. Auch hatte er den Eindruck,
dass das wissenschaftliche Welthild viel zu beschrankt war,
wenn es gat, neue ldeen von der Art seiner egenen
aufzugreifen, und in seinem 1957 erschienenen Buch Causality
and Chance in Modern Physics untersuchte er die
verschiedenen philosophischen Voraussetzungen, die zu dieser
Einstellung fuhrten. Da war zum einen die allgemein gehegte
Ansicht, eine einzige Theorie - etwa die Quantentheorie -
konne vollstdndig sein. Bohm kritisierte diese Annahme, indem
er darauf hinwies, dass die Natur moglicherweise unendlich
sei. Da es aber unmoglich ist, dass eine Theorie etwas
Unendliches vollstandig  erfal, meinte Bohm, der
wissenschaftlichen Forschung sei besser gedient, wenn man
von dieser Annahme Abstand néhme.

In seinem Buch legte er dar, dass die wissenschaftliche
Auffassung der Kausalitét ebenfalls viel zu eng sei. Bel den
meisten Wirkungen setze man nur eine oder eine beschrénkte
Zahl von Ursachen voraus. Fir Bohm jedoch konnte eine
Wirkung unter Umstanden unendlich viele Ursachen haben.
Wenn man zum Beispid die Leute fragt, was Abraham
Lincolns Tod verursacht habe, erhdlt man vermutlich die
Antwort, es sei die Kugel aus der Schul3waffe von John Wilkes
Booth gewesen. Doch eine vollsténdige Liste der Ursachen, die
zu Lincolns Tod beigetragen haben, mifdte noch viel mehr
umfassen: alle Ereignisse, die zur Entwicklung der
Feuerwaffen fuhrten; sdmtliche Faktoren, die in Booth den
Wunsch audldsten, Lincoln zu toten; alle Schritte in der
Evolution des Menschen, die eine Hand zum Fihren einer
Waffe befahigten, und so weiter und so fort. Bohm réaumte
zwar ein, dass man in den meisten Falen die riesige Kaskade
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von Ursachen, die eine bestimmte Wirkung nach sich ziehen,
vernachldssigen kann, aber gleichwohl hielt er es fur wichtig,
die Wissenschaftler daran zu erinnern, dass im Grunde keine
enzige  Ursache-Wirkung-Beziehung  unabhdngig vom
Universum als Ganzem existiert.

Will man wissen, wo man sich befindet, darf man nicht die
Einheimischen fragen

Gleichzeitig arbeitete Bohm daran, seine aternative
Auffassung der Quantentheorie weiter zu verfeinern. Als er
sch intensver mit dem Quantenpotential beschéftigte,
erkannte er, dass es eine Vielzahl von Merkmalen aufwies, die
eine noch radikalere Abwendung vom orthodoxen Denken
begrindeten. Ein Aspekt war die Bedeutung der Ganzheit. Die
klassische Naturwissenschaft hatte den Zustand eines Systems
stets lediglich als das Ergebnis der Wechsedwirkung seiner
Telle aufgefald. Das Quantenpotential dagegen stellte diese
Ansicht auf den Kopf, denn aus ihm ging hervor, dass das
Verhalten der Teile tatsdchlich vom Ganzen organisiert wurde.
Das leistete nicht nur Bohrs Vorstellung von der Ganzheit und
Untellbarkeit subatomarer Systeme Vorschub, sondern lief3
sogar den Schlul3 zu, dass der Ganzheit in gewisser Weise der
Status der priméren Realitdt zukam.

Dies war auch eine Erklérung daflr, dass sich Elektronen in
Plasmen (oder in anderen spezidlisierten Zustdnden wie etwa
bei der Superletfdhigkeit) wie miteinander vernetzte
Ganzheiten verhalten kénnen. Bohm meint, solche Elektronen
seien »nicht zerstreut, weil das gesamte System durch die
Aktivitdt des Quantenpotentials eine koordinierte Bewegung
ausfihrt, die eher einem Ballett as einer unorganisierten
Menschenmenge dhnelt«. Nachdriicklich weist er darauf hin,
dass »eine solche geschlossene Quantenaktivitét — der
organisierten Funktionseinheit der Teile eines Lebewesens
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ndher steht as jener Geschlossenheit, die durch den
Zusammenbau der Telle einer Maschine zustande kommit«. ©

Ein noch Uberraschenderer Aspekt des Quantenpotentials
war dessen Bedeutung fir das Wesen der Ortlichkeit. In
unserem Alltagdeben haben die Dinge ihren ganz bestimmten
Ort, aber aus Bohms Interpretation der Quantenphysik ergibt
sich, dass die Ortlichkeit auf der Ebene unterhalb der Quanten,
auf der das Quantenpotential aktiv wird, aufhort zu existieren.
Alle Punkte im Raum werden alen anderen Punkten im Raum
gleich, und man kann somit nicht mehr davon sprechen, dass
irgend etwas von etwas anderem getrennt oder unabhangig ist.
Die Physker bezeichnen diese Eigenschaft as »Nicht-
Ortlichkeit«.

Dieser Aspekt des Quantenpotentials ermdglichte es Bohm,
die Beziehung zwischen Zwillingsteilchen zu erkléren, ohne
die Aussage der speziellen Reativitétstheorie, dass nichts
schneller sein kann als das Licht, in Frage zu stellen. Um zu
veranschaulichen, wie das vor sich geht, bietet er folgende
Anaogie an: Stellen Sie sich einen Fisch vor, der in einem
Aquarium umherschwimmt. Stellen Sie sich weiter vor, Se
hétten vorher noch nie einen Fisch oder ein Aquarium gesehen
und wirden Thr Wissen Uber beide alein zwel Fernsehkameras
verdanken, die auf die Frontscheibe des Aquariums
beziehungsweise auf dessen Seitenfléche gerichtet sind. Wenn
Sie auf die beiden Bildschirme blicken, kénnte der falsche
Eindruck entstehen, die Fischbilder wirden zwei getrennte
»Einheiten« darstellen. Schliefdich sehen die Bilder leicht
verschieden aus, da die Kameras in einem Winkel zueinander
stehen. Doch wenn Sie langer hinschauen, wird Ihnen klar,
dass zwischen den beiden Fischen eine Beziehung besteht.
Sobald einer sich umdreht, vollfihrt der andere eine zwar leicht
abweichende, aber gleichartige Wendung. Solange Sie die
Situation noch nicht ganz erfal® haben, konnten Sie zu dem
irrigen Schlu3 kommen, die Fische wirden ohne Zeitverlust
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miteinander  kommunizieren. Doch hier findet kene
Kommunikation statt, weil die beiden Fische auf einer tieferen
Realitdtsebene, der Reditét des Aquariums, tatsachlich ein und
derselbe Fisch sind. Genau dies, so Bohm, geht auch zwischen
Elementartellchen vor, etwa den beiden Photonen, die beim
Zerfall eines Positroniumatoms abgestrahlt werden (siehe Abb.
8).

Abbildung 8: Nach Bohms Auffassung besteht zwischen subatomaren
Teilchen eine gleichartige Wechsel beziehung wie zwischen den Bildern des
Fisches auf den beiden Fernsehschirmen. Teilchen, wie beispielsweise
Elektronen, scheinen zwar getrennt zu existieren, aber auf einer tieferen
Wirklichkeitsebene - einer Ebene, die dem Aquarium analog ist - sind sie
tatsachlich nur verschiedene Aspekte einer tieferen kosmischen Ganzheit.

Da das Quantenpotential den gesamten Raum erflllt, sind in
der Tat ale Tellchen »nicht-ortlich« miteinander verbunden.
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Das Bild der Redlitét, das Bohm entwickelte, entsprach nicht
mehr einem Zustand, in dem subatomare Teilchen unabhangig
voneinander durch die Leere des Alls schief3en, sondern einem,
in dem ale Dinge Bestandteile eines zusammenhéngenden
Netzes und in einen Raum eingebettet sind, der so rea und
vidfdtig ist wie die Materie, die sch durch ihn
hindurchbewegt.

Bohms Ideen lief¥en die meisten Physiker ungertihrt, doch
bei einigen wenigen stief3en sie auf Interesse. Einer davon war
John Stewart Bell, ein theoretischer Physiker am CERN, dem
européischen Kernforschungszentrum bei Genf. Wie Bohm
war Bell mit der Quantentheorie nicht mehr einverstanden, und
er meinte, es misse dazu eine Alternative geben. Er erinnert
sich: »Dann lernte ich 1952 Bohms Abhandlung kennen. Seine
Idee vervollstandigte die Quantenmechanik, indem se
postulierte, dass es bestimmte Variablen aul3er jenen gibt, die
bereits allgemein bekannt waren. Das hat mich sehr
beeindruckt.«

Bell erkannte auch, dass Bohms Theorie die Existenz der
»Nicht-Ortlichkeit« implizierte, und fragte sich, ob sich dies
experimentell beweisen lasse. Er behielt das Problem jahrelang
im Hinterkopf, bis er 1964 wahrend eines Studienurlaubs die
Mufl%e fand, sich ihm voll zu widmen. Er konnte sehr schnell
mit einem eleganten mathematischen Beweis fir die
Durchfihrbarkeit eines solchen Experiments aufwarten. Die
einzige Schwierigkeit lag darin, dass es eine technische
Prézision voraussetzte, die damals noch nicht erreichbar war.
Um sicherstellen zu konnen, dass Teilchen, wie beim EPR-
Paradox, nicht irgendein normales Kommunikationsmittel
benutzten, mufdten die grundiegenden Operationen des
Experiments in so unvorstellbar kurzer Zeit durchgefihrt
werden, dass nicht einmal ein Lichtstrahl die Entfernung
zwischen den beiden Teilchen =zuriicklegen konnte. Das
bedeutete, dass die Versuchsinstrumente die notwendigen
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Operationen innerhalb von Milliardstelsekunden absolvieren
muf3ten.

Auftritt des Hologramms

Ende der funfziger Jahre hatte Bohm den Arger mit dem
McCarthy-Ausschul3  hinter sich und war inzwischen
Forschungsmitglied der Universitét Bristol in England. Dort
entdeckte er, zusammen mit einem jungen wissenschaftlichen
Assistenten namens Yakir Aharonov, ein weiteres wichtiges
Beigpiel fur die nicht-ortliche Wechselbeziehung. Bohm und
Aharonov fanden heraus, dass ein Elektron unter den richtigen
Bedingungen das Vorhandensein eines elektrischen Feldes
»spuren« kann, das in einer Region auftritt, in der die
Wahrscheinlichkeit, das Elektron zu finden, gleich Null ist.
Dieses Phénomen wird heute der Aharonov-Bohm-Effekt
genannt, doch as die beiden ihre Entdeckung publizierten,
hielten es viele Physiker fir unmoglich. Noch heute sind die
Zweifd nicht ganz ausgerdaumt, so dass die Existenz des
Effekts nach wie vor in vereinzelten Fachaufsdtzen bestritten
wird, obwohl sie durch zahllose Experimente bestétigt worden
ist.

Wie immer fand sich Bohm auch diesmal stoisch mit seiner
Dauerrolle as Rufer in der Menge ab, der beherzt erklart, dass
der Kaiser keine Kleider anhat. In einem Interview, das er
einige Jahre spéter gab, erlauterte er die Einstellung, aus der
sein Mut resultiert, folgendermal3en: »Auf die Dauer ist es vie
gefahrlicher, einer lllusion anzuhdngen, als sich den Tatsachen
zu stellen.«®

Wie dem auch sei, die bescheidene Reaktion auf seine
Vorstellungen von der Ganzheit und der Nicht-Ortlichkeit und
die geringe Aussicht auf weitere Fortschritte bewogen ihn,
seine Aufmerksamkeit auf ein anderes Gebiet zu richten. Das
fuhrte in den sechziger Jahren dazu, dass er sich intensiver mit
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dem Begriff der »Ordnung« befaldte. Die klassische
Naturwissenschaft teilt die Dinge generell in zwei Kategorien
en - in solche, die eine strukturelle Ordnung aufweisen, und in
solche, deren Telle beliebig oder zuféllig angeordnet sind.
Schneeflocken, Computer und Lebewesen reprasentieren
Ordnung. Ein Haufen verschitteter Kaffeebohnen, die
Trimmer nach einer Exploson und die Zahlenfolge beim
Roulett sind Beispiele fir Unordnung.

Als sch Bohm intensver mit der Materie beschéftigte,
erkannte er, dass es in bezug auf den Grad der Ordnung
Unterschiede gab. Manche Dinge waren sehr viel geordneter
als andere, und daraus lief} sich ableiten, dass die Hierarchien
der Ordnung, die im Universum existierten, womaoglich
unbegrenzt waren. Dies brachte Bohm auf den Gedanken, dass
Dinge, die wir as ungeordnet empfinden, vidleicht gar nicht
ungeordnet sind. Moglicherweise weist ihre Ordnung einen so
»unendlich hohen Grad« auf, dass sie uns nur as willkirlich
erscheinen.

Wahrend sich Bohm mit derlei Gedanken herumschlug, sah
er in einer BBC-Fernsehsendung zufdlig ein Gerét, das ihm
half, seine Ideen noch weiter auszuspinnen. Es handelte sich
um ein Spezialgefdl3, das einen grofien rotierenden Zylinder
enthielt. Der enge Raum zwischen dem Zylinder und dem
Gefdd war mit Glyzerin - einer dicken, klaren FlUssigkeit -
ausgefullt, und in dem Glyzerin schwebte reglos ein Tropfen
Tinte. Wenn der Zylindergriff gedrent wurde, breitete sich der
Tintentropfen in dem sirupartigen Glyzerin aus und schien zu
verschwinden. Doch sobald der Griff andersherum gedreht
wurde, vereinigten sch die  kaum  wahrnehmbaren
Tintenspuren wieder und bildeten einen Tropfen (siehe Abb.
9).
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Abbildung 9: Wenn man einen Tropfen Tinte in ein mit Glyzerin gefilltes
Gefal} gibt und dann einen Zylinder innerhalb des Geféf3es dreht, scheint
sich der Tropfen zu verteilen und zu verschwinden. Dreht man aber den
Zylinder in die Gegenrichtung, wird der Tropfen wieder sichtbar. Fiir Bohm
ist dieses Phénomen ein Beispiel daflr, dass Ordnung entweder manifest
(explizit) oder verhillt (implizit) sein kann.

Bohm bemerkte dazu: »lIch hatte sofort das Gefiihl, dass dies
sehr aufschlureich war im Hinblick auf die Frage der
Ordnung, denn wenn sich der Tintentropfen vertellt hatte,
besald er noch immer eine >verborgene< (d. h. nichtmanifeste)
Ordnung, die sich enthillte, sobald er wieder seine
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urspringliche  Form annahm. Andererseits wirden  wir
normalerweise sagen, die Tinte habe sich in einem Zustand der
>Unordnung< befunden, als sie im Glyzerin diffundiert war.
Daraus gewann ich die Einsicht, dass hier neue
Ordnungsbegriffe im Spiel sein mufdten.« °

Dieser aufregenden Entdeckung verdankte Bohm eine neue
Sicht in bezug auf die viden Probleme, mit denen er sich
auseinandergesetzt hatte. Kurz danach stiefd er auf eine noch
treffendere Metapher fur das Ordnungsverhdltnis, die es ihm
nicht nur ermoglichte, die losen Enden seiner jahrelangen
Uberlegungen zusammenzufiigen, sondern sich dabei auch as
so dtringent erwies, ads wére sie eigens fir seine Zwecke
erfunden worden. Diese Metapher war das Hologramm.

Kaum hatte Bohm angefangen, sich mit dem Hologramm zu
beschéftigen, als ihm klar wurde, dass es ebenfdls as en
Modell fur den Ordnungsbegriff dienen konnte. Wie der im
Glyzerin verteilte Tintentropfen erscheinen die
Interferenzmuster, die ein holographischer Film aufzeichnet,
dem blof3en Auge ungeordnet. Doch beide besitzen Ordnungen,
die weitgehend auf gleiche Weise verborgen oder verhtillt sind,
wie die Ordnung in enem Plasma in dem scheinbar
willkdrlichen Verhaten der einzelnen Elektronen verhillt ist.
Das war indes nicht die enzige Erkenntnis, die dem
Hologramm zu verdanken war.

Je mehr Bohm darliber nachdachte, desto mehr wuchs seine
Uberzeugung, dass das Universum tatsichlich nach
holographischen Prinzipien funktioniert, ja, dass es selbst so
etwas wie ein standig im Flul® befindliches Riesenhologramm
ist, und diese Einsicht erlaubte es ihm, seine unterschiedlichen
Denkansétze in ein grof¥raumiges und geschlossenes Ganzes zu
integrieren. Die ersten Aufsétze Uber sein holographisches Bild
des Universums verdffentlichte er in den frihen siebziger
Jahren, und 1980 legte er ein ausgereiftes Dedtillat seiner
Gedanken in einem Buch vor, das den Titel Wholeness and the
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Implicated Ordertragt. In ihm leistete er mehr als blofl3 eine
Zusammenfassung seiner unzdhligen Ideen. Er verschmolz sie
zu einer atemberaubend neuen Sicht der Wirklichkeit.

Verhullte Ordnungen und enthiillte Realitaten

Eine der aufregendsten Thesen Bohms lautet, dass die
greifbare, konkrete Realitdt unserer altaglichen Erfahrung in
Wahrheit eine Illusion ist, vergleichbar eéinem holographischen
Bild. Ihr zugrunde liegt ene tiefere Seinsordnung, eine
unermefdiche und urspringlichere Wirklichkeits-ebene, die ale
Objekte und Erscheinungen unserer physischen Welt auf ganz
ahnliche Weise hervorbringt, wie ein holographischer Film ein
Hologramm erzeugt. Bohm bezeichnet diese tiefere
Wirklichkeitsebene als »implizite« Ordnung (was sovid wie
verhullte Ordnung bedeutet), und unsere eigene Seinsebene ist
fur ihn die »explizite« oder enthillte Ordnung.

Bohm vewendet diese Begriffe, well e dle
Erscheinungsformen im Universum as das Ergebnis
ungezahlter Verhullungen und Enthillungen innerhalb dieser
Ordnungen auffaldt. Er glaubt beispielsweise, dass ein Elektron
nicht ein »Einzelding« ist, sondern eine Totalitét oder eine in
sich geschlossene Gruppe, die sich im gesamten Weltraum
verhillt. Wenn ein Instrument ein einzelnes Elektron aufsplrt,
dann  nur deshab, well sch en Aspekt des
Elektronenensembles an diesem bestimmten Ort enthiillt,
ahnlich wie ein Tintentropfen in Glyzerin sichtbar wird. Und
wenn sich ein Elektron zu bewegen scheint, so ist das auf eine
zusammenhdngende Folge solcher  Enthillungen  und
Verhullungen zurtickzuftihren.

Anders ausgedrickt:  Elektronen und ale anderen
Elementarteilchen haben nicht mehr Substanz oder Dauer als
die Erscheinungsform, die ein Geysr annimmt, wenn er
emporschiefdt. Sie werden in Gang gehdten durch einen
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stetigen »Zustrom«  aus der impliziten oder verhllten
Ordnung, und auch wenn ein Teilchen zerstOrt zu sein scheint,
geht es nicht verloren. Es hat sich lediglich wieder in der
tieferen Ordnung verhlllt, der es entsprungen ist. Ein
holographischer Film und das von ihm erzeugte Bild sind
zugleich ein Modell der impliziten und expliziten Ordnung.
Der Film représentiert eine implizite Ordnung, denn das in
seinen Interferenzmustern kodierte Bild ist eine verborgene
Totaitét, die sich im Ganzen verhillt. Das vom Film
projizierte Hologramm stellt eine explizite Ordnung dar, well
es die enthillte und wahrnehmbare Version des Bildesist.

Der konstante, flieRende Austausch zwischen den beiden
Ordnungen erklart, wieso sich Elementarteilchen, etwa das
Elektron im Positroniumatom, von einem Tellchentyp in einen
anderen verwandeln konnen. Solche Verschiebungen lassen
sich beobachten, sobald sich ein Teilchen, beispielsweise ein
Elektron, wieder in der impliziten Ordnung verhtillt, wéhrend
sch en anderes, en Photon, enthillt und seine Stelle
einnimmt. Damit |&3 sich auch erkldren, warum sich ein Quant
entweder als ein Tellchen oder as eine Welle manifestiert.
Nach Bohm sind beide Aspekte stets im Ensemble eines
Quants verhillt, aber die Art und Weise, wie ein Beobachter
mit dem Ensemble interagiert, entscheidet dariber, welcher
Aspekt sich enthillt und welcher verborgen bleibt. So gesehen,
ist die Rolle, die ein Beobachter bel der Determinierung der
Erscheinungsform eines Quants spielt, mdglicherweise nicht
geheimnisvoller als die Tatsache, dass ein Juwelier bei der
Bearbeitung eines Edelsteins darlber entscheidet, welche
Facetten spéter sichtbar oder unsichtbar sind. Well sich jedoch
der Begriff Hologramm ublicherweise auf ein Bild bezieht, das
statisch ist, und nicht die Dynamik und unaufhdrliche Aktivitét
der unberechenbaren Verhillungs- und Enthillungsprozesse
vermittelt, die in jedem Augenblick unser Universum neu
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ersten, beschreibt Bohm dieses Universum nicht als ein
Hologramm, sondern lieber als eine »Holobewegung«.

Die Existenz ener tieferen, holographisch angelegten
Ordnung ist auch eine Erklarung dafir, dass die Redlitét auf
der Ebene unterhalb der Quanten »nicht-ortlich« wird. Wie wir
gesehen haben, bricht der Schein einer Ortsgebundenheit
zusammen, wenn etwas holographisch organisiert ist. Die
Aussage, dass jedes Tellstiick eines holographischen Films
samtliche Informationen enthélt, die dem Ganzen eigen sind,
bedeutet doch im Grunde nur, dass die Informationen verteilt,
aso nicht an enen Ort gebunden sind. Fals somit das
Universum nach holographischen Prinzipien organisiert i,
mu3 man auch davon ausgehen, dass es »nicht-Ortlichex
Eigenschaften besitzt.

Die unteilbare Ganzheit aller Dinge

Die schwerste geistige Kost stellen Bohms voll ausgearbeitete
Thesen Uber die Ganzheit dar. Da ales im Kosmos aus dem
nahtlosen holographischen Gewebe der impliziten Ordnung
besteht, hélt er es fur sinnlos, das Universum als aus »Teilen
zusammengesetzt zu begreifen, so wie es auch nicht angeht, die
verschiedenen Geysire in einer Quelle von dem Wasser zu
trennen, aus dem sie hervorschief3en. Ein Elektron ist demnach,
nimmt man es genau, gar kein »Elementartellchen«. Das ist
bloR ein Name, den man einem bestimmten Aspekt der
Holobewegung gegeben hat. Die Aufspaltung der Redlitét in
Einzeltelle und die Benennung dieser Telle sind stets
willkarlich, eine Sache der Konvention, well subatomare
Teilchen und ales andere im Universum ebensowenig
voneinander getrennt sind wie die unterschiedlichen Muster
eines Perserteppichs.

Das ist eine tiefgrindige Einsicht. In seiner allgemeinen
Relativitétstheorie verbllffte Einstein die Welt mit der
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Aussage, Raum und Zeit seien keine selbstdndigen Einheiten,
sondern miteinander verbunden und Teile eines grofkeren
Ganzen, das er das Raum-Zeit-Kontinuum nannte. Bohm fuihrt
diesen Gedanken noch einen Riesenschritt weiter. Ihm zufolge
ist alles im Universum Tell eines Kontinuums. Trotz der
scheinbaren Vereinzelung der Dinge auf der expliziten Ebene
ist adles eine Ubergangslose Erweiterung von alem anderen,
und letzten Endes verschmelzen sogar die implizite und die
explizite Ordnung miteinander.

Halten wir hier einen Augenblick inne. Betrachten Sie
einmal lhre Hand. Schauen Sie dann das Licht an, das die
Lampe neben lhnen abstrahlt. Und den Hund, der zu lhren
Fulen ruht. Sie selbst bestehen aus dem gleichen Stoff. Se sind
der gleiche Stoff. Ein Stoff. Ein gewaltiges Etwas, das seine
unzahligen Arme und Fortsétze in all die scheinbaren Objekte,
Atome, ruhelosen Meere und funkelnden Sterne im Kosmos
erstreckt.

Bohm will damit natirlich nicht sagen, das Universum sei
eine riesige undifferenzierte Masse. Dinge konnen Bestandteile
eines ungetellten Ganzen sein und dennoch ihre
unverwechselbaren Eigenschaften besitzen. Um seine Ansicht
zu veranschaulichen, verweist er auf die kleinen Strudel und
Wirbel, die vielfach in einem Flu3 entstehen. Auf den ersten
Blick erscheinen se as separate Gebilde mit zahlreichen
individuellen Merkmalen wie etwa Grofie,
Drehgeschwindigkeit und -richtung usw. Doch bei genauerem
Hinsehen zeigt sich, dass man unmdglich entscheiden kann, wo
ein bestimmter Strudel aufhdrt und wo der Flul? anfangt. Bohm
will damit nicht etwa zu verstehen geben, dass die
Unterschiede zwischen den »Dingen« bedeutungdos sind. Er
mochte uns nur bewultmachen, dass die Unterteilung
verschiedener Aspekte der Holobewegung in »Dinge« stets
eine Abstraktion ist, eine Moglichkeit, diese Aspekte in unserer
Wahrnehmung durch unsere Art des Denkens zu sondern. In
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dem Bestreben, dies zu korrigieren, bezeichnet er die
verschiedenen Aspekte der Holobewegung nicht as »Dingex,
sondern vielmehr as »relativ unabhéngige Subtotalitdten« *°

In der Tat vertritt Bohm die Meinung, dass die nahezu
universelle Neigung, die Wet zu zergliedern und die
dynamische Vernetzung aller Dinge zu Ubersehen, fur
zahlreiche Probleme verantwortlich ist, nicht nur in der
Wissenschaft, sondern auch in unserem Leben und in unserer
GesdlIschaft. Wir glauben zum Beispiel, wir kbnnen der Erde
die wertvollen Bestandteile entnehmen, ohne das Ganze zu
schadigen. Wir glauben, wir konnen verschiedene soziae
Probleme wie etwa Kriminalitét, Armut oder Drogenmif3brauch
bewaltigen, ohne uns mit den Problemen unserer Gesellschaft
insgesamt zu befassen, und so weiter. In seinen Schriften
verficht Bohm engagiert den Standpunkt, dass die Art und
Weise, wie wir heute die Welt in Einzelteile zerlegen, nicht nur
nicht funktioniert, sondern sogar unseren Untergang
herbeifiihren kann.

Bewuldtsein als subtilere Form der Materie

Bohms holographisches Universum erklért nicht nur, warum
die Physker so viee Bespide fir Wechselbeziehungen
entdecken, wenn se tiefer in die Materie eindringen, es 10st
auch zahlreiche andere Rétsel. Eines davon ist die Wirkung,
die das Bewuldtsein auf die subatomare Welt auszuliben
scheint. Wie wir gesehen haben, verwirft Bohm die These, dass
Tellchen nicht existieren, solange sie nicht beobachtet werden.
Aber er ist nicht grundsatzlich gegen den Versuch, zwischen
Bewuf¥sein und Physik einen Zusammenhang herzustellen. Er
meint einfach nur, dass die meisten Physker fasch an die
Sache herangehen, wenn se wiederum die Redité zu
fragmentieren versuchen und behaupten, dass ein separates
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»Ding«, das Bewuldsein, mit enem anderen, enem
subatomaren Teilchen, interagiere.

Weil al diese Dinge Aspekte der Holobewegung sind, hélt
Bohm es fir snnlos, von ener Interaktion zwischen
Bewul3tsein und Materie zu sprechen. In gewissem Sinne ist
der Beobachter das Beobachtete. Er ist ebenso das
Mefdinstrument, das Versuchsergebnis, das Laboratorium und
der Wind, der auf}erhalb des Laboratoriums weht. Ja, Bohm
glaubt, dass das Bewufl3tsein eine subtilere Form von Materie
ist und dass die Basis fur ale Beziehungen zwischen beiden
nicht auf unserer eigenen Wirklichkeitsebene, sondern tief in
der impliziten Ordnung liegt. Das Bewuldsein ist in
unterschiedlichen Graden der Verhillung und Enthillung in
der gesamten Materie gegenwaértig; das ist moglicherweise der
Grund dafir, dass Plasmen einige Merkmale von Lebewesen
haben. Bohm meint dazu: »Die Fahigkeit der Form, aktiv zu
sein, ist das charakteristischste Kennzeichen des Geistes, und
bereits im Elektron haben wir etwas, das geistéhnlich ist.« ™

So glaubt er auch, dass die Einteilung des Universums in
lebendige und leblose Dinge bedeutungslos ist. Belebte und
unbelebte Materie ist untrennbar ineinander verwoben, und
auch das Leben ist in der Totalitét des Universums allenthalben
verhlllt. Sogar ein Stein ist auf seine Art lebendig, meint
Bohm, denn Leben und Intelligenz stecken nicht allein in der
gesamten Materie, sondern auch in der »Energie«, in »Raum«
und »Zeit, im »Gewebe des gesamten Universums« und in
allem anderen, was wir aus der Holobewegung abstrahieren
und irrtimlich als getrennte Dinge auffassen.

Der Gedanke, dass Bewul3tsein und Leben (und alle Dinge)
Ensembles sind, die sich Uberal im Universum verhillen, hat
einen nicht minder verblUffenden Nebenaspekt. So wie jedes
Tellstiick eines Hologramms das Bild des Ganzen enthdlt, ist
jedem Teilstlick des Universums das Ganze eingefaltet. Das
bedeutet: Im Prinzip mifdten wir den Andromeda-Nebe im
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Daumennagel unserer rechten Hand entdecken konnen. Ebenso
die erste Begegnung zwischen Kleopatra und César, denn
grundsdizlich sind die gesamte Vergangenheit wie deren
Bedeutung fur die Zukunft gleichfalls in jedem kleinen Bereich
von Raum und Zeit verhlllt. Jede Zelle unseres Kérpers birgt
den gesamten Kosmos in sich. Dasselbe gilt fur jedes Blatt,
jeden Regentropfen und jedes Staubkérnchen, wodurch
William Blakes beriihmtes Gedicht einen neuen Sinn erhalt:

Erkenn eine Welt im Kérnchen Sand,

Einen Himmel im Blumenmunde,

Fal3 Unendlichkeit in der Schale der Hand

Und Ewigkelt in einer Stunde.

Die Energie einer Billion Atombomben in jedem
Kubikzentimeter des Weltalls

Wenn unser Universum nur ein blasser Schatten einer tieferen
Ordnung ist, was verbirgt oder verhillt sich dann sonst noch in
den Kett- und Schul¥f&den der Redlitd&? Bohm welld eine
Antwort. Nach unserem heutigen Physikverstandnis ist jeder
Bereich des Raums ausgeflllt mit unterschiedlichen Feldern,
die sich aus Wellen verschiedener Langen zusammensetzen.
Jede Welle besitzt stets eine gewisse Energie. Wenn die
Physiker das Minimum der Energiemenge berechnen, das eine
WEeélle besitzen kann, kommen sie zu dem Ergebnis, dass jeder
Kubikzentimeter des leeren Weltraums mehr Energie enthélt als
die Gesamtenergie aler Materie im uns bekannten Universum!
Manche Physiker weigern sich, diese Berechnung ernst zu
nehmen, und meinen, hier musse ein Irrtum vorliegen. Bohm
dagegen glaubt, dass dieses unermefdiche Meer aus Energie
tatsachlich existiert und uns zumindest ein wenig Uber das
verborgene Wesen der impliziten Ordnung verrét. Nach seiner
Meinung ignorieren die meisten Physiker die Existenz dieses
gewaltigen Energieozeans, weil sie - wie die Fische, die sich
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des Wassers, in dem sie umherschwimmen, nicht bewuf3t sind -
ihr Hauptaugenmerk auf die in den Ozean eingebetteten
Objekte richten, dso auf die Materie.

Bohms Auffassung, dass der Raum ebenso real und
vielgestaltig ist wie die Materie, die sich in ihm bewegt, findet
ihre markante Ausprégung in seinen Ideen Uber das implizite
Energiemeer. Die Materie existiert nicht unabhangig von
diesem Meer, dem sogenannten leeren Weltraum. Sie ist
Bestandteil des Raums. Um seine Ansicht zu verdeutlichen,
bemiiht Bohm folgenden Vergleich: Ein auf den absoluten
Nullpunkt abgekihlter Kristall wird von einem Strom von
Elektronen durchflossen, ohne dass sich diese zerstreuen.
Erhéht sich die Temperatur, verlieren die verschiedenen Blasen
im Kristall gleichsam ihre Transparenz und beginnen,
Elektronen zu zerstreuen. Aus der Sicht eines Elektrons
wirden solche Blasen as Bruchsticke von »Materie
erscheinen, die in einem Meer aus Nichts schweben, doch das
trifft nicht zu. Das Nichts und die Materieteile existieren nicht
unabhdngig voneinander. Sie sind beide Tell desselben
Gewebes, der tieferen Ordnung des Kristalls.

Bohm zufolge gilt das gleiche fir unsere eigene
Daseinsebene. Der Raum ist nicht leer. Er ist voll, ein Plenum
im Gegensatz zu einem Vakuum, und die Grundlage aller
Existenz, enschliefdlich unserer eigenen. Das Universum
besteht nicht getrennt von diesem kosmischen Energiemeer, es
ist ene Krausdwelle auf saner Oberflache, en
vergleichsweise kleines »Erregungsmuster« inmitten eines
unvorstellbar weiten Ozeans. »Dieses Erregungsmuster ist
relativ. autonom und bewirkt periodische, stabile und
unterscheidbare Projektionen in eine dreidimensionale explizite
Ordnung von Manifestationen, erklart Bohm. *

Nicht nur dieses unendliche Energiemeer verhillt sich in der
impliziten Ordnung. Da die implizite Ordnung der
Mutterboden ist, der adles in unserem Universum

83



hervorgebracht hat, enthédt sie auch alle subatomaren Teilchen,
die es je gegeben hat oder geben wird, ale nur erdenklichen
Erscheinungsformen der Materie, der Energie und des Lebens,
von den Quasaren bis zu Shakespeares Gehirn, von der
Doppelhelix bis zu den Kréften, welche die Grof3e und Gestalt
von Gaaxien bestimmen. Und sie umfal3® womdglich noch
mehr. Bohm sieht keinen Grund zu der Annahme, dass die
implizite Ordnung das Ende aller Dinge sai. Es konnten hinter
ihr noch ungeahnte neue Ordnungen auftauchen, unendliche
Stufen der Weliterentwicklung.

Experimentelle Belege fiir Bohms holographisches
Universum

Eine Vielzahl von physikalischen Befunden deutet darauf hin,
dass Bohm recht haben konnte. Abgesehen von dem impliziten
Energiemeer, ist der Raum erflllt von Licht- und anderen
elektromagnetischen Wellen, die sich unabléssig kreuzen und
Uberlagern. Wie gesagt, ale Teilchen sind auch Wellen. Das
bedeutet, dass physikalische Erscheinungen und ales andere,
was wir in der Redlitd wahrnehmen, aus Interferenzmustern
bestehen - ene Tatsache, die unbestreitbar holographische
Schluf¥folgerungen zul &%.

Ein weiterer schlissiger Bewels ergibt sich aus einem
neueren experimentellen Befund. In den siebziger Jahren waren
die technischen Voraussetzungen fur die Durchfihrung des
Zwillingsteilchenversuchs, den Bell angeregt hatte, gegeben,
und zahlreiche Forscher versuchten ihr Gluck. Die Ergebnisse
waren zwar vielversprechend, erbrachten aber in keinem Fall
einen eindeutigen Befund. Doch 1982 hatten die Physker
Alain Aspect, Jean Dalibard und Gerard Roger vom Institut fur
Optik an der Pariser Universitét Erfolg. Als erstes erzeugten sie
eine Serie von Zwillingsphotonen, indem sie Kaziumatome
mit Laser erhitzten. Dann schickten sie die Photonen in
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entgegengesetzte Richtungen durch 6,50 m lange Rohre und
durch Spezidfilter, die se zu enem der zwei moglichen
Polarisationsanalysatoren lenkten. Jeder Filter brauchte eine
zehnmilliardstel Sekunde, um auf den einen oder den anderen
Analysator umzuschalten, rund eine dreifigmilliardstel
Sekunde weniger, als das Licht fir die Gesamtstrecke von
dreizehn Metern bendtigte, die beide Photonen voneinander
trennte. Auf diese Weise konnten Aspect und seine Kollegen
ausschlief3en, dass die Photonen mit Hilfe irgendeines
bekannten physikalischen Vorgangs miteinander
kommunizierten.

Aspect und seine Mitarbeiter stellten fest, dass trotzdem
jedes Photon, wie von der Quantentheorie vorausgesagt,
imstande war, seinen Polarisationswinkel mit dem seines
Zwillings zu korrelieren. Das bedeutete, dass entweder ein
Verstold gegen Einsteins Verdikt gegen eine Schneller-as-
Licht-Kommunikation vorlag oder dass die beiden Photonen
»nicht-0Ortlich« verbunden waren. Weil die meisten Physiker es
ablehnen, Prozesse, die schneller as mit Lichtgeschwindigkeit
ablaufen, in der Physk zuzulassen, gilt Aspects
Versuchsergebnis allgemein as ein praktischer Beweis dafdr,
dass die Beziehung zwischen den beiden Photonen nicht
ortsgebunden ist. Da ferner, wie der Physiker Paul Davies
bemerkt, alle Teilchen sténdig Wechselbeziehungen
aufnehmen oder wieder beenden, »sind die ortsungebundenen
Eigenschaften von Quantensystemen somit ein allgemeines
Merkmal der Natur«.

Aspects Befunde sind kein Beweis fir die Richtigkeit von
Bohms Modell des Universums, aber sie verlethen ihm einen
gewaltigen Ruckhalt. Im dbrigen ist Bohm selbst der Ansicht,
dass keine Theorie, einschliefdich seiner eigenen, im absoluten
Sinne richtig sein kann. Alle sind nur Anndherungen an die
Wahrheit, begrenzte Landkarten, die wir benutzen bei dem
Versuch, ein Gebiet abzustecken, das sowohl unbegrenzt als
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auch unteilbar ist. Das heilét freilich nicht, dass Bohm seine
Theorie fur nicht Uberprifbar hat. Er vertraut darauf, dass man
eines Tages Techniken entwickeln wird, mit denen seine ldeen
verifiziert werden konnen; auf einschlagige Kritik erwidert er,
dass es viede physkalische Theorien gibt, etwa die
»Superstringtheoriex, die sich wahrscheinlich erst in enigen
Jahrzehnten Uberprifen lassen.

Die Reaktion der physikalischen Fachwelt

Die meisten Physiker betrachten Bohms Ideen mit Skepsis. Der
Yde-Physiker Lee Smolin findet Bohms Theorie »physikalisch
nicht sehr Uberzeugend«. ** Andererseits ist der Respekt vor
Bohms Intelligenz alenthalben grof. Stellvertretend sei hier
die Einschdtzung des Physikers Abner Shimony von der
Boston University zitiert: »Leider verstehe ich seine Theorie
einfach nicht. Sie ist zweifellos eine Metapher, und die Frage
ist, wie wortlich man die Metapher nehmen darf. Immerhin hat
er sehr grundlich Uber die Probleme nachgedacht, und ich
glaube, er hat der Sache einen immensen Dienst erwiesen,
indem er diese Fragen in der physikalischen Forschung aufs
Tapet brachte, statt sie unter den Teppich zu kehren. Er ist ein
mutiger, kiihner und einfallsreicher Mann.« *

Allen Bedenken zum Trotz gibt es auch Physker, die
Bohms Ideen wohlwollend gegentiberstehen, darunter solche
Kapazitéten wie Roger Penrose aus Oxford, der Begrinder der
modernen Theorie der schwarzen Locher, Barnard d'Espagnat
von der Universitdt Paris, ener der  fuhrenden
Quantentheoretiker, und Brian Josephson in Cambridge, der
1973 den Nobepreis fur Physik erhielt. Josephson glaubt,
mittels Bohms impliziter Ordnung kdnne eines Tages sogar fir
Gott oder die Seele Platz in den Naturwissenschaften sein, und
er unterstiitzt diese Vorstellung. *°
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Pribram und Bohm - das neue Welthild

Fasst man die Theorien von Bohm und Pribram zusammen, so
ergibt sich daraus ein vdllig neues Welthild: Unser Gehirn
konstruiert auf mathematischem Wege eine objektive Realitat
durch die Interpretation von Frequenzen, die letztlich
Projektionen aus einer anderen Dimension sind, einer tieferen
Seinsordnung, die sich jenseits von Raum und Zeit erstreckt.
Das Gehirn ist ein Hologramm, das sich in einem
hol ographischen Universum verhiillt.

Was Pribram angeht, so machte ihm diese Synthese bewul¥,
dass die objektive Welt nicht existiert, jedenfalls nicht in der
Form, die wir fir gegeben haten. Was sich »da drauf3en«
befindet, ist ein unermeldicher Ozean von Wellen und
Frequenzen, und die Wirklichkeit erscheint uns nur deshab
konkret, well unser Gehirn imstande ist, diesen
verschwommenen holographischen Eindruck aufzunehmen und
in die vertrauten Objekte zu verwandeln, die unsere Welt
ausmachen. Doch wieso ist das Gehirn (das seinerseits aus
Materiefrequenzen bestent) dazu beféhigt, etwas so
Nichtsubstantielles wie ein Frequenzengewirr zu erfassen und
as etwas Handfestes, Greifbares erscheinen zu lassen? »Ein
mathematischer Vorgang wie der, den von Bekesy mit seinen
Vibratoren simuliert hat, liegt der Art und Weise zugrunde, wie
unser Gehirn ein Bild von der AulRenwelt konstruiert«, stellt
Pribram fest. ¥ Mit anderen Worten: Die Glétte eines feinen
Porzellans und das Gefihl des Sandstrands unter unseren
Fulen sind in Wirklichkeit nichts anderes as Abwandlungen
des Phantomschmerzsyndroms.

Fur Pribram bedeutet dies freilich nicht, dass es da drauf3en
keine Porzellantassen oder Sandkdrner gadbe. Es bedeutet
lediglich, dass eine Porzellantasse zwei sehr unterschiedliche
Wirklichkeitsaspekte hat. Wenn sie durch das Linsensystem
unseres Gehirns gefiltert wird, manifestiert sie sich as Tasse.
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Wenn wir uns aber von diesem Linsensystem befreien konnten,
wirden wir sie as ein Interferenzmuster wahrnehmen. Welche
Tasse ist readl und welche eine Illusion? »Fur mich sind beide
real«, meint Pribram, »oder, wenn Sie so wollen, keine von
beiden.«"®

Das trifft selbstverstandlich nicht nur auf Porzellantassen zu.
Auch wir selbst haben zwel verschiedene Aspekte. Wir konnen
uns als Korper begreifen, die sich im Raum bewegen. Oder as
ein  Gewirr von Interferenzmustern, die im gesamten
kosmischen Hologramm verhillt sind. Bohm hélt die zweite
Ansicht fur die zutreffendere, denn die Vorstellung, dass wir
uns as ein holographisches Gehirn oder Geistwesen auffassen,
das ein holographisches Universum betrachtet, ist wiederum
eine Abstraktion, ein Versuch, zwei Dinge voneinander zu
trennen, die letztlich nicht getrennt werden kénnen. *°

Lassen Sie sich nicht davon irritieren, dass dies schwer zu
begreifen ist. Es ist relativ einfach, die Idee des Holismus bel
etwas zu verstehen, das sich auf}erhalb von uns befindet, wie
ein Apfel in einem Hologramm. Was die Sache so schwierig
macht, ist, dass wir in diesem Fall nicht auf das Hologramm
schauen. Wir sind Teil des Hologramms.

Diese Schwierigkeit ist ein weiteres Indiz dafur, wie radikal
Bohm und Pribram unsere Denkgewohnheiten umzukrempeln
versuchen. Das ist jedoch nicht die einzige grundlegende
Veranderung, die mit diesen Theorien verbunden ist. Pribrams
Annahme, dass unser Gehirn Objekte konstruiert, verblaldt
neben einer anderen Schluf3folgerung, die Bohm gezogen hat;
er glaubt ndmlich, dass wir sogar Raum und Zeit konstruieren.
% Die Bedeutung dieser These ist nur eines der Themen, die zur
Sprache kommen werden, wenn wir die Auswirkungen von
Bohms und Pribrams Ideen auf die Forschungsarbeiten in
anderen Bereichen untersuchen.
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Zweiter Tell
Geist und Korper

Wenn wir uns einen einzelnen Menschen genau anschauen,
erkennen wir sogleich, dass er ein einmaiges Hologramm
seiner selbst ist: selbstgentigsam, selbst-erzeugend und sich
selbst erkennend. Doch wenn wir dieses Lebewesen aus seinem
planetarischen Kontext herauslésen konnten, wirde uns schon
bald auffallen, dass die menschliche Gestalt einem Mandaa
oder einem Gedicht nicht undhnlich ist, denn ihre Form und
Hulle birgt ein umfassendes Wissen Uber viderlel physische,
sozidle, psychologische und evolutiondre Zusammenhange,
innerhalb deren sie erschaffen wurde.

Ken Dychtwal
in The Holographic Paradigm
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3. Das holographische Modell und die
Psychologie

Das herkdmmliche Modell der Psychiatrie und Psychoanalyse
ist streng persondistisch und biographisch, aber die moderne
Bewuldtseinsforschung hat neue Ebenen, Bereiche und
Dimensionen hinzugefigt und nachgewiesen, dass die
menschliche Psyche im wesentlichen ebenso umfassend ist wie
das gesamte Universum und alles Sein.

Stanidav Grof in
Beyond the Brain

Ein Forschungsgebiet, das durch das holographische Modell
nachhaltig beeinflul® wurde, ist die Psychologie. Das ist kein
Wunder, denn wie Bohm dargetan hat, ist das Bewul3tsein ein
idesles Beispiel fur das, was er unter einer teilbaren, flief3enden
Bewegung versteht. Ebbe und Flut unseres Bewul¥seins sind
zwar nicht exakt definierbar, aber man kann sie als eine tiefere
und fundamentalere Redlitd auffassen, aus der unsere
Gedanken und Ideen hervorgehen. Diese Gedanken und Ideen
sind vergleichbar den Krauselwellen, Strudeln und Wirbeln,
die sich in einem flielfenden Gewasser bilden, und wie die
Wirbd in einem Flu konnen einige wiederkehren und in
einem mehr oder weniger stabilen Zustand erhaten bleiben,
wahrend andere flichtige Erscheinungen sind, die fast ebenso
schnell wieder verschwinden, wie sie aufgetaucht sind.

Das holographische Modell wirft auch einiges Licht auf die
unerklérlichen Verbindungen, die zuwellen zwischen dem
Bewul3tsein von zwei oder mehr Menschen entstehen konnen.
Eines der berihmtesten Bespidle fur  derartige
Wechsealbeziehungen verbirgt sich im Konzept des kollektiven
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Unbewulden, das von dem Schweizer Psychologen und
Psychiater Carl Gustav Jung stammt. Schon zu Beginn seiner
wissenschaftlichen Laufbahn gewann Jung die Uberzeugung,
dass die Traume, Zeichnungen, Phantasien und Halluzinationen
seiner Patienten haufig Symbole und Ideen enthielten, die sich
nicht ausschliedlich as Produkte ihrer personlichen
Lebensgeschichte erkléaren liefien. Solche Symbole glichen viel
eher den Bildern und Themen der grof3en Weltmythologien und
-religionen. Jung schlof3 daraus, dass Mythen, Traume,
Halluzinationen und religidse Visionen alesamt derselben
Quelle entspringen mufden, einem kollektiven Unbewul3ten,
das allen Menschen gemeinsam ist.

Ein Erlebnis, das Jung zu dieser Schluf¥folgerung bewog,
falt in das Jahr 1906. Es ging dabei um die Halluzinationen
eines jungen Mannes, der an paranoider Schizophrenie litt.
Eines Tages, wahrend der Visite, sah Jung diesen Patienten an
einem Fenster stehen und zur Sonne hinaufstarren. Dabel
bewegte der Mann den Kopf auf merkwirdige Weise hin und
her. Als Jung ihn fragte, was er da mache, antwortete der
Patient, er beobachte den Penis der Sonne, und wenn er den
Kopf hin und her wende, bewege sich der Sonnenpenis und
entfache den Wind.

Damals hidt Jung die AuRerungen des Mannes fiir den
Ausdruck einer Wahnvorstellung. Doch mehrere Jahre spater
gtied er auf die Ubersetzung eines 2000 Jahre alten religiGsen
persischen Textes, der ihn zum Umdenken zwang. Der Text
umfaldte eine Reihe von Ritualen und Anrufungen, die dazu
bestimmt waren, Visionen auszulésen. In der Beschreibung
einer Vision hiefd es, wenn der Visionar die Sonne anschaue,
werde er einen von ihr herabhangenden Schlauch erblicken,
und wenn sich der Schlauch hin und her bewege, entstehe
dadurch ein Wind. Da es unter den gegebenen Umstanden
aul3erst unwahrscheinlich war, dass der junge Mann den Text
kannte, kam Jung zu dem Schluf3, dessen Vision sa nicht

91



einfach ein Produkt seines Unbewuf3ten, sondern misse aus
einer tieferen Schicht, aus dem kollektiven Unbewuldten des
Menschengeschlechts, emporgestiegen sein. Jung nannte
solche Bilder »Archetypen«. Irgendwo in den Tiefen unseres
Unterbewuldtseins, so meinte er, schlummere gleichsam das
Erinnerungsvermogen eines 2000000 Jahre alten Menschen.

Jungs Konzept des kollektiven Unbewufden hatte zwar
einen gewaltigen Einflu® auf die Psychologie und wurde von
Tausenden und aber Tausenden von Psychologen und
Psychiatern  Ubernommen, doch aus dem landlaufigen
Verstdndnis des Universums 183 sich kein Mechanismus
ableiten, der dieses Phanomen erklaren konnte. Die
Verwobenheit aler Dinge, die das holographische Modell
postuliert, aber liefert eine Erkldrung. In einem Universum, in
dem dle Dinge miteinander vernetzt sind, sind auch ale
Erscheinungsformen des Bewuldseins ineinander verwoben.
Dem Augenschein zum Trotz sind wir Menschen unbegrenzte
Wesen. Oder, wie Bohm es formuliert: »Tief unten ist das
Bewul3tsein der Menschheit eins.«*

Wenn aber jeder von uns Zugang zum unterbewuf3ten
Wissen des gesamten Menschengeschlechts hat, warum sind
wir dann nicht alle wandelnde Enzyklopé&dien? Der Psychologe
Robert M. Anderson vom Rensselaer Polytechnic Institute in
Troy, New York, seht den Grund darin, dass wir nur solche
Informationen aus der impliziten Ordnung

abrufen konnen, die unmittelbar relevant fur unsere
Erinnerung sind. Anderson bezeichnet dieses Ausleseverfahren
as »personliche Resonanz« und vergleicht es mit dem
Phanomen, dass eine schwingende Stimmgabel nur dann eine
andere Stimmgabel zum Schwingen bringt, also eine Resonanz
bei ihr bewirkt, wenn diese eine dhnliche Struktur, Form und
Grole hat. »Infolge der personlichen Resonanz sind nur
vergleichsweise wenige der schier unendlich mannigfaltigen
>Bilder< in der impliziten holographischen Struktur des
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Universums dem personlichen Bewuldsein eines einzelnen
Menschen zugénglich«, erklart Anderson. »Hochgescheite
Menschen, die vor Jahrhunderten dieses
Gemeinschaftsbewuldsein anzapften, konnten somit nicht die
Relativitétstheorie zu Papier bringen, weil sie Physik noch
nicht in der Form betrieben, wie sie von Einstein betrieben
wurde.« ?

Traume und das holographische Universum

Ein anderer Forscher, der glaubt, dass sich das holographische
Konzept auf die Psychologie anwenden |&(¥, ist der Psychiater
Montague Ullman, Grunder des »Traumlabors« am
Maimonides Medical Center in Brooklyn und emeritierter
Professor fur klinische Psychiatrie am Albert Einstein College
of Medicine, ebenfalls in New York. Ullmans Interesse an der
holographischen Idee wurde geweckt durch die These, dass in
der holographischen Ordnung alle Menschen miteinander
vernetzt seien. In den sechziger und siebziger Jahren war er
verantwortlich fur viele der ESP-Traumexperimente, die in der
EinfUhrung erwéhnt wurden. Auch heute noch gehdren die am
Maimonides Center durchgefuhrten ESP-
Traumuntersuchungen zu den besten empirischen Belegen
dafir, dass wir zumindest in unseren Trdumen imstande sind,
auf eine Weise miteinander zu kommunizieren, fur die es heute
noch keine Erklarung gibt.

In einem typischen Experiment wurde en bezahiter
Proband, der von sich behauptete, keine Ubersinnlichen
Fahigkeiten zu besitzen, aufgefordert, sich in einem Laborraum
schlafen zu legen, wahrend sich eine Person in einem anderen
Zimmer auf ein zufdlig ausgewahites Geméde konzentrierte
und den Probanden zu veranlassen versuchte, von dem Bild zu
traumen. Ein Tell der Versuche brachte keine brauchbaren
Ergebnisse. Doch manchmal hatten die Testpersonen Tréume,
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die eindeutig durch die Bilder beeinflul® waren. Als man
beispielswveise Tamayos Gemdde Tiere auswahlte, auf dem
zwei Hunde dargestellt sind, die sich knurrend und
zéhnefletschend um einen Haufen Knochen streiten, traumte
die Probandin, sie befinde sich auf einem Bankett, bel dem es
nicht genug Fleisch gab und ale Gaste einander argwdhnisch
bedugten, wéhrend sie gierig die ihnen zugeteilte Portion
verschlangen.

In einem anderen Experiment ging es um Chagals Bild
Blick auf Paris, en in leuchtenden Farben gehaltenes Gemaélde,
das einen Mann zeigt, der aus einem Fenster auf die Skyline
von Paris blickt. Das Bild enthélt verschiedene ungewdéhnliche
Motive, so etwa eine Katze mit einem Menschengesicht,
mehrere kleine menschliche Gestalten, die durch die Luft
fliegen, und einen mit Blumen bedeckten Stuhl. In mehreren
aufeinanderfolgenden Né&chten trdumte die Testperson immer
wieder von franzosischer Architektur, von der Miutze eines
franzosischen Polizissen und von enem Mann in
franzosischem Aufzug, der verschiedene »Schichten« eines
franzosischen Dorfes betrachtete. Einige Traumbilder schienen
sich speziell auf die kréftigen Farben und die ausgefalenen
Motive des Gemades zu beziehen, zum Beispid eine Gruppe
von Bienen, die um Bliten kreisten, und ein farbenprachtiges
karnevalartiges Fest, bei dem die Menschen Kostime und
Masken trugen. ®

Ullman sieht zwar in solchen Versuchsergebnissen einen
Beleg fur die allgemeine Verwobenheit, von der Bohm spricht,
aber e meint, ein noch eindrucksvolles Beispid fur die
holographische Ganzheit sa in einem anderen Aspekt des
Traumverhatens zu finden, namlich in der Tatsache, dass wir
in unseren Traumen oft viel kliger sind as im Wachzustand.
So weil3 Ullman von einem Patienten zu berichten, der im
wachen Zustand einen vollig ungebildeten Eindruck machte; er
war gemein, egoistisch, arrogant, raffgierig und schikands,
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jemand, der alle zwischenmenschlichen Beziehungen zerstort
und herabgewirdigt hatte. Doch so geistig blind der Mann auch
war und sowenig er seine Schwéchen einsehen wollte, seine
Traume stellten seine Fehler stets wahrheitsgetreu dar und
enthielten Metaphern, die offenbar den Zweck hatten, ihm auf
sanfte Weise zu mehr Selbsterkenntnis zu verhelfen.

Solche Traume waren keine Einzelerscheinungen. Mit der
Zeit wurde Ullman klar, dass bei einem Patienten, der eine
Wahrheit Uber sich selbst nicht einsehen oder akzeptieren
konnte, diese Wahrheit in seinen Trdumen immer wieder
auftauchte, in verschiedenen metaphorischen Verkleidungen
und in Verbindung mit verschiedenen Erfahrungen aus der
Vergangenheit, aber jedesmal mit dem offenkundigen Zid,
dem Patienten neue Mdoglichkeiten zu ertffnen, die Wahrheit
zu erkennen.

Da ein Mensch den Rat seiner Traume in den Wind schlagen
und dennoch hundert Jahre alt werden kann, glaubt Ullman,
dieser Selbststeuerungsprozefd sei auf mehr ausgerichtet as
blo3 auf das Wohlergehen des Individuums. Er meint, dass
etwas tief in uns um die Erhaltung der Art bemuht ist. Er ist
sich mit Bohm einig, was die Bedeutung der Ganzheit betrifft,
und hat den Eindruck, dass die Natur mit Hilfe der Tréume
unserem scheinbar unausrottbaren Drang, die Welt zu
zergliedern, entgegenzuwirken versucht. »Ein  enzelner
Mensch kann sich von allem lossagen, was human, sinnvoll
und liebevall ist, und trotzdem Uberleben, aber die Volker
kdnnen sich diesen Luxus nicht leisten. Falls wir nicht lernen,
al die politischen, religisen, wirtschaftlichen und anderen
Spaltungen zu Uberwinden, werden wir am Ende einen Punkt
erreichen, an dem wir aus Versehen das ganze Bild zerstoren
konnen«, sagt Ullman. »Der einzige Weg, dies zu verhindern,
besteht darin, dass wir erkennen, wie wir unsere individuelle
Existenz fragmentieren. Tréaume spiegeln unsere individuelle
Erfahrung wider, aber ich meine, es verhdlt sich so, well es ein
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umfassenderes elementares Bedlrfnis gibt, die Art zu erhalten
und die Artverbundenheit aufrechtzuerhalten.« *

Woher stammt der nicht enden wollende Strom von
Einsichten, der in unseren Tréumen aufwallt? Ullman gesteht,
dass er das nicht weil3, aber er macht einen Vorschlag:
Angenommen, die implizite Ordnung stellt in gewisser Weise
eine unerschopfliche Informationsquelle dar, so kénnte sie der
Ursprung dieses grofReren Wissensfundus sein. Vielleicht sind
Tréume eine Bricke zwischen der wahrnehmbaren und der
nicht-manifesten Ordnung und bewirken eine »natrliche
Transformation des Impliziten in das Explizite« ®* Wenn Ullman
recht hat, dellt seine Vermutung die traditionelle
tiefenpsychologische Traumdeutung auf den Kopf, denn seine
These besagt das genaue Gegenteil der vorherrschenden
Lehrmeinung, wonach Trauminhalte etwas sind, das aus einer
primitiven Tiefenschicht der Personlichkeit ins Bewul3sein
aufsteigt.

Psychosen und die implizite Ordnung

Nach Ullman lassen sich auch manche Aspekte von Psychosen
mit Hilfe des Holographiekonzepts deuten. Sowohl Bohm als
auch Pribram haben erkannt, dass die Berichte von Mystikern
Uber ihre Erlebnisse - etwa das Gefihl des kosmischen
Einsseins mit dem Universum oder des Einklangs mit alem
Lebendigen - der Beschreibung der impliziten Ordnung stark
dhnein. Die beiden vermuten, dass Mystiker die Fdhigkeit
besitzen konnten, Uber die alltégliche explizite Redlitét
hinauszublicken und tieferliegende, holographische Qualitéten
wahrzunehmen. Ullman zufolge sind Psychopathen ebenfals
imstande, bestimmte  Ausschnitte der  holographischen
Wirklichkeitsebene zu erfassen. Da sie aber unféhig sind, ihre
Erfahrungen rational enzuordnen, sind diese Einblicke nur
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tragische Parodien der von den Mystikern geschilderten
Erlebnisse.

Schizophrene berichten beispielsweise des Ofteren von
einem ozeanischen Gefihl des Einswerdens mit dem
Universum, allerdings in einer magischen, wahnhaften Form.
Sie sprechen davon, dass sich die Grenzen zwischen dem
eigenen Ich und anderen Menschen aufldsen, eine Vorstellung,
die se glauben macht, ihre Gedanken seien nicht langer
Privatsache. Sie glauben, die Gedanken anderer lesen zu
konnen. Und satt Menschen, Objekte und Begriffe as
individuelle Einheiten zu erfassen, betrachten sie se vielfach
as Bestandteile immer grofRerer Unterklassen - diese Tendenz
scheint eine Mdglichkeit zu sein, die holographische Qualitét
der Wirklichkeit auszudrticken, in der sie |eben.

Nach Ullman versuchen Schizophrene ihr Gesplr fir eine
ungebrochene Ganzheit auf die Art und Weise zu Ubertragen,
in der se Raum und Zeit begegnen. Untersuchungen haben
ergeben, dass die Kranken héufig die Umkehrung einer
Relation als identisch mit der Relation selbst betrachten. ® Im
Denken eines Schizophrenen ist zum Beispiel die Aussage
»Ereignis A folgt auf Ereignis B« das gleiche wie die Aussage
»Ereignis B folgt auf Ereignis A«. Die Vorstellung einer
bestimmten zeitlichen Abfolge ist fir sie bedeutungslos, well
ale zetlichen Fixpunkte als gleichwertig angesehen werden.
Dasselbe gilt fur réumliche Relationen. Wenn sich der Kopf
eines Menschen Uber seinen Schultern befindet, dann befinden
sch seine Schultern auch Uber seinem Kopf. Wie das Bild in
einem holographischen Film haben die Dinge keinen festen Ort
mehr, und réaumliche Beziehungen verlieren ihre Bedeutung.

Ullman glaubt, dass gewisse Aspekte des holographischen
Denkens bei Manisch-Depressiven noch starker ausgepragt
snd. Wahrend der Schizophrene nur Andeutungen der
holographischen Ordnung erhascht, ist der Manisch-Depressive
tief in sie verstrickt und identifiziert sich grof3spurig mit ihrem
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grenzenlosen Potential. »Er kann mit al den Gedanken und
Ideen, die ihn Uberfalen, nicht Schritt halten«, konstatiert
Ullman. »Er muf3 Iigen, sich verstellen und die Menschen in
seiner Umgebung manipulieren, um mit diesen bedréngenden
Gesichten fertig zu werden. Das Endresultat ist natirlich
meistenteils Chaos und Verwirrung, vermischt mit
gelegentlichen schopferischen Aufbriichen und
Erfolgserlebnissen in der fir normal gehaltenen Wirklichkeit.«
" Nach seinen Ausfliigen in die surreale Welt ist der Kranke
deprimiert und wieder mit den Widrigkeiten und Zufdlen des
Alltagdebens konfrontiert.

Wenn es zutrifft, dass wir ale in unseren Traumen Aspekten
der impliziten Ordnung begegnen, wie kommt es dann, dass
diese Erlebnisse auf uns nicht die gleiche Wirkung haben wie
auf die Psychosekranken? Ein Grund ist, so Ullman, dass wir
die bizarre Logik der holographischen Ordnung hinter uns
lassen, sobald wir aus unseren Tréaumen erwachen. Die
Psychopath hingegen ist aufgrund seiner  Krankheit
gezwungen, sich mit ihr auseinanderzusetzen, wahrend er sich
gleichzeitig in der Alltagswirklichkeit  zurechtzufinden
versucht. Ullman vertritt aul3erdem die These, dass die meisten
Menschen, wenn Se trdumen, Uber einen natirlichen
Schutzmechanismus verfiigen, der sie davor bewahrt, von der
impliziten Ordnung mehr zu erfahren, als sie verkraften
konnen.

Lichte Traume und Parallelwelten

In den letzten Jahren interessieren sich die Psychologen
zunehmend flr sogenannte »lichte Traume«, einen Traumtyp,
be dem der Traumende sein waches Bewuldtsein voll beibehalt
und sich bewufl ist, dass er trdumt. Solche Tréume sind aus
verschiedenen Grinden bemerkenswert. Im Unterschied zum
normalen Traum, in dem sich die betreffende Person
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vorwiegend passiv verhdt, kann sie in einem lichten Traum
vielfach das Traumgeschehen kontrollieren und steuern - se
kann Alptraume in ein angenehmes Erlebnis verwandeln, die
Traumkulisse verdndern und/oder bestimmte Menschen oder
Situationen abrufen. Lichte Trd&ume sind Uberdies sehr viel
lebhafter und vitaler as gewohnliche Trdume. In einem
solchen Traum erscheinen beispielsweise  Marmorbdden
unheimlich solide und rea, Blumen ungewohnlich farben-froh
und wohlriechend, und ales ist erflllt von einer seltsamen
Spannung und Energie. Forscher, die sich mit diesem
Traumtyp befassen, sind der Meinung, dass er neue Wege zur
Personlichkeitshbildung weisen, das Selbstvertrauen fordern und
kreative Problemldsungen er-leichtern kann. @

Auf dem Jahreskongref3 der Association for the Study of
Dreams, der 1987 in Washington stattfand, fihrte der Physiker
Fred Alan Wolf in seinem Referat aus, dass das holographische
Modell einen Beitrag zur Erklarung dieses Phanomens leisten
konnte. Wolf, der selbst zuweilen lichte Traume hat, verweist
darauf, dass ein holographischer Film tatsachlich zwel Bilder
erzeugt, ein virtuelles Bild, das sich im Raum hinter dem Film
zu befinden scheint, und en redles Bild, das in enem
Brennpunkt vor dem Film entsteht. Ein Unterschied zwischen
beiden besteht darin, dass die Lichtwellen, die das virtuelle
Bild hervorbringen, von einem scheinbaren Brennpunkt oder
Ursprungsort auszugehen scheinen. Wie wir gesehen haben,
handelt es sich dabei um ene Sinnestduschung, denn das
virtuelle Bild enes Hologramms hat ebensowenig eine
réumliche Ausdehnung wie ein Spiegelbild. Das redlle Bild
eines Hologramms entsteht dagegen aus Lichtwellen, die auf
einen Brennpunkt zulaufen, und das ist keine Illusion. Das
reelle Bild besitzt in der Tat eine raumliche Ausdehnung.
Leider findet es in den Ublichen Anwendungsbereichen der
Holographie kaum Beachtung, weil ein Bild, das in reiner Luft
in einem Brennpunkt entsteht, unsichtbar ist und nur dann
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sichtbar wird, wenn Staubteilchen hindurchwandern oder wenn
jemand eine Rauchwolke hineinpustet.

Wolf glaubt, dass alle Traume innere Hologramme sind und
dass gewohnliche Trdume nur deshalb weniger lebhaft sind,
weil sie virtuelle Bilder darstellen. Seiner Meinung nach besitzt
jedoch auch das Gehirn die Fahigkeit, reelle Bilder zu
erzeugen, und genau das tut es, wenn wir lichte Traume haben.
Die ungewdhnliche Eindringlichkeit des lichten Traums ist auf
die Tatsache zurickzufiihren, dass die Wellen konvergieren
und nicht divergieren. »Wenn es dort, wo sich diese Wellen in
einem Brennpunkt vereinigen, einen >Zuschauer< gabe, wirde
er in die Szene eintauchen, und die Szene, die im Brennpunkt
erscheint, wirde ihn >enthalten<. Auf diese Weise wirkt das
Traumerlebnis hellsichtig oder >licht«<, erléutert Wolf. °

Wie Pribram geht Wolf davon aus, dass unser Geist die
Illusion der Wirklichkeit »da drauf3en« mit Hilfe von Prozessen
erzeugt, wie sie von Bekesy erforscht worden sind. 1hm
zufolge setzen diese Prozesse den hellsichtigen Tréumer in den
Stand, subjektive Redlitéten zu schaffen, in denen Gegensténde
wie etwa Marmorbdden und Blumen genauso handfest und real
snd wie deren objektive Pendants. Ja, fur ihn ist unsere
Fahigkeit, im Traum hellsichtig zu werden, ein Indiz dafur,
dass zwischen der Aulenwelt und der Welt in unseren Kopfen
vielleicht gar kein so grof3er Unterschied besteht. »Wenn der
Beobachter und das Beobachtete sich trennen und sagen
konnen, dies ist das Beobachtete und dies ist der Beobachter -
ein Eindruck, den wir im Zustand der Hellsichtigkeit zu haben
scheinen -, dann halte ich es fir fragwirdig, ob man lichte
Tréume als subjektiv auffassen darf«, meint Wolf. *°

Wolf vertritt die Ansicht, dass lichte Trdume (und
womoglich  ale Traume) in  Wahrheit Besuche in
Parallelwelten sind. Sie seien einfach nur kleinere Hologramme
innerhalb des groferen und umfassenderen  kosmischen
Hologramms. Er schlégt sogar vor, man sollte die Befahigung
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zu lichten Tréaumen as das Sichbewul¥werden einer
Paralelwelt  bezeichnen. »Ilch  spreche  von  einem
Parallelweltenbewuldsein, well ich glaube, dass pardlee
Universen wie andere Bilder im Hologramm entstehen«, erklart
Wolf. ** Diese und dhnliche Ideen Uber das eigentliche Wesen
der Traume werden spéter noch eingehender behandelt.

Eine Fahrt mit der unendlichen Untergrundbahn

Die Vorstellung, dass wir imstande sind, Bilder aus dem
kollektiven Unbewufden heraufzubeschwdren oder gar
parallele Traumwelten zu besuchen, wird noch Uberboten von
den Schluf¥folgerungen eines anderen prominenten Forschers,
der durch das holographische Modell beeinflul® wurde. Es
handelt sich um Stanidav Grof, Leiter der psychiatrischen
Forschungsabteilung am Maryland Psychiatric Research Center
und Assistenzprofessor an der medizinischen Fakultét der
Johns Hopkins University. Nach mehr as dreifdgjghrigem
Studium auf3ergewohnlicher Bewuldtseinszusténde ist Grof zu
dem Ergebnis gekommen, dass die holographische Vernetzung
der Erforschung unserer Psyche schier unerschopfliche
Moglichkeiten eroffnet.

Fur auffergewdhnliche Bewuldseinszustande begann sich
Grof in den flnfziger Jahren zu interessieren, als er am
psychiatrischen Forschungsinstitut seiner Heimatstadt Prag die
klinische Anwendung des Halluzinogens LSD untersuchte. Der
Zweck seiner  Forschungsarbeit war, den moglichen
therapeutischen Nutzen von LSD zu ermitteln.

Damals sahen die meisten Wissenschaftler in der LSD-
Erfahrung kaum mehr als eine Strefreaktion, die Antwort des
Gehirns auf eine schadliche Chemikalie. Doch as Grof die
Erfahrungsberichte seiner Patienten Uberprifte, fand er keinen
Anhaltspunkt  fir eine sch sandig  wiederholende
Strefdreaktion.  Vielmehr war bel  jedem Patienten ene
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eindeutige Kontinuitét in den einzelnen Behandlungsphasen zu
erkennen. »Die Erlebnisinhalte waren nicht unverbunden und
beliebig, sondern sie schienen ene sukzessive Enthillung
immer tieferer Schichten des Unbewufdten zu spiegeln,
berichtet Grof.** Dies deutet darauf hin, dass wiederholte L SD-
Behandlungen fur die psychiatrische Praxis und Theorie von
Bedeutung sein konnten, und spornte Grof und seine Kollegen
an, ihre Forschungsarbeit weiterzufiihren. Die Resultate waren
verbluffend. Sehr  bald zeigte sich, dass LSD-
Reihenbehandlungen den  psychotherapeutischen  Prozef3
beschleunigen und die Behandlungsdauer bei  vielen
Erkrankungen verkurzen konnten. Traumatische Erinnerungen,
welche die Patienten jahrelang heimgesucht hatten, wurden
ausgegraben und verarbeitet, und zuweilen konnten selbst
schwere Geisteskrankheiten, etwa Schizophrenie, gehellt
werden. ** Noch erstaunlicher aber war, dass viele Patienten
sehr schnell Uber die Probleme, die mit ihrem Zustand
zusammenhingen, hinausgelangten und in Bereiche vorstief3en,
die fur die abendlandische Psychologie Neuland waren.

Eine regelméldig wiederkehrende Erfahrung bezog sich auf
den Aufenthat im Mutterleib. Anfangs meinte Grof, es handle
sch dabei nur um eingebildete Erlebnisse, aber als sich die
Befunde héuften, wurde ihm klar, dass das in den
Schilderungen  enthaltene  embryologische Wissen das
diesbeziigliche Bildungsniveau der Patienten vielfach waeit
Uberstieg. Die Kranken beschrieben prézise bestimmte
Merkmale der mitterlichen Herztone, die akustischen
Phdnomene in der Bauchhohle, spezielle Einzelheiten der
Blutzirkulation in der Plazenta und sogar Details der
verschiedenen zellularen und biochemischen Vorgange. Sie
beschrieben auf3erdem wichtige Gedanken und Empfindungen
ihrer Mutter wahrend der Schwangerschaft und besondere
Vorkommnisse, beispielsweise traumatische Erschitterungen,
die sie erlebt hatte.
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Grof recherchierte nach Moglichkeit diese Aussagen und
konnte se in mehreren Fdlen veifizieren, indem er die
jewelligen Mutter und andere betroffene Personen befragte.
Psychiater, Psychologen und Biologen, die wahrend ihrer
Ausbildung fir das Programm vorgeburtliche Erinnerungen
hatten (alle Therapeuten, die bei der Studie mitmachten,
mufdten sich vorher ebenfalls einer LSD-Psychotherapie
unterziehen), zeigten sich nicht minder erstaunt Uber die
offenkundige Authentizitét dieser Erfahrungen. *

Am aufregendsten waren indes jene Féle, in denen das
Bewultsein eines Patienten die Grenzen des eigenen Ichs zu
sprengen schien und erkundete, was fur ein Gefuhl es war, ein
anderes Lebewesen oder gar ein unbelebter Gegenstand zu
sein. Grof hatte eine Patientin, die pl6tzlich davon Uberzeugt
war, de hétte die Identitdt enes Welbchens einer
prahistorischen Reptilienart angenommen. Sie schilderte nicht
nur in alen Einzelheiten, was sie in diesem Zustand empfand,
sondern versicherte auch, der sexuell reizvollste Tell der
mannlichen Anatomie sei bel dieser Spezies eine bunte
Schuppenpartie an den Kopfseiten. Die Fau hatte vorher keine
Ahnung von solchen Dingen gehabt, doch Grof erfuhr spéter
von einem Zoologen, dass bel bestimmten Reptilienarten
auffalige Farbmuster am Kopf tatsdchlich eine wesentliche
Rolle als sexuelle Aud Gsereize spielen.

Manche Patienten konnten sich auch in das Bewuldsein
ihrer Verwandten und Vorfahren versetzen. Eine Frau erlebte,
wie ihrer Mutter im Alter von drei Jahren zumute war, und
beschrieb exakt einen schrecklichen Vorfall, der sich damals
ereignet hatte. Die Frau gab zudem eine genaue Beschreibung
des Hauses, in dem ihre Mutter gewohnt hatte, sowie des
weilen Schirzchens, das sie damals trug - lauter Details,
welche die Mutter hinterher bestétigte und Uber die sie bis
dahin nie gesprochen hatte. Andere Patienten berichteten

103



ebenso préazise Uber Ereignisse aus dem Leben ihrer Vorfahren,
die vor Jahrzehnten oder gar vor Jahrhunderten gelebt hatten.

Andere Erfahrungen betrafen ethnische oder kollektive
Erinnerungen. Menschen dawischer Herkunft erinnerten sich,
an den Eroberungsziigen der mongolischen Horden unter
Dschingis-Khan tellgenommen zu haben, andere berichteten
von Trancetdnzen mit den Buschmannern der Kaahari, den
Initiationsriten der australischen  Ureinwohner und den
Menschenopfern bel den Azteken. Und auch hier enthielten die
Beschreibungen haufig obskure historische Fakten und
verrieten einen Kenntnisstand, der vollig unvereinbar war mit
der Vorbildung oder dem einschlégigen Wissen des jeweiligen
Patienten. Ein ganzlich ungebildeter Patient beispielsweise gab
eine sehr detallierte Beschreibung der atagyptischen
Einbalsamierungs- und Mumifizierungstechniken; er kannte
die Form und Bedeutung verschiedener Amulette und
Grabgefdlle, ein Verzeichnis der Materidien, die fur die
Fixierung der Mumientlicher benutzt wurde, die GrofRe und
Form der Mumienbinden und andere ausgefalene
Besonderheiten des agyptischen Bestattungswesens. Andere
Personen versetzten sich in die Kulturen des Fernen Ostens und
schilderten nicht nur eindrucksvoll das Seelenleben eines
Japaners, Chinesen oder Tibeters, sondern referierten auch
vielerlel tapistische oder buddhistische Lehren.

Das Einfuhlungsvermtgen von Grofs LSD-Kandidaten
kannte offenbar keine Grenzen. Sie schienen die Fahigkeit zu
besitzen, sich in jedes Tier, ja, in jede Pflanze der
Evolutionsgeschichte hineinzuversetzen. Sie erlebten, was es
bedeutet, eine Blutzelle, ein Atom, en thermo-nuklearer
Vorgang innerhalb der Sonne, das Bewul¥sein des gesamten
Planeten und sogar das Bewuldtsein des ganzen Kosmos zu
sein. Mehr noch, sie vermochten Raum und Zeit zu
transzendieren und offenbarten manchmal en unheimlich
prézises Vorauswissen. Auf ihren zerebralen Reisen

104



begegneten sie bisweilen nichtmenschlichen Intelligenzen,
korperlosen Wesen, Abgesandten »hoherer
Bewul3tsei nsebenen« und anderen suprahumanen Gestalten.

Gelegentlich reisten die Patienten auch in Regionen, die
andere Welten und andere Redlitétsschichten zu sein schienen.
Wahrend einer besonders nervenaufreibenden Sitzung fand
sch en junger Mann, der an Depressionen litt, in einer
vermeintlich anderen Dimension wieder. Sie besald eine
gespenstische Leuchtkraft, und der Patient splrte, dass esin ihr
von Geistwesen wimmelte, obwohl er keines sehen konnte.
Pl6tzlich splrte er ein solches Wesen in seiner unmittelbaren
Ndhe, und zu seiner Uberraschung begann es sich auf
telepathischem Wege mit ihm zu verstandigen. Es bat ihn, sich
mit einem Ehepaar in der méahrischen Stadt Kromeriz in
Verbindung zu setzen und den Leuten mitzuteilen, dass ihr
Sohn Ladislav in besten Handen und wohlauf sei. Dann teilte
es ihm den Namen, die Adresse und die Telefonnummer der
Eheleute mit.

Diese Informationen sagten weder Grof noch dem jungen
Mann etwas und schienen in keinerlei Zusammenhang mit der
Krankheit und der Behandlung des Patienten zu stehen. Doch
die Sache ging Grof nicht aus dem Kopf. »Nach enigem
Zogern und mit gemischten Gefuihlen beschlof3 ich schliefdich,
etwas zu unternehmen, das mir den Spott meiner Kollegen
eingetragen hétte, wenn sie davon erfahren hétten«, berichtet
Grof. »Ich ging ans Telefon, wahite die Nummer in Kromeriz
und fragte, ob ich mit Ladislav sprechen konnte. Zu meiner
Uberraschung begann die Frau am anderen Ende der Leitung
zu weinen. Als sie sich gefald hatte, erzahlte se mir mit
gebrochener Stimme: >Unser Sohn weilt nicht mehr unter uns;
er ist vor drei Wochen gestorben.<« *°

In den sechziger Jahren wurde Grof eine Stelle am
Maryland Psychiatric Research Center angeboten, und er
Ubersiedelte in die Verenigten Staaten. Das Ingtitut fuhrte
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ebenfalls wissenschaftlich Uberwachte Untersuchungen zur
psychotherapeutischen Anwendung von LSD durch, und so
konnte Grof seine Forschungsarbeit fortsetzen. Man
untersuchte hier die Auswirkungen von wiederholten LSD-
Sitzungen nicht nur auf Patienten mit verschiedenen
Geisteskrankheiten, sondern auch auf »normale« Testpersonen
- Arzte, Krankenschwestern, Maler, Musiker, Philosophen,
Naturwissenschaftler, Priester und Theologen. Immer wieder
stield Grof dabei auf die gleichen Phdnomene. Es hatte fast den
Anschein, as wirde LSD dem menschlichen Bewuf¥sein den
Zugang zu einem endlosen U-Bahn-System ertffnen, zu einem
Labyrinth aus Tunneln und Nebenstrecken, das in den
unterirdischen Bereichen des Unbewufden existierte und in
dem buchstablich alles mit allem anderen verbunden war.

Nachdem Grof personlich mehr as 3000 LSD-Sitzungen
(se dauerten jeweils funf Stunden) Uberwacht und die
Protokolle von Gber 2000 Sitzungen seiner Kollegen studiert
hatte, war er felsenfest davon Uberzeugt, dass hier etwas
Ungewohnliches vor sich ging. »Nach Jahren des
Meinungsstreits und der Verwirrung bin ich zu dem Schluf3
gelangt, dass die Ergebnisse der LSD-Forschung ene
drastische Revison der bestehenden Paradigmen in der
Psychologie, der Psychiatrie, der Medizin und moglicherweise
der Wissenschaft schlechthin dringend erforderlich machen,
stellt er fest. »FUr mich gibt es gegenwértig kaum einen
Zweifel, dass unser heutiges Verstdndnis des Universums, des
Wesens der Reditd und insbesondere des Menschen
oberflachlich, unzutreffend und unvollstandig ist.« '

Grof pragte den Begriff »transpersonal« flr solche
Phanomene, aso fur Erfahrungen, in denen das Bewuldtsein die
ublichen Grenzen der Personlichkeit Uberschreitet, und Ende
der sechziger Jahre tat er sich mit mehreren gleichgesinnten
Wissenschaftlern, unter anderem mit dem Psychologen und
Padagogen Abraham Madow, zusammen, um ene neue
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Fachdisziplin der Psychologie, die sogenannte »Transpersonale
Psychologie, zu begriinden.

Wenn unsere herkbmmliche Wirklichkeitsauffassung mit
transpersonadlen Erscheinungen nicht zu Rande kommt,
welches neue Versténdnis konnte dann an ihre Stelle treten?
Fur Grof ist es das holographische Modell. Er verweist darauf,
dass die wesentlichen Charakteristika transpersonaler
Erfahrungen - das Gefuhl, dass alle Grenzen illusorisch sind,
die Aufhebung der Unterscheidung von Teil und Ganzem und
die Verwobenheit aler Dinge - ausnahmslos Merkmale sind,
die sich in enem holographischen Universum wiederfinden
mufdten. Zudem ist seiner Meinung nach die enthillte Natur
von Raum und Zeit eine Erklarung dafir, dass transpersonae
Erfahrungen nicht an die gangigen raumlichen oder zeitlichen
Beschrénkungen gebunden sind.

Grof ist der Ansicht, dass die nahezu unbegrenzte Kapazitét
der Informationsspeicherung und -abrufung, wie ge
Hologrammen eigen ist, auch die Tatsache zu erklaren vermag,
dass Visionen, Phantasien und andere physische »Gestalten«
alesamt ene riesge Menge an Informationen Uber die
Personlichkeit eines Individuums enthalten. Ein einziges Bild,
das wéhrend einer LSD-Sitzung erlebt wird, umfal3t zum
Beispiel Informationen Uber die allgemeine Lebenseinstellung
eines Menschen, en traumatisches Erlebnis aus seiner
Kindheit, sein  Selbstwertgefiinl, seine  Empfindungen
gegenuber seinen Eltern oder in bezug auf seine Ehe - dl dies
ist eingeschlossen in dem metaphorischen Gesamtgehalt der
betreffenden Szene. Solche Erfahrungen sind aber auch noch in
einem anderen Sinne holographisch, némlich insofern, als jeder
kleine Tell der Szene eine vollstandige
Informationskonstellation enthalten kann. Freies Assoziieren
und andere analytische Methoden, die auf winzige Details der
Szene angesetzt werden, konnen somit einen zusétzlichen
Strom von Daten Uber die jeweilige Person ausl 6sen.
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Die charakteristische Beschaffenheit archetypischer Bilder,
ihr Zusammengesetzt sein, kann durch das holographische
Konzept modellhaft dargestellt werden. Die Holographie, so
Grof, ermdglichte es, eine Sequenz von Belichtungen, etwa die
Bilder sadmtlicher Mitglieder einer groRen Familie, auf
demselben Film festzuhalten. Wenn das geschieht, zeigt der
entwickelte Film das Bild eines Individuums, das nicht en
einzelnes Familienmitglied, sondern die gesamte Familie
gleichzeitig reprasentiert. »Diese authentisch
zusammengesetzten Bilder sind ein ausgezeichnetes Modell fur
einen bestimmten Typ der transpersonalen Erfahrung, etwa for
die archetypischen Vorstellungen des kosmischen Menschen,
der Frau, der Mutter, des Vaters, des Liebhabers, des Schurken,
des Narren oder des Mértyrers«, meint Grof.*

Wenn jede Aufnahme aus einem etwas anderen Winkel
gemacht wird, entsteht auf dem Film kein zusammengesetztes
Bild, sondern viemehr eine Serie von holographischen
Bildern, die ineinander Uberzugehen scheinen. Grof glaubt,
dadurch werde ein anderer Aspekt der visionaren Erfahrung
veranschaulicht, und zwar die Tendenz unzéhliger Bilder, sich
in rascher Folge zu enthillen, wobel jedes wie durch Zauberel
auftaucht und sich im nachsten auflost. Die Fahigkeit der
Holographie, so viele unterschiedliche Aspekte der
archetypischen Erfahrung nachzubilden, ist fir Grof en
Bewels dafur, dass es ene gehemnisvolle Verbindung
zwischen der Entstehung von Archetypen und holographischen
Prozessen gibt.

Ja, Grof meint, dass eine verborgene holographische
Ordnung praktisch jedesma evident wird, wenn ein Mensch
einen aulRergewdhnlichen Bewul3tseinszustand erlebt:

»Bohms Vorstellung von den enthillten und verhillten
Ordnungen und die ldee, dass gewisse wichtige Aspekte der
Wirklichkeit unter normalen Umstanden der Erfahrung und der
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Untersuchung nicht zuganglich sind, sind von unmittelbarer
Bedeutung fur das Verstdndnis

aullergewohnlicher Bewuldtseinszustdnde. Menschen, die
unterschiedliche Bewuldseinszusténde dieser Art erlebt haben,
darunter  hochgebildete und erfahrene  Wissenschaftler
verschiedener Fachrichtungen, berichten des 6fteren, dass sie
in verborgene Wirklichkeitsbereiche vorgedrungen sind, die
offensichtlich authentisch und gleichsam in die Alltagsrealitét
eingebunden und zugleich ihr Gbergeordnet waren.« '

Holotropische Therapie

Die vielleicht wichtigste Entdeckung Grofs ist die, dass die
gleichen Phanomene, von denen Personen nach Verabreichung
von LSD Dberichten, auch ohne die Einnahme von
irgendwelchen Drogen erlebt werden konnen. Um dem
nachzugehen, haben Grof und seine Ehefrau Christina ein
einfaches drogenunabhéngiges Verfahren entwickelt, das
solche aul3ergewohnlichen oder »holotropischen
Bewul¥seinszustdnde bewirken kann. Sie definieren einen
holotropischen Bewulitseinszustand as eine Situation, in der
man Zugang erlangen kann zu dem holographischen Labyrinth,
das ale Erscheinungsformen des Seins miteinander verbindet.
Dazu gehdren die biologische, psychologische, ethnische und
gpirituelle Vorgeschichte eines Menschen, die Vergangenheit,
Gegenwart und Zukunft der Welt, andere Realitétsebenen
sowie alle anderen Erfahrungen, von denen im Zusammenhang
mit den L SD-Experimenten die Rede war.

Die Grofs nennen ihr Verfahren »holotropische Therapiex
und setzen nur schnelle, kontrollierte Atmung, beschwdrende
Musk wund Massage en, um ene Verdnderung des
Bewultseinszustands herbeizufihren. Bis heute haben bereits
Tausende von Menschen an ihren Workshops teillgenommen,
und sie berichten von Erfahrungen, die in jeder Hinsicht ebenso
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gpektakuldr und emotional intensiv sind wie jene, die von den
Versuchspersonen der Grofschen L SD-Experimente geschildert
wurden. In seinem Buch Das Abenteuer der Selbstentdeckung
beschreibt Grof ausfihrlich seine gegenwértige Arbeit und
seine Methoden.

Gedankenwirbel und multiple Personlichkeiten

Zahlreiche Forscher berufen sich auf das holographische
Modell, um verschiedene Aspekte des Denkvorgangs selbst zu
erklaren. Der New Yorker Psychiater Edgar A. Levenson
beispielsweise sieht im Hologramm ein hervorragendes Modell
fir das Verstandnis der plotzlichen Transformationen, die
Patienten vielfach wéahrend einer Psychotherapie erleben. Er
grindet seine Auffassung auf die Tatsache, dass derartige
Veranderungen unabhéngig davon dattfinden, welche
Techniken oder psychoanalytischen Verfahrender Therapeut
anwendet. Daraus leitet er ab, dass ale psychoanalytischen
Behandlungsmethoden ein bloRRes Zeremoniell sind und dass
die Veranderung durch etwas vollig anderes herbeigefihrt
wird.

Levenson glaubt, dass dieses Etwas die Resonanz ist. Ein
Tiefenpsychologe, meint er, weil} stets, wann die Therapie
anschlagt. Er spurt dann, wie sich alle Teille eines schwer
fal3aren Musters zusammenzufiigen beginnen. Er wirkt nicht
auf den Patienten ein, sondern scheint vielmehr im Einklang zu
stehen mit etwas, das der Patient unbewuldt bereits weil3: »Es
ist, als ob sich in der Therapie eine riesige, dreidimensionae
und rédumlich kodierte Représentation der Erfahrungen des
Patienten entwickelt, die alle Aspekte seines Lebens, seiner
Vorgeschichte und seiner Beziehung zum Therapeuten umfalt.
An enem bestimmten Punkt kommt es zu ener Art
>Uberbelastung<, und alles riickt an seinen Platz.« *°
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Levenson hdt diese dreidimensionalen Reprasentationen
von Erfahrungen fur Hologramme, die tief in der Psyche des
Patienten vergraben sind, und meint, dass die emotionae
»Resonanz« zwischen dem Therapeuten und dem Patienten sie
zutage fordert, und zwar auf dhnliche Weise, wie ein Laser
einer bestimmten Frequenz bewirkt, dass ein Bild, das durch
einen Laser derselben Frequenz zustande gekommen ist, aus
einem Mehrfachbildhologramm hervorgeht. »Das
holographische Modell legt ein radikal neues Paradigma nahe,
das uns neuartige Mdoglichkeiten erdffnen konnte, klinische
Phanomene zu erfassen und zu verknupfen, deren Bedeutung
zwar schon immer bekannt war, die man aber der >Kunst< der
Psychotherapeuten Uberlassen hat«, sagt Levenson. »Es stellt
ein potentielles theoretisches Fundament fur einen Wandel dar
und ene praktische Hoffnung auf eine Abklarung der
psychotherapeuti schen M ethoden.«

Der Psychiater David Shainberg, der zum Vorstand des
Postgraduate Psychoandytical Program am William Alanson
White Institute of Psychiatry in New York gehort, vertritt die
Ansicht, man solle Bohms These, dass Gedanken Wirbeln in
einem Ful3 gleichen, woértlich nehmen, und er erklart, warum
unsere Einstellungen und Uberzeugungen sich manchma so
verharten, dass sie gegen jede Veranderung resistent werden.
Untersuchungen haben bewiesen, dass Wirbe haufig
erstaunlich stabil sind. Der Grofie Rote Fleck des Planeten
Jupiter, ein riesiger Gaswirbel mit einem Durchmesser von
rund 40000 Kilometern, ist seit seiner Entdeckung vor 300
Jahren intakt geblieben. Fir Shainberg ist ein vergleichbarer
Hang zur Stabilitét schuld daran, dass gewisse »Wirbel des
Denkens« (also unserer Ideen und Ansichten) zuweilen in
unserem Bewul3tsein zementiert werden.

Das Beharrungsvermdgen mancher Wirbel ist seiner
Meinung nach vielfach der menschlichen Entwicklung
abtraglich. Ein besonders méchtiger Wirbd kann unser
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Verhalten dominieren und unsere Fahigkeit zur Aneignung
neuer ldeen und Informationen beeintréchtigen. Er kann
bewirken, dass wir uns standig wiederholen, er blockiert den
kreativen Strom unseres Bewul¥seins, hindert uns daran, uns
selber als Ganzheit zu begreifen, und erzeugt in uns ein Gefuhl
der Vereinzelung. David Shainberg glaubt, dass sich mit
Wirbeln auch Erscheinungen wie etwa der nukleare
Ristungswettlauf  erkldren  lassen:  »Man  kann  die
Ristungsspirale as einen Wirbel betrachten, der aus der
Selbstsucht von Menschen entsteht, die in ihrem Ich isoliert
snd und nicht das Gefuhl der Verbundenheit mit anderen
menschlichen Wesen kennen. Zugleich splren sie eine innere
Leere, die se mit alem, was se an sich raffen konnen,
auszuflllen trachten. Deshalb expandiert die Atomindustrie,
denn sie bringt sehr vie Geld, und die Habsucht ist so
unerséttlich, dass es diesen Leuten gleichgliltig ist, was fur
Folgen ihre Aktivitaten haben kénnten.«

Wie Bohm geht Shainberg davon aus, dass sich unser
Bewuldtsein unabladssig aus der impliziten Ordnung entfaltet,
und wenn wir zulassen, dass sich dieselben Wirbe immer mehr
verfestigen, errichten wir eine Barriere zwischen uns und den
positiven und neuartigen Interaktionen, die uns mit dieser
unerschopflichen Quelle dlen Seins zutell werden konnten.
Um eine Ahnung von dem, was wir versaumen, zu vermitteln,
fordert er uns auf, uns in ein Kind hineinzuversetzen. Kinder
haben noch nicht genug Zeit gehabt, Wirbel zu bilden, und das
zeigt sich in der offenen und flexiblen Art, in der sie mit der
Welt interagieren. Nach Shainberg offenbart sich in der
lebhaften Aufgeschlossenheit eines Kindes das Verhillungs-
und Enthillungsvermdgen eines unbehinderten Bewul3tsains.

Wenn Sie sich lhre eigenen erstarrten  Denkwirbel
bewul¥machen wollen, so <sollten Sie einer Anregung
Shainbergs folgen und einmal darauf achten, wie Sie sich in
einem Gesprach verhaten. Wenn sich Menschen mit festen
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Uberzeugungen unterhalten, versuchen sie die eigene Identitét
zu bedstétigen, indem se ihre Anschten darlegen und
verteidigen. lhre Urteile verandern sich nur selten aufgrund
irgendwelcher neuer Informationen, die sie erhaten, und sie
sind kaum daran interessiert, dass ein echtes Gespréch zustande
kommt. Ein Mensch, der fur den »Stromungscharakter« des
Bewulitseins offen ist, zeigt sich dagegen eher bereit, die durch
solche Denkwirbel bedingte Erstarrung der Beziehungen zu
erkennen. Er ist bestrebt, Gespréche wirklich zu nutzen, statt
immer nur die Litanel seiner Ansichten herunterzubeten.

»Menschliche Resaktionen und die Artikulation dieser
Resktionen, das Feedback solcher Reaktionen und die
Gewichtung unterschiedlicher Reaktionen sind typisch fur die
Art und Wese, wie Menschen am Strom der impliziten
Ordnung teilhaben, erklart Shainberg.

Ein anderes psychisches Phdnomen, das mehrere Merkmale
des Impliziten aufweist, ist das Multiple-Personlichkeits
Syndrom. Bel dieser bizarren Geisteskrankheit leben zwei oder
mehr komplexe und deutlich unterschiedene Personlichkeiten
in einem einzigen Korper. Den Kranken ist ihr Zustand oft
nicht bewuf¥. Sie erkennen nicht, dass die Kontrolle tber ihren
Korper zwischen verschiedenen Personlichkeiten wechselt,
sondern glauben vielmehr, an Amnesie, Vewirrtheit oder
Blackouts zu leiden. Die meisten beherbergen im Schnitt acht
bis drei-zehn verschiedene Personlichkeiten, doch bel den
sogenannten »Super-Multiplen« kénnen es auch mehr als
hundert Sub-Personlichkeiten sein.

Aus einer der aufschluf¥reichsten einschlégigen Statistiken
geht hervor, dass 97 Prozent der Betroffenen in der Kindheit
ein schweres Trauma erlebt haben, oft in der Form einer
furchtbaren,  psychischen, physischen oder  sexuellen
Schadigung. Daraus haben viele Forscher den Schiuf? gezogen,
hier handle es sich um einen Versuch der Psyche, mit einer
aul¥ergewohnlichen seelischen Belastung fertig zu werden.
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Indem sich die Psyche in zwei oder mehr Personlichkeiten
aufspalte, konne sie die Belastung, die fur einen Menschen zu
gro3 ware, gleichsam auf mehrere Personlichkeiten verteilen.

In diesem Sinne konnte die Entstehung einer multiplen
Personlichkeit ein Uberzeugendes Beispiel fur das sein, was
Bohm unter Fragmentierung versteht. Man beachte, dass durch
die Fragmentierung der Psyche nicht en Haufen
unregelméliger Scherben entsteht, sondern eine Ansammlung
von kleineren Ganzheiten, jewells ausgestattet mit eigenen
Merkmaen, Motiven und Wiunschen. Obwohl  diese
Ganzheiten keine identischen Kopien der urspringlichen
Personlichkeit sind, bleiben sie dynamisch auf sie bezogen, und
das alein schon deutet darauf hin, dass hier in irgendeiner
Form ein holographischer Prozef3 beteiligt ist.

Bohms Annahme, dass sich eine Fragmentierung am Ende
stets als destruktiv erweist, wird durch dieses Syndrom
ebenfalls bestdtigt. Die Ausbildung ener  multiplen
Personlichkeit ermdglicht es einem Menschen zwar, eine sonst
unertragliche Kindheit zu bewdltigen, aber sie zieht auch ene
Vielzahl von unerfreulichen Nebenwirkungen nach sich. Dazu
gehoren Depressionen, Angst- und Panikzustande, Phobien,
Herz- und Atemwegserkrankungen, unerklérliche Ekelgefuhle,
migranedhnliche  Kopfschmerzen, die  Neigung  zur
Selbstverstimmelung sowie viele andere seelische Probleme
und Stoffwechselstérungen. Merkwirdigerweise, aber mit der
Regelméliigkeit eines Uhrwerks, wird die Krankheit meistens
zwischen dem 28. und 35. Lebengahr diagnostiziert, eine
»Koinzidenz«, die vermuten &%, dass in diessm Alter ein
Alarmsystem ausgelost wird, das die Betroffenen mahnt, sich
untersuchen zu lassen, damit sie die notwendige medizinische
Hilfe bekommen. Dafur spricht die Tatsache, dass Kranke, die
Uber vierzig Jahre alt werden, bevor sie untersucht werden,
héufig das Gefuhl haben, ale Heilungschancen wéren vertan,
fals se sch nicht sehr schnell um &ztlichen Beistand
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bemihten. » Ungeachtet der zeitwelligen Vortelle, die die
gequélte Psyche aus ihrer Selbstaufspaltung zieht, versteht es
sich von selbst, dass das sedlische und physische Wohlbefinden
und vieleicht sogar das Uberleben nach wie vor von der
Ganzheit abhangen.

Ein weiteres ungewohnliches Kennzeichen des Syndroms
besteht darin, dass bei adlen multiplen Personlichkeiten
unterschiedliche  Hirnstrommuster  auftreten. Das it
Uberraschend, denn wie Frank Putnam, ein Psychiater am
National Institute of Health, der sich mit diesem Phanomen
befald hat, nachzuweisen vermochte, verandert sich dieses
Muster bei einem Menschen normalerweise nicht einma im
Zustand hdchster Erregung. Die Hirnstrome sind nicht das
einzige, was die gespatenen Personlichkeiten voneinander
unterscheidet. Auch Blutkreisauf, Muskeltonus, Herzschlag,
Korperhaltung und selbst Allergien konnen sich verandern,
sobald der Patient von einer Personlichkeit in eine andere
schlUpft.

Da Hirnstrommuster nicht auf ein einzelnes Neuron oder
eine Gruppe von Neuronen beschrankt, sondern eine globale
Eigenschaft des Gehirns sind, kann man auch daraus den
Schluld ziehen, dass hier irgendein holographischer Prozel3
ablauft. So wie ein Mehrfachbildhologramm Dutzende von
vollstdndigen Szenen speichern und projizieren kann, so ist
vieleicht auch das Gehirnhologramm imstande, eine dhnliche
Vielzahl von selbstdndigen Personlichkeiten zu speichern und
abzurufen. Mit anderen Worten, das, was wir »lch« nennen, ist
maoglicherweise ebenfalls ein Hologramm, und wenn das
Gehirn  einer multiplen  Personlichkeit von  enem
holographischen Ich auf ein anderes umschaltet, spiegelt sich
dieser diaprojektorahnliche Bildwechseal in den Verénderungen,
die in der Hirnstromaktivitdt und im Korper Uberhaupt
stattfinden (siehe Abb.10).

115



Abbildung 10: Die Hirnstrommuster von vier »Unterpersonlichkeiten« eines
Menschen, der an einer Personlichkeitsspaltung leidet (multiple
Personlichkeit). Kann es sein, dass das Gehirn holographische Prinzipien
anwendet, um die riesige Informationsmenge zu speichern, die notwendig
ist, wenn ein einziger Korper Dutzende oder gar Hunderte von
Personlichkeiten beherbergt? (Vom Autor nachgezeichnete
Origindillustrationen aus einem Aufsatz von Bennett G. Braun im
American Joumal of Clinical Hypnosis.)

Die physiologischen Verénderungen, zu denen es bei einem
Personlichkeitswechsal kommt, sind von grof3er Bedeutung fir
das Verhdtnis von Geist und Korper und sollen deshalb im
néchsten Kapitel eingehender ertrtert werden.

Ein Fehler im Gewebe der Realitét
Zu den grof3en Leistungen C. G. Jungs gehort die Klarung des
Begriffs Synchronizitdét. Wie- schon in der Einfuhrung

erwadhnt, versteht man unter  Synchronizitéten en
Zusammenfallen von Ereignissen, das so ungewohnlich und
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bedeutungsvoll ist, dass man es schwerlich alein dem Zufal
zuschreiben kann. Jeder von uns hat schon einmal eine
Synchronizitét erlebt, etwa wenn wir gerade ein ausgefallenes
neues Wort gelernt haben und es wenige Stunden spéter in den
Rundfunknachrichten héren oder wenn wir tber ein entlegenes
Thema nachdenken und es dann pl6tzlich von anderen Leuten
ins Gespréach gebracht wird.

Vor enigen Jahren elebte ich ene Serie von
Synchronizitéten, bel denen es um den berihmten Buffalo Bill
ging. Hin und wieder mache ich morgens en paar
Freitbungen, bevor ich mich an den Schreibtisch setze, und
dabei schalte ich manchmal den Fernseher ein. Eines Morgens
im Januar 1983, wéahrend eine Spielshow lief, machte ich
gerade Liegestitze, as ich mich dabei ertappte, dass ich
unverhofft den Namen »Buffao Bill« rief. Ich war zundchst
irritiert, doch as ich in meinem Gedéchtnis herumkramte, fiel
mir ein, dass der Moderator der Show die Frage gestellt hatte:
»Unter welchem Namen ist William Frederick Cody bekannt
geworden?< Obgleich ich die Fernsehsendung nicht bewul
verfolgt hatte, hatte mein Unterbewuldtsein diese Frage
aufgeschnappt und sie beantwortet. Ich dachte Uber die Sache
nicht weiter nach und machte mich an die Arbeit. Wenige
Stunden spéter rief mich ein Freund an und wollte wissen, ob
ich eine Streitfrage 16sen konne, die eine Anekdote aus der
Welt des Theaters betreffe. Ich erkl&rte mich dazu bereit,
woraufhin - mein Freund fragte: »Stimmt es, dass John
Barrymores letzte Worte auf dem Totenbett lauteten: >Sind Sie
nicht der uneheliche Sohn von Buffalo Bill«< Diese zweite
Begegnung mit Buffalo Bill kam mir zwar sonderbar vor, aber
ich tat sie noch immer als Zufall ab, bis mir spdter am Tage die
Post das neueste Heft der Zeitschrift Smithsonian brachte. Ich
schlug es auf. Einer der Hauptbeitréage war Uberschrieben: »Der
letzte der grofen Pfadfinder ist wieder da« Er handelte, Sie
werden es erraten haben, von Buffalo Bill! (Ubrigens konnte
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ich die Frage meines Freundes nicht beantworten, und ich weil3
noch immer nicht, wie die letzten Worte Barrymores lauteten.)

So unglaublich dieses Erlebnis auch war, bedeutsam daran
scheint alein seine Unwahrscheinlichkeit zu sein. Es gibt
jedoch eine andere Form der Synchronizitdt, die nicht nur
wegen ihrer Unwahrscheinlichkeit bedenkenswert ist, sondern
auch wegen ihrer offenkundigen Beziehung zu Ereignissen, die
sch tief in der menschlichen Psyche abspielen. Das klassische
Beispid ist Jungs Mistk&fergeschichte. Jung behandelte eine
Patientin, deren ausgesprochen rationale Lebenseinstellung
seine Therapie erschwerte. Nach mehreren frustrierenden
Sitzungen erzéhlte die Frau Jung von einem Traum, in dem ein
Mistk&fer vorgekommen war. Jung wuldte, dass ein Mistk&fer,
der Skarabdus, in der &gyptischen Mythologie ein Sinnbild der
Wiedergeburt war, und fragte sich, ob das Unterbewul3tsein der
Frau symbolisch andeuten wollte, dass sie eine Art psychische
Wiedergeburt durchmache. Er wollte ihr das gerade sagen, als
etwas ans Fenster klopfte. Er blickte hoch und sah einen
goldgrinen Mistkéfer hinter der Glasschelbe (das war das
einzige Mal, dass ein solcher Ké&fer vor Jungs Fenster
auftauchte). Er machte das Fenster auf und lief3 den Ké&fer ins
Zimmer fliegen, wéhrend er den Traum deutete. Die Frau war
so verblufft, dass sie ihre maldos Ubertriebene Rationalitét
aufgab, und fortan schlug die Therapie besser bei ihr an.

Jung erlebte viele bedeutsame Zufédlle dieser Art im Laufe
seiner therapeutischen Tétigkeit und stellte fest, dass sie fast
immer in Zeiten emotionaler Intensitdt und Verdnderung
auftraten: bei einem grundlegenden Wande! der Uberzeugung,
bel plotzlichen neuen Einsichten, bel Todesféllen, Geburten
und sogar bei Berufswechseln. Ihm fiel auRerdem auf, dass sie
gehauft vorkamen, wenn die neue Einstellung oder Einsicht im
Bewulitsein des jeweiligen Patienten Gestalt annehmen wollte.
Als sich Jungs Ideen auszubreiten begannen, fingen auch
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andere Psychoandytiker an, Uber ihre Erfahrungen mit der
Synchronizitét zu berichten.

Der Zircher Psychiater Carl Alfred Meier, ein langjdhriger
Mitarbeiter ~ Jungs, beschreibt beispielsveise  eine
Synchronizitét, die viele Jahre umspannte. Eine Amerikanerin,
die an schweren Depressionen litt, reiste aus Wuchang in China
an, um sich von Meier behandeln zu lassen. Sie war Chirurgin
und hatte zwanzig Jahre lang ein Missionskrankenhaus in
Wuchang geleitet. Dabei hatte sie sich nachhaltig mit der
fremden Kultur beschéftigt und war zu ener Expertin fir
chinesische Philosophie geworden. Wahrend ihrer Therapie
erzéhlte se Meer von enem Traum, in dem se das
Krankenhaus gesehen hatte, dessen einer Flligel zerstort war.
Weil ihr Schicksal mit dem des Krankenhauses dermalien
verknupft war, spurte Meier, dass der Traum ihr sagen wollte,
se sa drauf und dran, ihr Ichbewul3sein, ihre amerikanische
Identitét, zu verlieren, und dass darin die Ursache ihrer
Depressionen lag. Er riet ihr, in die Vereinigten Staaten
zuriickzukehren, und nachdem sie dort ein-getroffen war,
verschwanden ihre Depressionen sehr bald, wie e es
vorausgesagt hatte. Vor ihrer Abreise hatte er sie noch gebeten,
eine genaue Zeichnung von dem teilweise zerstOrten
Krankenhaus anzufertigen.

Jahre spéter griffen die Japaner China an und bombardierten
das Krankenhaus in Wuchang. Die Dame schickte Meier ein
Exemplar der |lllustrierten Life mit einer doppelseitigen
Photographie des Krankenhauses - se stimmte mit der
Zeichnung Uberein, die die Amerikanerin neun Jahre zuvor
angefertigt hatte. Die symbolische und hdchst personliche
Botschaft ihres Traums hatte die Grenzen ihrer Psyche
Uberwunden und war in die physische Redlitét Uibergegangen.

Solche auffdligen Synchronizitéten Uberzeugten Jung
davon, dass sie keine zuféligen Vorkommnisse waren, sondern
in Wirklichkeit einen Bezug zu den psychischen Prozessen der
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Personen hatten, die sie erlebten. Da er sich nicht vorstellen
konnte, wie ein seelischer Vorgang ein Ereignis oder eine Serie
von Ereignissen in der realen Welt verursachen konnte, nahm
e an, dass hier ein neues Prinzip wirksam sein misse, ein
Ubergreifendes akausales Prinzip, das der Wissenschaft bis
dahin unbekannt war.

Als Jung seine These vorlegte, wurde sie von den meisten
Physikern nicht ernst genommen (ein hervorragender Physiker,
Wolfgang Pauli, hielt sie alerdings fur so wichtig, dass er
gemeinsam mit Jung en Buch zu diessm Thema vefalde:
Naturerklarung und Psyche). Doch heute, nachdem die
Existenz von nicht ortsgebundenen Beziehungen nachgewiesen
ist, erscheint Jungs Idee in einem neuen Licht.*

Paul Davies, ein Physker an der Universitdt Newcastle-
upon-Tyne in England, erklat dazu: »Diese nicht-Ortlichen
Quanteneffekte sind eine Form der Synchronizitdt in dem
Sinne, dass se eine Vebindung - genauer gesagt: ene
Korrelation - zwischen Ereignissen herstellen, bel denen jede
kausale Verkniipfung ausscheidet.«

Ein anderer Physiker, der die Synchronizitét ernst nimmt, ist
F. David Peat. Peat glaubt, dass die Jungschen
Synchronizitéten nicht nur real sind, sondern auch eine weitere
Bestétigung der impliziten Ordnung darstellen. Wie wir
gesehen haben, ist laut Bohm die Trennung von Bewul¥sein
und Materie eine lllusion, ein Artefakt, das nur in Erscheinung
tritt, nachdem sich beide in der expliziten Welt der Objekte und
der zeitlichen Abfolge enthillt haben. Wenn es zwischen Gelst
und Materie keine Abgrenzung in der impliziten Welt gibt,
dem Urgrund, aus dem alle Dinge hervorgehen, dann darf man
annehmen, dass die Reditd& noch immer durchsetzt ist mit
Spuren dieser tiefen Verwobenheit. Peat hdt deshab
Synchronizitdten fir »Fehler« im Gewebe der Wirklichkelt,

(*Nicht-ortliche Wirkungen sind, wie gesagt, nicht auf eine Ursache-Wirkung-Beziehung
zurtickzuftihren und somit akausal.)

120



fir momentan auftretende Spalten, die uns einen fllchtigen
Blick auf die umfassende und geschlossene Ordnung gestatten,
die der gesamten Natur zugrunde liegt.

Anders ausgedriickt: Peat sieht in Synchronizitéten ein Indiz
dafur, dass letztlich keine Trennung zwischen der physischen
Welt und unserer inneren psychischen Wirklichkeit besteht.
Die relative Seltenheit solcher Erfahrungen in unserem Leben
bezeugt somit nicht nur das Ausmal3, in dem wir uns vom
allgemeinen Bewul¥seinsfeld abgespalten haben, sondern auch,
wie unzuganglich uns das unendlich reiche Potential der
tieferen Ordnungen des Geistes und der Realitét geworden ist.
Wenn wir eine Synchronzitét erleben, erfahren wir laut Pesat in
Wirklichkeit, wie »der menschliche Geist einen Augenblick
lang in seiner wahren Ordnung operiert und die gesamte
Gesellschaft und Natur erfal3t, wobei er sich durch immer
subtilere Ordnungen bewegt und Uber den Ursprung des
Geistes und der Materie zum schopferischen Kern vordringt« 2

Das ist en erstaunlicher Gedanke. Praktisch alle unsere
gangigen Vorurteile Uber die Welt beruhen auf der Pramisse,
dass die subjektive und die objektive Wirklichkeit deutlich
voneinander geschieden sind. Deshalb erscheinen uns
Synchronizitéten so irritierend und unerklérlich. Wenn es
jedoch letztlich keine Trennung zwischen der physischen Welt
und den psychischen Vorgangen in unserem Innern gibt, dann
missen wir den Mut haben, mehr as blofl3 unsere landlaufige
Vorstellung vom Universum zu revidieren, denn die
Konsequenzen, die sich daraus ergeben, sind bestlirzend.

Eine Konsequenz ist, dass die objektive Wirklichkeit in
hoherem Male einem Traum gleicht, als wir dies bidang
angenommen haben.

Stellen Sie sich beispielsweise vor, Sie tréumen, dass Sie an
einem Tisch sitzen und zusammen mit Ihrem Chef und seiner
Frau zu Abend essen. Wie Sie aus Erfahrung wissen, scheint
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das gesamte Inventar, das im Traum vorkommt - der Tisch, die
Stihle, die Teller und Salzstreuer -, aus separaten Objekten zu
bestehen. Stellen Sie sich welter vor, dass Sie in lhrem Traum
eine Synchronizitét erleben; vielleicht wird Ihnen ene
besonders unappetitliche Speise vorgesetzt, und as Sie den
Kellner fragen, was das sein soll, erklart er Ihnen, das Gericht
heil3e »lhr Chef«. Da lhnen klar wird, dass Ihre Abscheu vor
der Speise Ihre wahre Einstellung zu lhrem Chef verrét, sind
Sie peinlich berthrt und wundern sich, wie ein Aspekt Ihres
»inneren« Ichs in die »aulere« Redlitdt der Szene, die Sie
gerade trdumen, Ubergehen konnte. Sobald Sie aufwachen,
erkennen Sie natlrlich, dass die Synchronizitét keineswegs so
verwunderlich war, denn tatséchlich bestand keine Trennung
zwischen lhrem »inneren« Ich und der »auReren«
Traumwirklichkeit. Ebenso erkennen Sie, dass auch das
Getrenntsein der verschiedenen Objekte im Traum eine Illusion
war, denn ale Dinge waren das Produkt einer tieferen und
fundamentaleren Ordnung, der ungebrochenen Ganzheit lhres
eigenen Unbewul3ten.

Wenn es keine Trennung zwischen den seelischen und
physischen Welten gibt, dann gilt dies auch fur die objektive
Wirklichkeit. Laut Peat bedeutet das nicht, dass das materielle
Universum eine lllusion ist, da sowohl das Implizite als auch
das Explizite bel der Schaffung der Redlitét eine Rolle spielen.
Es besagt auch nicht, dass die Individualitét verlorengeht,
sowenig wie das Bild einer Rose verlorengeht, sobald es von
einem holographischen Film aufgezeichnet worden ist. Es
bedeutet einfach nur, dass wir wie Wirbe in einem Flul3 sind,
einmalig, aber untrennbar vom Strom der Natur. Oder wie Peat
es formuliert: »Das Ich lebt weiter, doch nur as ein Aspekt der
subtileren Bewegung, welche die Ordnung des gesamten
Bewultseins umschliefdt.« ¥

So schliefdt sich der Kreis, von der Entdeckung, dass das
Bewulitsein die Gesamtheit der objektiven Wirklichkeit umfalyt

122



- die vollstdndige Geschichte des Lebens auf unserem Planeten,
die Religionen und Mythologien der Welt und die Dynamik der
Blutzellen wie der Sterne -, bis zu der Erkenntnis, dass das
materielle Universum in seinen Strukturen auch die innersten
Bewul3tseinsvorgange enthalten kann. Derart ist das Wesen der
tiefen Wechselbeziehungen, die in einem holographischen
Universum  zwischen dlen Dingen existieren. Im
nachfolgenden Kapitel wollen wir erkunden, wie diese
Wechsel beziehungen sowie andere  Aspekte der
holographischen Idee unsere heutige Auffassung von
Gesundheit beeinflussen.
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4. »lch singeden Leib, den
hologr aphischen...«

Du wirst kaum wissen, wer ich bin oder was ich meine,
Trotzdem werde ich dir gut bekommen ...

Walt Whitman in
»Gesang von mir selbst«

Ein Mann von 61 Jahren, den wir Frank nennen wollen, litt an
einer Form von Halskrebs, die fast immer todlich verlauft, und
erfuhr, dass seine Uberlebenschancen weniger als finf Prozent
betrugen. Sein Gewicht war von 59 auf 44 Kilogramm
zuruckgegangen. Er war sehr schwach, konnte kaum noch
seinen Speichel abschlucken und hatte Atembeschwerden.
Seine Arzte hatten lange Uberlegt, ob sie be ihm ene
Strahlentherapie anwenden sollten, denn es war zu beflrchten,
dass die Behandlung seine Beschwerden nur vergrof3ern wirde,
ohne sein Leben signifikant zu verléngern.

Dann wurde, ein Glick fur Frank, O. Carl Simonton, ein
Strahlenonkologe und medizinischer Direktor des Cancer
Counsdling and Research Center in Dallas, Texas, um seine
Mithilfe bel der Behandlung gebeten. Simonton versicherte
Frank, er selbst konne den Verlauf seiner Krankheit
beeinflussen. Dann brachte er dem Patienten eine Reihe von
Entspannungs- und Bildvorstellungsiibungen bei, die er und
seine Kollegen entwickelt hatten. Dreimal am Tag malte sich
Frank aus, dass die Bestrahlung, die er erhielt, aus Millionen
von winzigen Energiekiigelchen bestinde, die seine Zellen
bombardierten. Er stellte sich ferner vor, seine Krebszellen
seien schwécher und konfuser as seine gesunden Zellen und
folglich aul}erstande, die Schéaden, die sie abbekommen hatten,
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zu reparieren. Zugleich stellte er sich vor, wie seine weif3en
Blutkorperchen, die Soldaten des  Immunsytems,
ausschwarmten und Uber die toten und sterbenden Krebszellen
herfielen und sie zu seiner Leber und Niere schleppten, damit
sie aus dem Korper geschwemmt wurden.

Die Ergebnisse waren frappierend und Uberstiegen bei
weitem die Behandlungserfolge, die sich in solchen Fallen bei
einer reinen Strahlentherapie einstellen. Die Bestrahlungen
wirkten Wunder. Frank blieb weitgehend von den negativen
Nebenwirkungen - Schadigungen der Haut und der
Schleimhéute - verschont, die normalerweise mit einer solchen
Therapie einhergehen. Er gewann sein friheres Gewicht und
seine Kraft zurtick, und bereits nach zwei Monaten waren alle
Krebssymptome verschwunden. Simonton ist davon tberzeugt,
dass Franks erstaunliche Genesung grof3enteils auf die téglich
durchgefuhrten Bildvorstellungstibungen zurtickzufihren ist.

In einer Anschluf3studie unterwiesen Simonton und seine
Kollegen 159 Krebspatienten, die as unheilbar gaten, in
diesen  Vorstdlungstechniken.  Die  zu  erwartende
Uberlebensdauer liegt in solchen Félen bei zwolf Monaten.
Nach vier Jahren waren 63 Patienten noch immer am Leben.
Von diesen zeigten 14 keine Krankheitssymptome mehr, bel 12
war der Krebs ricklaufig und bel 17 der Krankhetszustand
stabil. Die durchschnittliche Uberlebenszeit der gesamten
Gruppe belief sich auf 24,4 Jahre, war also doppelt so lang wie
der amerikanische Normwert. *

Seither hat Simonton eine Reihe von dhnlichen Studien
durchgefihrt, stets mit positiven Resultaten. Gleichwohl ist
seine Arbeit nach wie vor sehr umstritten. Die Kritiker wenden
zum Beispiel ein, dass die Personen, die bei Simontons
Untersuchungen mitmachen, keine »Durchschnittspatienten
seien. Viele hdten sich an Simonton gewandt mit dem
ausdricklichen Wunsch, seine Techniken kennenzulernen, und
dies sai ein Zeichen dafiir, dass bei ihnen der Uberlebenswille
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schon vorher dber- durchschnittlich grol3 war. Trotz allem
fanden viele Forscher Simontons Versuchsergebnisse so
Uberzeugend, dass sie seine Arbeit unterstiitzten, und Simonton
konnte inzwischen das Simonton Cancer Center aufbauen, ein
erfolgreiches Forschungs- und Behandlungszentrum in Pacific
Pdisades in Kadifornien, in dem Pdaienten mit
unterschiedlichen Erkrankungen die Bildvorstellungstechniken
erlernen. Die therapeutische Anwendung von
Bildvorstellungen  beschéftigt  mittlerwelle  auch  die
Offentlichkeit, und aus einer neueren Bestandsaufnahme geht
hervor, dass se die viethaufigste  dternative
Krebsbehandlungsmethode it. 2

Wie ist es moglich, dass en Bild, das im Kopf entsteht,
etwas so Mé&chtiges wie eine unheilbare Krebskrankheit zu
beeinflussen vermag? Die Psychologin Jeanne Achterberg,
Leiterin der Forschungss und Rehabilitationsabteilung am
Health Science Center der University of Texas in Dallas und an
der Entwicklung des Simonton-Verfahrens beteiligt, sieht die
Erkléarung im holographischen Bildvorstellungsvermdgen des
Gehirns.

Wie bereits gesagt, sind alle Erfahrungen letztlich nur
neurophysiologische Vorgange, die im Gehirn stattfinden.
Aufgrund des holographischen Modells empfinden wir manche
Dinge, etwa Gefuhle, deshalb als innere Realitéten und andere,
zum Beispie den Vogelgesang und das Hundegebell, as
aul¥ere Redlitéten, weil das Gehirn sie so lokalisiert, wenn es
das innere Hologramm erzeugt, das wir als Realitét erfahren.

Doch wie wir ebenfals gesehen haben, kann das Gehirn
nicht immer zwischen dem, was > drauf3en« ist, und dem, was
»drauf3en« zu sein scheint, unterscheiden, und das ist auch der
Grund dafir, dass Amputierte zuweilen Phantomschmerzen
haben. Mit anderen Worten: In einem Gehirn, das
holographisch arbeitet, kann das erinnerte Bild einer Sache
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eine ebenso grofRe Wirkung auf die Sinne haben wie die Sache
selbst.

Es kann sich aber auch genauso nachhatig auf die
Physiologie auswirken, eine Situation, die wohl jeder schon
einma unmittelbar erlebt hat, dessen Herz schneller schlug bel
der Vorstellung, dass er einen geliebten Menschen umarme.
Oder jeder, der gpurte, wie seine Hande zu schwitzen
begannen, as e die Erinnerung an en besonders
furchterregendes Erlebnis heraufbeschwor. Auf den ersten
Blick mag die Tatsache, dass der Korper nicht zwischen einem
eingebildeten Ereignis und einem realen zu unterscheiden
vermag, befremdlich erscheinen, doch wenn man das
holographische Modell mit einbezieht - ein Modell, das besagt,
dass alle Erfahrungen, ob real oder imaginér, auf dieselbe
gemeinsame Sprache der holographisch  organisierten
Weéllenformen zurlickzufuhren sind -, erscheint das Ganze sehr
viel weniger réatselhaft. Oder wie es Jeanne Achterberg
ausdrickt: »Wenn man Bildvorstellungen  holographisch
deutet, folgt daraus logischerweise ihr alméachtiger Einfluld auf
die physischen Funktionen. Das Bild, das Verhaten und die
physiologischen Begleiterscheinungen sind en in  sch
geschlossener Aspekt desselben Phdnomens.« *

Bohm benutzt sein Konzept der impliziten Ordnung, der
tieferen und nicht Ortlich fixierten Seinsebene, der unser
gesamtes Universum entspringt, um sinngemdl3 das gleiche zu
sagen: »Jede Handlung erwéchst aus einer Intention in der
impliziten Ordnung. Die Imagination ist bereits die Schaffung
der Foren;, sie umfald schon die Intention und die Anséize
samtlicher Bewegungen, die zu ihrer Ausfuhrung notwendig
sind. Und sie wirkt so auf den Korper usw. ein, dass sie, analog
zur Erschaffung der Welt, die subtileren Schichten der
impliziten Ordnung durchlauft, bis sie sich in der expliziten
manifestiert.« * In der impliziten Ordnung, wie im Gehirn
selbst, snd adso Imagination und Reditd letztlich
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ununterscheidbar, und es ist deswegen fir uns keine
Uberraschung mehr, dass Bildvorgtellungen schlieflich als
Redlitdten im Korper manifest werden konnen.

Jeanne Achterberg hat herausgefunden, dass die durch
Bildvorstellungen erzeugten physiologischen Wirkungen nicht
nur méchtig sind, sondern auch sehr spezifisch sein konnen.
Ein Beispid: Der Begriff weil3e BlutkOrperchen bezieht sich in
Wirklichkeit auf eine Reihe verschiedener Zelltypen. In einer
Studie wollte Achterberg tGberprifen, ob sie Versuchspersonen
dazu bewegen konnte, die Zahl nur enes bestimmten
Blutzellentyps im Korper zu vermehren. Zu diesem Zweck
brachte sie einer Gruppe von Studenten bei, sich sogenannte
neutrophile Zellen vorzustellen, die den Hauptbestandteil der
weillen Blutzellenpopulation ausmachen. Eine zweite Gruppe
setzte se auf die T-Zelen an, einen spezielleren Typ der
weil3en Blutkorperchen. Beim Abschluf der Untersuchung war
in der Gruppe, die die »Bildsprache« der Neutrophilen erlernt
hatte, eine deutliche Zunahme dieser Zellen, aber keine
Veradnderung in der Zahl der T-Zellen zu verzeichnen. Bel der
anderen Gruppe zeigte sich eine signifikante Vermehrung der
T-Zdlen, wahrend die Zahl der neutrophilen Zellen
gleichgeblieben war. °

Fur Jeanne Achterberg sind auch Glaubensvorstellungen
und Uberzeugungen von entscheidender Bedeutung fiir den
Gesundheitszustand eines Menschen. Nahezu jeder, so meint
se, der schon einmal mit der Welt der Medizin in Bertihrung
gekommen ist, weild von mindestens einem Patienten, der zum
Sterben nach Hause geschickt worden war, aber zur
Verwunderung der Arzte wieder vollkommen gesund wurde,
weil er daran »glaubte«. In ihrem faszinierenden Buch Die
heilende Kraft der Imagination schildert se mehrere Félle
dieser Art, mit denen sie selbst zu tun hatte. In einem davon
geht es um eine Frau, die bei ihrer Einlieferung bereits komatts
und geldhmt war und bei der man einen grofen Gehirntumor
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diagnostizierte. Bel einer Operation wurde der Tumor soweit
wie moglich entfernt, doch well man annahm, dass die
Patientin dem Tode nahe sei, schickte man sSie ohne
Bestrahlungs- oder Chemotherapie heim.

Statt zu sterben, wurde die Frau von Tag zu Tag kréftiger.
Als ihre Biofeedback-Therapeutin konnte Jeanne Achterberg
die Fortschritte der Patientin verfolgen, und nach sechzehn
Monaten waren keinerlei Krebssymptome mehr zu entdecken.
Wie war das moglich? Die Frau verflgte zwar Uber ene
praktische Intelligenz, war aber ziemlich ungebildet und begriff
eigentlich nicht, was das Wort »Tumor« bedeutete oder das
Todesurteil, welches es beinhaltete. Deshalb glaubte sie nicht
daran, dass se sterben wirde, und mit der gleichen
Selbstsicherheit und Entschlossenheit, mit der sie schon ale
fruheren Krankheiten besiegt hatte, Uberwand sie auch ihr
Krebseiden, erklat Jeanne  Achterberg. Als  die
Wissenschaftlerin die Frau zum letztenmal sah, hatte diese ihre
Beinschienen und ihren Gehstock weggeworfen und war schon
mehrere Male zum Tanzen gegangen. °

Jeanne Achterberg untermauert ihre These durch die
Feststellung, dass geistig zurlickgebliebene oder geistesgestorte
Menschen - also solche, die das Todesurtell, das die
Gesdllschaft mit der Krebsdiagnose verbindet, nicht verstehen
konnen - ene deutlich niedrigere Krebsrate aufweisen. In
einem Zeitraum von vier Jahren waren in Texas nur etwa vier
Prozent der Todesfdlle in diesen Gruppen auf Krebs
zuruckzufuhren, wahrend der Mittelwert in dem Bundesstaat
bei 15 bis 18 Prozent liegt. Besonders bemerkenswert ist, dass
zwischen 1925 und 1978 in den beiden Gruppen kein einziger
Fall von Leukdmie registriert wurde. Untersuchungen haben
dhnliche Resultate in den USA insgesamt sowie in
verschiedenen  anderen  Landern, darunter  England,
Griechenland und Ruménien, erbracht.
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Aufgrund dieser und anderer Befunde hédt es Jeanne
Achterberg fir angezeigt, dass ein kranker Mensch, selbst
wenn e nur eine ganz gewohnliche Erkéltung hat, so viele
»neurale Hologramme« der Gesundheit aufbieten sollte wie
moglich, und zwar in Form von Glaubensiiberzeugungen,
Bildern des Wohlbefindens und der Harmonie sowie der
Aktivierung spezieller Immunfunktionen. Sie meint, wir sollten
gleichzeitig alle Gedanken und Vorstellungen verbannen, die
sich negativ auf unsere Gesundheit auswirken kénnen, und uns
klarmachen, dass unsere Korperhologramme mehr sind als
blof3e Einbildungen. Sie enthalten eine Fulle von andersartigen
Informationen, die unter anderem die Verstandestétigkeit,
bewuRRte und unbewuRte Vorurteile, Angste, Hoffnungen,
Sorgen usw. betreffen.

Achterbergs Empfehlung, dass wir uns von alen negativen
Bildvorstellungen befreien sollten, ist durchaus angebracht,
denn es gibt Anhaltspunkte dafir, dass die Imagination
Krankheiten sowohl auddsen als auch heilen kann. In Love,
Medicine, and Miracles berichtet Bernie Siegel, er kenne viele
Féle, in denen mentale Bilder, mit denen Patienten sich selbst
und ihr Leben beschrieben, offensichtlich eine Rolle bel der
Entstehung ihres Zustandes gespielt hétten. Die Beispiele
umfassen eine brustamputierte Frau, die ihm erzéhlte, sie habe
»etwas von ihrer Brust entfernen wollen, einen Patienten mit
mehreren Myelomen an der Wirbelsaule, der erklarte, man
habe ihn »schon immer fir ruckgratlos gehalten«, und enen
Mann mit Kehlkopfkrebs, dessen Vater ihn bereits as Kind
standig dadurch bestraft hatte, dass er ihm die Kehle zudrickte
und ihm befahl, »den Mund zu halten«.

Manchmal ist die Beziehung zwischen der Bildvorstellung
und der Krankheit so auffdlig, dass nur schwer zu verstehen
ist, warum die betroffene Person sie nicht selbst erkennt, so
etwa im Fal enes Psychotherapeuten, dem be einer
Notoperation ein langer abgestorbener Darmabschnitt entfernt

130



werden muf3te und der hinterher zu Siegel sagte »Ich bin froh,
dass Sie mein Chirurg sind. Ich habe gerade eine Lehranayse
hinter mir. Ich konnte mit der ganzen Scheil3e, die da hochkam,
nicht fertig werden und den ganzen Mist in meinem Leben
nicht verdauen.« ®

Vorfdle wie diese haben Siegel davon Uberzeugt, dass
nahezu ale Krankheiten bis zu einem gewissen Grad ihren
Ursprung im Geist haben, aber er hélt sie deshalb nicht fur
psychosomatisch oder irreal. Er bezeichnet sie lieber als
»soma-sgnifikant« - ein Begriff, den Bohm geprégt hat, um
die in Frage stehende Beziehung besser zu erfassen, und die
das griechische Wort soma (Korper) enthdt. Dass
moglicherweise ale Krankheiten einen geistigen Ursprung
haben, beunruhigt Siegel nicht weiter. Er sieht darin eher ein
Zeichen der Hoffnung, dass der Mensch, wenn er die Macht
hat, Krankheiten zu erzeugen, auch die Macht besitzt,
Gesundheit hervorzubringen.

Die Verbindung zwischen Imagination und Krankheit ist so
stark, dass Bildvorstellungen sogar dazu benutzt werden
konnen, die L ebenserwartung eines Patienten
vorherzubestimmen. In ener weiteren Versuchsreihe haben
Simonton, seine Frau, die Psychologin Stephanie Matthews-
Simonton, Jeanne Achterberg und der Psychologe G. Frank
Lawlis bei 126 Krebspatienten im fortgeschrittenen Stadium
eine ganze Serie von Bluttests durchgefiihrt. Dann unterzogen
se die Patienten ebenso extensiven psychologischen Tests, bel
denen diese unter anderem aufgefordert wurden, Zeichnungen
von sich selbst, ihrem Krebs, ihrer Behandlung und ihrem
Immunsystem  anzufertigen. Die  Blutuntersuchungen
erbrachten enige Informationen Uber den Zustand der
Patienten, aber sonst keine wesentlichen Erkenntnisse. Doch
die Ergebnisse der psycho-logischen Tests, vor alem die
Zeichnungen, lieferten  wahre  Enzyklopddien  voller
Informationen Uber die Verfassung der Kranken. Allein durch
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die Analyse der Zeichnungen konnte Jeanne Achterberg spéter
mit 95 prozentiger Genauigkeit vorhersagen, wer innerhab von
wenigen Monaten sterben und wer die Krankheit besiegen und
wieder genesen wirde. °

Basketballspiele des Gehirns

So unglaublich die Forschungsergebnisse der obengenannten
Wissenschaftler auch sein mogen, sie stellen nur die Spitze
eines Eisbergs dar, was die Kontrolle des holographischen
Geistes Uber den Korper angeht. Die praktische Anwendung
dieser Kontrolle beschrankt sich nicht ausschliefdich auf
gesundheitliche Probleme. Zahlreiche Studien, die in aller Welt
durchgefuhrt wurden, haben bewiesen, dass die Imagination
auch einen gewaltigen Einfluld auf physische Leistungen der
unter-schiedlichsten Art ausiibt.

In einem neueren Experiment lief3 der Psychologe Shlomo
Breznitz von der Hebraischen Universitdt in Jerusalem mehrere
Gruppen isradlischer Soldaten vierzig Kilometer welt
marschieren, wobei er jeder Gruppe andere Informationen gab.
Einige marschierten dreifig Kilometer und erhielten dann von
ihm die Mittellung, dass sie noch weitere zehn Kilometer vor
sich hétten. Anderen erkléarte er, sie wirden sechzig Kilometer
zurtcklegen, doch in Wirklichkeit lie3 er sie nur vierzig
Kilometer weit laufen. Einige Gruppen durften sich an
Kilometersteinen orientieren, andere lie? e im unklaren
dartber, wie weit sie marschiert waren. Nach Abschlul des
Experiments stellte Breznitz fest, dass der Strefzhormonspiegel
im Blut der Soldaten stets ihren Entfernungschézungen und
nicht der tatsachlich zuriickgelegten Strecke entsprach. ° Mit
anderen Worten: [hr Korper reagierte nicht auf die Realitat,
sondern auf das, was sie fir die Realitat hielten.

Nach Auskunft von Charles A. Garfield, einem ehemaligen
NASA-Forscher, der heute Prasident des Performance Sciences
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Institute in Berkeley, Kalifornien, ist, haben die Sowjets den
Zusammenhang zwischen Vorstellungskraft und korperlichen
Leistungen ausgiebig erforscht. In einer Studie wurde eine
Phalanx von sowjetischen Weltklassesportlern in vier Gruppen
eingeteilt. Die erste Gruppe brachte 100 Prozent ihrer
Trainingszeit mit Trainieren zu. Die zweite trainierte nur 75
Prozent der Zeit und verwendete 25 Prozent darauf, sich die
genauen Bewegungen und Leistungen, die sie in ihrer Sportart
erbringen wollte, bildlich vorzustellen. Bei der dritten Gruppe
waren die Zeiten im Verhdltnis 50 zu 50 und bel der vierten 25
und 75 aufgetellt. Man mochte es nicht glauben, aber bei den
Olympischen Winterspidlen 1980 in Lake Placid zeigte die
vierte Gruppe die grofdte Leistungssteigerung, gefolgt von der
dritten Gruppe, dann kam die zweite und am Ende die erste
Gruppe. *

Garfield, der Hunderte von Stunden darauf verwendet hat,
Athleten und Sportwissenschaftler Uberall in der Welt zu
befragen, ist der Meinung, dass die Sowjets ausgekllgelte
Bildvorstellungstechniken in viele sportliche
Ausbildungsprogramme integriert haben und dass sie mentae
Bilder as Voraussetzungen fir den Prozef3 der
neuromuskuldaren Impulsbildung betrachten. Laut Garfield
funktioniert die Bildvorstellung deshalb, well
Bewegungsablaufe im Gehirn holographisch erfal3t werden. In
seinem Buch Peak Performance: Mental Training Techniques
of the World's Greatest Athletes erklért er: »Diese Bilder sind
holographisch und wirken prima auf der Ebene des
Unterbewul3ten. Der holographische V orstellungsmechanismus
befahigt uns zur raschen Ldsung rdumlicher Probleme, etwa
zum Zusammenbau einer komplizierten Maschine, zur
Choreographierung eines Tanzes oder dazu, ein Spiel im Kopf
ablaufen zu lassen.«

Der australische Psychologe Alan Richardson hat &hnlich
erstaunliche Resultate bei Basketballspielern erzielt. Bei dre
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Gruppen von Spielern testete er die Leistungen im Freiwurf.
Dann wies er die erste Gruppe an, taglich zwanzig Minuten
lang Freiwurfe zu Uben. Die zweite Gruppe durfte nicht
trainieren, und die dritte sollte sich zwanzig Minuten lang pro
Tag perfekte Wiirfe bildlich vorstellen. Wie zu erwarten, zeigte
die Gruppe, die untétig gewesen war, keinerlei Fortschritte. Die
erste Gruppe verbesserte sich um 24 Prozent, bei der dritten
Gruppe aber war dlein durch das bildhafte Denken ene
Leistungssteigerung von 23 Prozent zu verzeichnen - fast
genausoviel wie bei der Trainingsgruppe.

Die Aufhebung der Grenze zwischen Gesundheit und
Krankheit

Nach Menung des Mediziners Lary Dossey ist das
Bildvorstellungsvermbgen nicht das einzige Mittel des
holographischen Geistes, um korperliche Verénderungen zu
bewerkstelligen. Ein anderes ist schlicht die Einsicht in die
ungebrochene Ganzheit aler Dinge. Wie Dossey bemerkt,
neigen wir dazu, Krankheit als eine externe Gegebenheit zu
betrachten: Krankheiten kommen von auffen auf uns zu,
belagern uns gleichsam und stéren unser Wohlbefinden. Doch
wenn Raum und Zeit und ales andere im Universum in
Wahrheit untrennbar sind, dann konnen wir auch zwischen
Gesundheit und Kranksein keinen Unterschied machen.

Wie &% sich diese Erkenntnis in unserem Leben praktisch
anwenden? Wenn wir eine Krankheit nicht mehr als etwas
Separates auffassen, sondern als Tell eines groferen Ganzen,
als eine Erscheinungsform des Verhatens, der Erndhrung, des
Schlafes, der korperlichen Betdtigung und verschiedener
anderer Bezige zur Aulenwelt, werden wir oft von selbst
gesund, wie Dossey meint. Als Beleg fihrt er ene
Untersuchung an, bei der Menschen, die an chronischen
Kopfschmerzen litten, aufgefordert wurden, Uber die
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Haufigkeit und Heftigkeit ihrer Schmerzen Buch zu fihren.
Obwohl diese Aufzeichnungen lediglich dazu dienen sollten,
die Patienten auf eine weitere Behandlung vorzubereiten,
stellten die meisten Betroffenen fest, dass ihre Kopfschmerzen
verschwanden, as sie das Tagebuch zu fuhren begannen! *

In einem anderen Experiment, das Dossey zitiert, wurden
die Interaktionen von epileptischen Kindern und deren
Familien auf Video aufgenommen. Bei den Sitzungen kam es
gelegentlich zu Gefiihlsausbriichen, denen oft schwere Anfélle
folgten. Als man den Kindern die Aufnahmen vorspielte und
se den Zusammenhang zwischen emotional geprégten
Ereignissen und den Anfalen erkannten, vergingen die Anfélle
fast vollsténdig. ** Warum? Die Fihrung eines Tagebuchs oder
die Betrachtung einer Videoaufnahme versetzte die
betreffenden Personen in die Lage, ihren Zustand in den
groferen Zusammenhang ihres Lebens einzuordnen. Sobald
dies geschieht, erscheint eine Krankheit nicht mehr »as eine
zudringliche Storung, die ihren Ursprung woanders hat,
sondern as Bestandteil eines Lebensvorgangs, der zutreffend
als ein ungebrochenes Ganzes beschrieben werden kann«, sagt
Dossey. »Wenn wir uns dem Prinzip der Wechselbeziehung
und des Einsseins verschrelben und uns von der
Fragmentierung und Vereinzelung abwenden, stellt sich
Gesundheit ein.« *

Fur Dossey ist das Wort »Patient« ebenso irrefihrend wie
das Wort »Tellchen. Wir sind keine getrennten und
fundamenta isolierten biologischen Einheiten, sondern im
Grunde dynamische Prozesse und Muster, die sich
ebensowenig in Teilchen zerlegen lassen wie ein Elektron.
Mehr noch, wir sind vernetzt, vernetzt mit den Kréften, die
sowohl Gesundheit as auch Krankheit hervorbringen, mit den
Glaubensvorstellungen  unserer  Gesdllschaft, mit  den
Einstellungen unserer Freunde, unserer Angehérigen und
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unserer Arzte und mit den Bildern, Vorstellungen und sogar
den Wortern, die wir benutzen, um das Universum zu erfassen.

In einer holographischen Welt sind wir auch mit unserem
Korper vernetzt, und auf den voraufgehenden Seiten haben wir
einige der Formen kennengelernt, in denen sich die Vernetzung
manifestiert. Doch es gibt noch andere, vielleicht sogar
unendlich viele andere. Dazu Pribram: »Wenn tatséchlich jeder
Tell unseres Korpers das Ganze widerspiegelt, dann muf3 es
eine ganze Reithe von Mechanismen geben, die das, was vor
sch geht, steuern. Hierzu liegen freilich noch keinerle
gesicherte  Erkenntnisse vor.« ' Angesichts unserer
Unwissenheit in dieser Sache sollten wir uns, anstatt zu fragen,
wie der Geist den holographischen Korper kontrolliert, einem
vielleicht noch wichtigere Problem zuwenden: Wie weit reicht
diese Kontrolle? Gibt es dabel irgendwelche Einschrankungen,
und falls ja, wie sind sie beschaffen? Mit dieser Frage wollen
wir uns jetzt befassen.

Die Heilkrafte des Nichts

Ein medizinisches Phdnomen, das uns einen nachgerade
irritierenden Einblick in den Kontrollmechanismus gewéhrt,
den der Geist in bezug auf den Korper besitzt, ist der
Placeboeffekt. Ein Placebo ist eine Medikamentattrappe ohne
Wirkstoff, die nur verabreicht wird, um einen Patienten bei
Laune zu hdten, oder die as Kontrollmittel in einem
Doppelblindversuch dient, das heif% in einer Studie, bei der
eine Patientengruppe ene echte Behandlung und ene
Vergleichsgruppe nur eine Scheinbehandlung erféhrt. Bei
derartigen Experimenten wissen weder die Versuchdeiter noch
die Testpersonen, wer welcher Gruppe angehdrt, so dass der
Erfolg der echten Behandlung noch zuverlassiger ermittelt
werden kann. Zuckerpillen werden oft bei
Arzneiuntersuchungen verwendet, desgleichen Salzldsungen
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(destilliertes Wasser, das Salz enthdt). Allerdings missen
Placebos nicht immer Medikamente sein. Viele Menschen
schreiben die Heilwirkung von Kristallen, Kupferarmbandern
und anderen dternativen  Mittelchen  ebenfalls dem
Placeboeffekt zu.

Selbst die Chirurgie ist schon als Placebo eingesetzt worden.
In den finfziger Jahren wurde die Angina pectoris, en
rekurrierender Schmerz in der Brust und im linken Arm, der
auf eine verringerte Blutzufuhr zum Herzen zurtickzufhren i,
durchweg operativ behandelt. Dann entschlossen sich einige
einfalsreiche Arzte zu einem Experiment. Statt den tblichen,
chirurgischen Eingriff vorzunehmen, bei dem die Brustarterie
abgebunden wird, schnitten sie die Patienten auf und néhten sie
dann einfach wieder zu. Die Patienten, die nur zum Schein
operiert waren, fuhlten sich hinterher genauso erleichtert wie
die anderen, die eine richtige Operation durchgemacht hatten.
Es stellte sich heraus, dass der regelrechte chirurgische Eingriff
nur eine Placebowirkung hatte. ** Jedenfalls deutete der Erfolg
der Scheinoperationen darauf hin, dass tief in uns allen die
Fahigkeit verborgen ist, eine Angina pectoris in Schach zu h
alten.

Das ist noch nicht ales. Im letzten halben Jahrhundert ist
der Placeboeffekt in Hunderten von unterschiedlichen Studien
in aler Welt grundlich erforscht worden. Wir wissen heute,
dass ungeféhr 35 Prozent aler Patienten, die mit Placebos
behandelt werden, eine signifikante Wirkung registrieren; diese
Zahl kann dlerdings von Fal zu Fal erheblich schwanken.
Neben Angina pectoris sind nachweidich noch viele andere
Gesundheitsstorungen durch eine Placebobehandlung gunstig
beeinflul® worden, darunter Migrane, Allergien, Fieber,
Erkdtung,  Akne, Asthma,  Warzen,  verschiedene
Schmerzzustande, Ubelkeit und Seekrankheit,
Magengeschwiire,  Psychosen  wie  Depresson  und
Angstzustande, rheumatische und degenerative Arthritis,
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Diabetes, Strahlenschéden, Parkinsonimus, multiple Sklerose
und Krebs.

Diese Liste umfalit sowohl ziemlich harmlose as auch
lebensbedrohende Stérungen, doch die Placebowirkung kann
selbst be  den leichtesten Beschwerden  psychische
Veradnderungen hervorrufen, die ans Wunderbare grenzen.
Nehmen wir zum Beispiel die ganz gewohnlichen Warzen. Das
sind kleine hockerige Neubildungen der Haut, die durch Viren
verursacht werden. Sie lassen sich durch Placebos besonders
leicht heilen, wie die schier unendlich vielen volkstimlichen
Rituale bezeugen - ein Ritual ist eine Art Placebo -, welchesin
verschiedenen Kulturen zur Entfernung von Warzen angewandt
wird. Lewis Thomas, emeritierter Prasident des Memoria
Sloan-Kettering Cancer Center in New York, berichtet von
einem Arzt, der seine Patienten regemadg von Warzen
befreite, indem er die Hautveranderungen einfach mit einem
harmlosen roten Farbstoff bestrich. Thomas meint, man werde
dem Placeboeffekt nicht gerecht, wenn man dieses kleine
Wunder blof3 mit dem Wirken des Unterbewul3tseins erklare.
»Wenn mein Unterbewul3tsein auszuttfteln vermag, wie die
Mechanismen zu handhaben sind, die fir die Bekéampfung des
Virus und fur den gezielten Einsatiz der unter-schiedlichen
Zdlen zur Gewebeabstopfung notwendig sind, dann kann ich
nur sagen, dass mein Unterbewuldsein sehr viel schlauer ist as
ich«, lautet sein Kommentar. *°

Die Wirksamkeit eines Placebos schwankt von Fall zu Fall
erheblich. In neuen Doppelblindstudien, bei denen es um den
Vergleich von Placebos und Aspirin ging, erwiesen sich die
Placebos zu 54 Prozent as ebenso wirksam wie das
Analgetikum. %

Man sollte annehmen, dass Placebos beim Vergleich mit
einem viel stérkeren Schmerzmittel, etwa Morphin, um einiges
schlechter abschneiden wirden, doch das trifft nicht zu. In

138



sechs Doppelblindstudien zeigten Placebos zu 56 Prozent eine
ebenso grof3e schmerzlindernde Wirkung wie Morphin!

Wie ist das moglich? Ein Faktor, der die Placebowirkung
beeinflussen kann, ist die Form der Darreichung. Injektionen
werden im algemeinen as effektiver empfunden as Fillen,
und folglich kann man die Wirksamkeit eines Placebos
verstarken, wenn man es injiziert. Ebenso werden Kapseln fir
wirksamer gehalten als Tabletten, und selbst Grofée, Form und
Farbe einer Tablette kdnnen eine Rolle spielen. In einer
Untersuchung, bei der die Suggestivkraft von Pillenfarben
ermittelt werden sollten, stellte sich heraus, dass die Probanden
dazu neigten, gelbe oder orangefarbene Tabletten as
»Stimmungsmittel«  einzuschdtzen, aso entweder as
Stimulanzien oder as Depressiva. Dunkelrote Pillen wer- den
als Beruhigungsmittel, violette als Halluzinogene und weil3e als
Schmerzmittel aufgefaldt. #

Ein weiterer Faktor ist die Uberzeugungskraft des Arztes,
der das Placebo verschreibt. David Sobel, ein Placebospezialist
am kaifornischen Kaiser Hospital, erzéhlt die Geschichte eines
Arztes, der einen Asthmatiker, der unter ungewohnlich
heftigen Atembeschwerden litt, behandelte. Der Mediziner
verabreichte dem  Patienten ein  Arztemuster  eines
hochwirksamen Medikaments, das eine pharmazeutische Firma
gerade neu herausgebracht hatte. Schon nach wenigen Minuten
verbesserte sich der Zustand des Patienten spektakuldr. Bei
einem neuerlichen Anfal beschlof3 der Arzt, dem Mann en
Placebo zu verschreiben, um zu sehen, was passieren wirde.
Diesmal beschwerte sich der Patient, mit dem Medikament
konne etwas nicht stimmen, denn es habe seine Atemnot nicht
vollig behoben. Das war fir den Arzt der Bewels, dass das
Arztemuster tatsichlich ein wirksames neues Asthmamittel
sein mufdte - bis er von der pharmazeutischen Firma einen Brief
erhidlt, in dem es hief3, man habe ihm dtatt des neuen
Medikaments aus Vesehen en Placebo zugesandt!
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Offensichtlich war die Begeisterung des ahnungslosen Arztes
fur das erste Placebo, nicht aber fur das zweite, die Ursache fur
die unterschiedliche Wirkung.

Legt man das holographische Modell zugrunde, 1&(% sich die
Reaktion des Patienten auf die Placebobehandlung wiederum
damit erkléaren, dass der Geist/Korper letztlich nicht imstande
ist, zwischen eingebildeter und realer Wirklichkeit zu
unterscheiden. Der Mann glaubte, dass er ein wirksames neues
Asthmamittel bekommen habe, und dieser Glaube hatte auf
seine Lunge die gleiche physiologische Wirkung wie ein echtes
Medikament. Jeanne Achterbergs Auffassung, dass die
neuralen Hologramme, die unseren Gesundheitszustand
beeinflussen, vielgestaltig und facettenreich sind, wird auch
durch die Tatsache untermauert, dass selbst eine solche
Kleinigkeit wie die leicht unterschiedliche Einstellung (und
vielleicht die Korpersprache) des Arztes bel der Verabreichung
der beiden Placebos zur Folge hatte, dass das erste wirkte, das
zweite aber nicht. Daraus geht klar hervor, dass sogar
unterbewufdt aufgenommene Informationen die Uberzeugungen
und mentalen Bildvorstellungen, die unsere Gesundheit
beeinflussen, nachhaltig pragen konnen. Hier fragt man sich,
wie vide Medikamente wohl nur wegen der inneren
Einstellung des verschreibenden Arztes wirken (oder nicht
wirken).

Tumoren schmelzen wie Schneeballe auf einer heilfen
Herdplatte

Es ist wichtig, dass wir verstehen, welche Rolle solche
Faktoren bei der Placebowirkung spielen, denn daraus ergibt
sich, auf welche Weise unsere Fahigkeit, den holographischen
Korper zu beeinflussen, durch unseren Glauben gepréagt wird.
Unser Geist besitzt die Macht, Warzen verschwinden zu lassen,
Bronchien durchléssig zu machen und die schmerztGtende
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Wirkung des Morphins zu kopieren, doch da wir uns dieser
Macht nicht bewuf3t sind, missen wir dazu verfihrt werden, sie
anzuwenden. Das wirkt fast komisch, wéren da nicht die vielen
Tragodien, die dadurch entstehen, dass wir unsere eigene
Macht nicht kennen.

Dies l&% sich kaum besser belegen as durch einen
inzwischen berihmt gewordenen Krankheitsfall, Uber den der
Psychologe Bruno Klopfer berichtet hat. Klopfer behandelte
einen Mann namens Wright, der an einem Lymphknotenkrebs
im fortgeschrittenen Stadium litt. Alle Standardtherapien waren
durchgefiihrt worden, und es blieb offensichtlich nicht mehr
viel Zeit. Wrights Nacken, Achsalhthlen, Brust und Unterleib
waren mit orangengrof3en Tumoren Ubersét, und seine Milz
und seine Leber hatten sich so vergrofiert, dass ihm jeden Tag
ungefdhr zwel Liter einer milchigen FlUssigkeit aus der Brust
abgezapft werden muldten.

Doch Wright wollte nicht sterben. Er hatte von einem
sensationellen neuen Medikament gehort, das Krebiozen hief3,
und er bat seinen Arzt, es an ihm auszuprobieren. Der Arzt
weigerte sich zundchst, weil das Mittel bisang nur bei
Patienten mit ener Lebenserwartung von mindestens drei
Monaten getestet worden war. Wright lief3 jedoch nicht locker,
S0 dass der Arzt schliefdich nachgab. Er verabreichte Wright an
einem Freitag eine Krebiozen-Injektion, obwohl er fest damit
rechnete, dass sein Patient das Wochenende nicht Uberleben
wirde. Dann ging der Arzt heim.

Zu seiner Uberraschung entdeckte er am darauffolgenden
Montag, dass Wright das Bett verlassen hatte und umherging.
Seine Geschwilste waren, so Klopfer, »wie Schneebdle auf
einer heifl3en Herdplatte geschmolzen« und nur noch halb so
grof3 wie vorher. Eine so rasche Grof3enabnahme hétte sich
selbst mit der stérksten Bestrahlung nicht erzielen lassen. Zehn
Tage nach der ersten Krebiozen-Behandlung konnte Wright
das Krankenhaus verlassen und war, soweit es seine Arzte
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feststellen konnten, krebsfrei. Als er eingeliefert worden war,
hatte er zum Atmen eine Sauerstoffmaske bendtigt, nach seiner
Entlassung jedoch war er so weit wiederhergestellt, dass er
ohne Beschwerden mit seinem Privatflugzeug in 12000 Fuld
Hohe fliegen konnte.

Sein Gesundheitszustand blieb ungeféhr zwel Monate lang
stabil, aber dann erschienen Artikel, in denen behauptet wurde,
Krebiozen habe im Grunde kenerlea Wirkung auf
Lymphknotenkrebs.  Wright, ein streng logisch und
wissenschaftlich denkender Mann, war sehr deprimiert, erlitt
einen Ruckfall und mufite wieder ins Krankenhaus eingeliefert
werden. Diesmal entschlof? sich der behandelnde Arzt zu einem
Experiment. Er versicherte dem Patienten, dass Krebiozen
genauso wirksam sei, wie es den Anschein gehabt habe, aber
die erste Partie des Medikaments habe auf dem Versandweg
Schaden genommen. Er verflige jedoch Uber eine neue,
hochkonzentrierte Version des Mittels und konne Wright damit
behandeln. Natirlich besald der Arzt kein neues Medikament;
e hatte viedmehr die Absicht, seinem Patienten einfaches
Wasser zu injizieren. Um die richtige Atmosphére zu schaffen,
traf er alle moglichen umstandlichen Vorbereitungen, bevor er
Wright das Placebo verabreichte.

Abermas war das Ergebnis dramatisch. Die Tumoren
schmolzen dahin, die Brustflussigkeit verschwand, und Wright
war sehr bald wieder auf den Beinen und fihlte sich grof3artig.
Wieder blieb er zwel Monate lang symptomfrel, doch dann gab
die American Medical Association bekannt, eine landesweite
Krebiozen-Studie habe ergeben, dass das Medikament fir die
Krebstherapie untauglich sei. Diesmal war Wrights Glaube
restlos erschittert. Seine Krankheit kehrte mit voller Wucht
zurtick, und er starb nach zwei Tagen.

Wrights Schicksal ist tragisch, aber es vermittelt ene
wichtige Botschaft: Wenn es uns gelingt, unsere Unglaubigkeit
zu Uberwinden und die heilende Kréfte in uns zu aktivieren,
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konnen wir selbst Tumoren Uber Nacht zum Schmelzen
bringen.

In den Krebiozen-Fal war nur ene einzige Person
verwickelt, doch in dhnlich gelagerten Falen sind sehr vid
mehr Menschen betroffen. Nehmen wir zum Beispiel das
Medikament cis-Platin. Als es auf den Markt kam, wurde es
ebenfalls als Wundermittel angepriesen, und 75 Prozent der mit
ihm behandelten Patienten wurden wieder gesund. Doch
nachdem die erste Begeisterungswelle abgeklungen und die
Anwendung von cis-Platin zur Routine geworden war, ging der
Wirkungs-grad auf 25 bis 30 Prozent zurlick. Augenscheinlich
waren die meisten Heilerfolge nur auf den Placeboeffekt
zurtickzufihren.

Helfen Medikamente tatsachlich?

Solche Zwischenfélle werfen eine wichtige Frage auf: Falls
Medikamente wie Krebiozen und cis-Platin wirken, wenn wir
an sie glauben, und ihre Wirksamkeit verlieren, wenn wir nicht
mehr an sie glauben, was besagt dies fir Medikamente im
allgemeinen? Die Frage ist schwer zu beantworten, doch wir
haben einige Anhatspunkte. Der Mediziner Herbert Benson
von der Harvard Medical School verweist beispielsweise
darauf, dass die alermeisten Therapien, die bis zum Ende des
19. Jahrhunderts verordnet worden sind, vom Aderlal3 bis zur
Verabreichung von Eidechsenblut, sinnlos waren, aber wegen
des Placeboeffekts dennoch zuweilen Linderung brachten.
Zusammen mit Dr. David P. McCalie jr. vom Thorndike
Laboratory in Harvard hat Benson Untersuchungen zu den
verschiedenen Therapien bei Angina pectoris Uberprift, die im
Laufe der Jahre angewandt worden sind, und dabei festgestellt,
dass zwar die Medikamente kamen und gingen, die Erfolgsrate
aber - selbst bei inzwischen diskreditierten
Behandlungsmethoden - durchweg hoch war.” Daraus geht
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eindeutig hervor, dass der Placeboeffekt in der dlteren Medizin
eine grof¥e Rolle gespielt hat - doch ist er auch heute noch von
Bedeutung? Die Antwort lautet offensichtlich ja. Das staatliche
Office of Technology Assessment schétzt, dass mehr as 75
Prozent aller heute angewandten Hellverfahren nicht
hinreichend wissenschaftlich erforscht sind, eine Zahl, die den
SchluR zul&lt, dass die Arzte womoglich immer noch Placebos
verschreiben, ohne es zu wissen (Benson ist davon Uberzeugt,
dass zumindest viele freiverkaufliche Arzneimitte vorwiegend
a's Placebos wirken). %

Angesichts der bidang vorgelegten Indizien konnte man
sich beinahe fragen, ob sdmtliche Medikamente Placebos sind.
Die Antwort ist ein klares Nein. Viede Medikamente sind
wirksam, gleichglltig, ob Wir an sie glauben oder nicht:
Vitamin C schitzt vor Skorbut, und Insulin erleichtert selbst
skeptischen Diabetikern das Leben. Gleichwohl ist die Sache
nicht ganz so eindeutig, wie es scheinen mag. Das zeigen die
folgenden Berichte:

Be enem im Jahre 1962 durchgefiihrten Experiment
erklarten Dr. Harriet-Linton und Dr. Robert Langs den
Probanden, sie wirden an einer Studie tber die Wirkung von
LSD teilnehmen, doch sie verabreichten ihnen statt dessen ein
Placebo. Bereits eine halbe Stunde nach der Einnahme des
Placebos begannen sich bei den Testpersonen die klassischen
Symptome der richtigen Droge einzustellen: Enthemmung,
vermeintliche Einsicht in den Sinn des Daseins usw. Diese
»Placebo-Trips« dauerten mehrere Stunden. #

Einige Jahre spéter, 1966, reiste der inzwischen in Ungnade
gefalene Harvard-Psychologe Richard Alpert in den Fernen
Osten, um »heilige Manner« ausfindig zu machen, die ihm
Einblicke in die LSD-Erfahrung liefern sollten. Er fand
mehrere, die bereit waren, die Droge auszuprobieren, und
registrierte eine Vielzahl von Reaktionen. Ein Pandit
versicherte ihm, das Zeug sei gut, wenn auch nicht so gut wie
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die Meditation. Ein anderer, ein tibetischer Lama, beklagte sich
dagegen, er bekomme davon nur Kopfschmerzen.

Am faszinierendsten fand Alpert jedoch die Reaktion eines
kleinen verschrumpelten helligen Mannes, der in den
Audéufern des Himalgja lebte. Weil der Mann schon Uber
sechzig war, wollte ihm Alpert zundchst nur eine geringe Dosis
von 50 bis 75 Mikrogramm zumuten. Doch der Mann
interessierte sich viel mehr fir eine der 305-Mikrogramm-
Pillen, die Alpert dabeihatte, eine vergleichsweise hohe Dosis.
Widerstrebend gab ihm Alpert eine solche Pille, aber der Mann
war noch immer nicht zufrieden. Augenzwinkernd verlangte er
eine zweite und dritte Pille und schluckte die 915 Mikrogramm
LSD af enma herunter. (Zum Vergleich: Die
Durchschnittsdosis, die Grof bel seinen Versuchen verwendete,
betrug etwa 200 Mikrogramm.)

Gespannt wartete Alpert ab, was passieren wurde. Er
rechnete damit, dass der Mann anfangen wirde, mit den Armen
zu wedeln und wie ein Besessener zu brillen, doch er benahm
sich, als ob nichts geschehen wére. Dieser Zustand hielt den
ganzen Tag an; der Mann war so heiter und natlrlich wie
immer, nur dass er Alpert hin und Wieder freundlich
anblinzelte. Das LSD hatte bei ihm offensichtlich keine oder
nur eine geringe Wirkung. Dieses Erlebnis beeindruckte Alpert
dermalien, dass er das LSD aufgab, seinen Namen in Ram Dass
anderte und sich fortan zum Mystizismus bekannte? *

Die Einnahme eines Placebos kann demnach die gleiche
Wirkung wie die eines echten Medikaments haben, und die
Einnahme des echten Mittels hat unter Umsténden keinerlei
Wirkung. Eine solche Umkehrung der Verhdltnisse ist auch bei
Amphetaminen experimentell nach-gewiesen worden. Bei
einem Versuch wurden jeweils zehn Probanden in zwe
Raumen untergebracht. Im ersten Raum erhielten neun ein
simulierendes  Amphetamin  und der zehnte en
schlafforderndes Barbiturat. Im zweiten Raum war es genau
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umgekehrt. Doch in beiden Félen verhielt sich die von der
Regel abweichende Person genauso wie die »Mitinsassen«. Der
einsame Barbiturateinnehmer im ersten Raum schlief nicht ein,
sondern wurde munter und temperamentvoll, und der einsame
Amphetamineinnehmer im  zweiten Raum schlief  ein®
Berihmt ist auch der Fall eines Mannes, der nach dem
Aufputschmittel Ritalin slichtig war und dessen Abhangigkeit
dann auf ein Placebo Ubertragen Wurde. Mit anderen Worten:
Der zustandige Arzt konnte dem Patienten die unangenehmen
Begleiterscheinungen des Ritalin-Entzugs ersparen, indem er
das Medikament heimlich durch Zuckerpillen ersetzte. Leider
entwickelte sich  dan  be dem Mann  ene
Placeboabhangigkeit! *

Solche  Ergebnisse kommen  nicht  nur  unter
Versuchsbedingungen zustande. Placebos spielen auch in
unserem Alltag eine Rolle. Haten Sie sich des Nachts mit
Koffein wach? Es ist wissenschaftlich erwiesen, dass selbst
koffeinempfindliche Menschen nicht einmal mit ener
Koffeininjektion wach zu halten sind, wenn sie in dem Glauben
gelassen werden, sie hétten ein Sedativ erhalten.® Hat lhnen
jemas en Antibiotikum bei ener Erkdtung oder einer
Ha sentziindung geholfen? Falls ja, handelte es sich um einen
Placeboeffekt. Alle Erkatungskrankheiten werden durch Viren
verursacht, und Antibiotika sind nur bei bakteriellen, nicht aber
bei Virusinfektionen wirksam. Haben Sie jemas nach einer:
Medikamenteneinnahme ~ unangenehme  Nebenwirkungen
verspurt? In einer Studie* zu einem Tranquilizer namens
Mephenesin haben Wissenschaftler festgestellt, dass bei 10 bis
20 Prozent der Testpersonen unangenehme Nebenwirkungen
auftraten - darunter Ubelkeit, juckender Hautausschlag und
Herzklopfen -, ohne Ricksicht darauf, ob sie das echte

Medikament oder ein Placebo eingenommen hatten.*

(*Damit  will ich natirlich keineswegs behaupten, dass ale Nebenwirkungen von
Medikamenten auf den Plaoeboeffekt zuriickzufiihren sind. Wenn Sie eine negative Resktion
auf ein Arzneimittel erleben, sollten Sie unbedingt Ihren Arzt befragen.)
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Ahnlich verhielt es sich bei einer kirzlich durchgefiinrten
Untersuchung einer neuartigen Chemotherapie: 30 Prozent der
Probanden in der Kontrollgruppe, aso der Gruppe, die en
Placebo erhalten hatten, verloren ihre Haare. * Wenn sich aso
jemand in lhrem Bekanntenkreis einer Chemotherapie
unterziehen muf3, so versuchen Sie ihm Mut zu machen und ihn
optimistisch zu stimmen. Der Geist hat eine grof3e Macht!

Placebos erdffnen uns nicht allein einen Zugang zu dieser
Macht, sie stiitzen auch eine holographische Deutung der
Gelst-Korper-Beziehung. In einem Artikel fir die New York
Timesbemerkte die fir Gesundheits und Erndhrungsfragen
zustandige Kolumnistin Jane Brody: »Die Wirksamkeit von
Placebos liefert einen eindrucksvollen Beleg fur eine
>holistische< Auffassung des menschlichen Organismus, eine
Auffassung, die in der medizinischen Forschung zunehmend
Beachtung findet. Diese Auffassung geht davon aus, dass der
Geist und der Korper standig interagieren und zu eng
miteinander vernetzt sind, um as unabhdngige Einheiten
behandelt zu werden.« *

Der Placeboeffekt beeinflul® uns moglicherweise in einem
sehr viel umfassenderen Sinne, als wir vermuten; das [&% sich
aus einem hdchst irritierenden medizinischen Rétsel ableiten,
das jungst aufgetaucht ist. Amerikanische Fernsehzuschauer
haben seit etwa elnem Jahr eine wahre Flut von Werbespots
Uber sich ergehen lassen, in denen die Fahigkeit des Aspirins,
das Infarktrisiko zu verringern, propagiert wird. Daflr gibt es
offenbar handfeste Belege, denn sonst wirden die
Fernsehzensoren, die bel medizinischen Aussagen in
Werbesendungen sehr strenge Mal3stdbe anlegen, solche Spots
nicht zulassen. Das einzige Problem ist, dass das Aspirin in
England nicht die gleiche Wirkung zu haben scheint. Eine
sechgahrige Untersuchung, durchgefihrt von 5139 britischen
Arzten, hat keinen Beweis dafiir erbracht, dass das Infarktrisiko
durch Aspirin gesenkt wird. ¥ Haben wir es hier mit einer
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wissenschaftlichen Panne zu tun oder vielleicht doch mit einem
massiven Placeboeffekt? Wie dem auch sei, glauben Sie auch
weiterhin an die prophylaktische Wirkung des Aspirins. Es
konnte womaoglich Thr Leben retten.

Die Problematik der multiplen Personlichkeit

Ein anderes Krankheitshild, das den nachhatigen Einflu des
Geistes auf den Korper veranschaulicht, ist der Fall der
multiplen Personlichkeit. Die Unterpersonlichkeiten eines
»Multiplen« besitzen nicht nur unterschiedliche
Gehirnstrommuster, sondern sind auch psychologisch gesehen
streng voneinander geschieden. Jede hat einen anderen Namen,
ein anderes Alter, andere Erinnerungen und Fahigkeiten.
Vielfach unterscheiden sie sich auch durch die Handschrift, das
vermeintliche Geschlecht, den kulturellen und rassischen
Hintergrund, die kinstlerische Begabung, die Beherrschung
von Fremdsprachen und den Intelligenzquotienten.

Noch erstaunlicher sind jedoch die biologischen
Veranderungen, die bei einem Personlichkeitswechsel in einem
solchen Kranken vorgehen. Haufig verschwindet auf
geheimnisvolle Weise ein medizinisches Problem, mit dem
eine Unterpersonlichkeit behaftet ist, sobald eine andere
Unterpersonlichkeit die Herrschaft Ubernimmt. Dr. Bennett
Braun von der International Society for the Study of Multiple
Personality in Chicago hat einen Fall dokumentiert, in dem ale
Unterpersonlichkeiten eines Patienten bis auf eine enzige
gegen Orangensaft alergisch waren. Wenn der Mann
Orangensaft trank, wahrend eine seiner allergischen
Unterpersonlichkeiten dominierte, bekam er einen furchtbaren
Hautausschlag. Doch sobad er sich in seine nichtallergische
Personlichkeit versetzte, ging der Ausschlag sofort zurtick, und
der Mann konnte so viel Saft trinken, wie er wollte. *
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Francine Howland, eine Psychiaterin aus Yale, die sich auf
die Behandlung von Multiplen spezidisiert hat, berichtet von
einem noch verbluffenderen Vorfal, der die Reaktion eines
Kranken auf einen Wespenstich betrifft. Eines Tages erschien
er mit einem zugeschwollenen Auge, verursacht durch einen
Wespenstich, zum vereinbarten Termin bei Francine Howland.
Sie erkannte, dass er medizinische Hilfe benétigte, und rief
einen Augenarzt an. Dieser hatte jedoch erst eine Stunde spater
einen Termin frei, und da der Mann starke Schmerzen hatte,
entschlof sich die Psychiaterin, selbst etwas zu unternehmen.
Wie sich herausstellte, war eine der Wechsel personlichkeiten
des Mannes eine »anasthetische Personlichkeit«, die absolut
keinen  Schmerz empfand.  Howland  lie}  diese
Unterpersonlichkeit  die  Kontrolle Uber den  Korper
Ubernehmen, und der Schmerz horte auf. Als der Mann die
Praxis des Augenarztes betrat, hatte sich die Schwellung
zuriickgebildet, und das Auge war wieder normal. Der Arzt sah
keine Notwendigkeit fur eine Behandlung und schickte den
Patienten heim.

Doch nach ener Weile verlor die anasthetische
Personlichkeit die Kontrolle Uber den Korper, die
ursprungliche Personlichkeit des Mannes kehrte zuriick und
damit auch die Schmerzen und die Schwellung. Am néchsten
Tag suchte er wiederum den Augenarzt auf, um sich doch noch
behandeln zu lassen. Weder die Psychiaterin noch ihr Patient
hatten dem Augenarzt erzéhlt, dass der Mann eine multiple
Personlichkeit war. Nach der Behandlung rief der Augenarzt
Francine Howland an. »Er meint, seine Phantasie habe ihm
einen Streich gespielt«, erklarte sie lachend. »Er wollte sich
nur vergewissern, dass ich ihn tatsachlich tags zuvor angerufen
hatte und dass er sich das nicht nur eingebildet hatte.« *

Allergien sind nicht die einzigen Beschwerden, die ene
multiple Personlichkeit »ein- und abschalten« kann. Fals
hinsichtlich der Kontrolle des Unbewuf3ten Uber die Wirkung
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von Medikamenten oder Drogen noch irgendwelche Zweifel
bestanden, so wurden sie durch die pharmakologischen
Zauberkréfte der Multiplen ausgerdumt. Durch einen
Personlichkeitswechsel kann ein solcher Mensch auf der Stelle
nichtern werden, wenn er betrunken ist. Die verschiedenen
Unterpersonlichkeiten reagieren auch unterschiedlich auf
Arzneimittel. Dr. Braun berichtet von einem Fall, in dem funf
Milligramm des Tranquilizers Diazepam eine Personlichkeit
runigstellten, wahrend einhundert Milligramm bei  einer
anderen keine oder nur eine geringe Wirkung hatten. Oft sind
eine oder mehrere Unterpersonlichkeiten eines Kranken
Kinder, und wenn eine erwachsene Spielart eine Medizin
einnimmt und dann von ener kindlichen Personlichkelt
abgel0st wird, kann die Erwachsenendosis fir das Kind viel zu
hoch sein, worauf sich die Folgen einer Uberdosierung
einstelen. Schwierig ist es auch, eine multiple Personlichkeit
in Narkose zu versetzen, und es ist schon vorgekommen, dass
solche Patienten auf dem Operationstisch aufwachen, nachdem
eine ihrer »unanédsthesierbaren« Unterpersonlichkeiten die
Herrschaft Gbernommen hatte.

Bel den verschiedenen Unterpersonlichkeiten sind auch
Narben, Brandmale, Zysten sowie Rechts  bzw.
Linkshandigkeit Veranderungen unterworfen. Die Sehschéarfe
kann ebenfalls variieren, und manche Multiple missen zwei
oder drei verschiedene Brillen benutzen, um ihren wechselnden
Personlichkeiten gerecht zu werden. Eine Personlichkeit mag
farbenblind sein, eine andere dagegen ist es nicht, und sogar
die Augenfarbe kann wechseln. Man weil3 von Frauen, die
zwel- oder dreimal im Monat menstruieren, da jede ihrer
Unterpersonlichkeiten ihren eigenen Zyklus hat.

Der Sprachpathologe Christy Ludlow hat entdeckt, dass das
Lautmuster bei jeder Unterpersonlichkeit verschieden ist, eine
Leistung, die eine so tiefgreifende physiologische Verénderung
bedingt, dass selbst ein hervorragender Schauspieler nicht
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imstande ist, seine angestammte Stimme zur Unkenntlichkelt
zu verstellen. “ Eine multiple Frau, die wegen Diabetes ins
Krankenhaus kam, irritierte ihre Arzte dadurch, dass sie
keinerleé  Symptome zeigte, sobald eine ihrer nicht
zuckerkranken Personlichkeiten das Regiment Ubernahm. *
Berichtet wird von epileptischen Anféllen, die mit dem
Personlichkeitsvechsel  kommen und gehen, und der
Psychologe Robert A. Phillips jr. erklért, dass sogar Tumoren
verschwinden und wieder auftreten konnen (er sagt alerdings
nicht, um welche Tumorform es sich dabei handdlt). *

Multiple Personlichkeiten werden im Ubrigen mest
schneller gesund als normae Sterbliche. Bezeugt sind
beispielsweise mehrere Félle von Verbrennungen dritten
Grades, die ungewohnlich rasch verheilten. Zumindest eine
Forscherin - Cornelia Wilbur, jene Therapeutin, deren
bahnbrechender Hellerfolg bel Sybil Dorsett in dem Buch Syhbil
geschildert wird - ist davon Uberzeugt, dass Multiple langsamer
altern as andere Menschen.

Wie lassen sich solche Phanomene erkldren? Auf einem
Symposium, das sich vor kurzem mit dem Syndrom der
multiplen Personlichkeit befaldte, gab eine Frau, die selbst
einschlagig erkrankt ist, eine mogliche Antwort. Cassandra, so
wird sie genannt, fuhrt ihre Fahigkeit, rasch zu gesunden,
sowohl auf die von ihr praktizierten Bildvorstellungstechniken
als auch auf etwas zurtick, das sie als »Parallelverarbeitung«
bezeichnet. Selbst wenn ihre aternativen Personlichkeiten, so
versicherte sie, ihren Korper nicht kontrollieren, ist sie sich
ihrer dennoch bewufd. Das beféhigte sie, auf einer Vielzahl
unterschiedlicher Kandle gleichzeitig zu »denken«, an
mehreren verschiedenen Referaten simultan zu arbeiten und
sogar zu »schlafen«, wahrend andere Personlichkeiten das
Essen zubereiten oder das Haus in Ordnung halten.

Das heif3: Wahrend normale Menschen sich nur zwei- oder
dreimal  t&glich  gesundheitsfordernden  Bildvorstellungen
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widmen, beschéftigt sich Cassandra rund um die Uhr damit.
Sie besitzt sogar eine Unterpersonlichkeit namens Celese, die
Uber grundliche anatomische und physiologische Kenntnisse
verfugt und deren einzige Aufgabe es ist, sich taglich
vierundzwanzig Stunden lang meditierend und imaginierend
mit dem Wohlbefinden des Korpers zu befassen. Dank dieser
unablassigen Aufmerksamkeit, die Cassandra ihrer Gesundheit
schenkt, ist sie den gewohnlichen Menschen Uberlegen. Andere
multiple Personlichkeiten haben von sich ghnliches behauptet.”

Wir dle sind darauf fixiert, dass die Dinge unvermeidlich
snd. Wenn wir schlechte Augen haben, meinen wir, dass wir
unser ganzes Leben lang nicht gut sehen werden, und wenn wir
an Diabetes leiden, glauben wir keinen Augenblick daran, dass
sich unser Zustand durch einen Wechsel unserer Stimmung
oder unserer Denkweise bessern konnte. Das Phdnomen der
multiplen Personlichkeit jedoch stellt diesen Glauben in Frage
und liefert einen weiteren Bewels dafir, wie sehr unsere
psychische Verfassung die Biologie des Korpers beeinflussen
kann. Wenn die Psyche eines multiplen Menschen eine Art
Mehrfachbildhol ogrammist, dann ist der K Orper
maoglicherweise ebenfalls eines, und er konnte von enem
biologischen Zustand genauso schnell in enen anderen
Ubergehen, wie man Spielkarten mischt.

Das Kontrollsystem, das vorhanden sein muf3, um solche
Ablaufe zu regulieren, ist atemberaubend und stellt unsere
Fahigkeit, elne Warze durch Willenskraft verschwinden zu
lassen, weit in den Schatten. Die allergische Reaktion auf einen
Wespenstich ist ein komplexer und vielschichtiger Prozel3;
dieser umfaldt die zielgerichtete Aktivitat von Antikorpern, die
Produktion von Histamin, die Erweiterung und Zertrennung
von Blutgefé3en, die massenhafte Freisetzung von
Immunstoffen  usw. Welche unbekannten Einflul3strome
beféhigen den Geist einer multiplen Personlichkeit, ale diese
Vorgange zu unterbrechen? Oder was gibt diesen Menschen
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die Moglichkeit, die Auswirkungen von Alkohol oder anderen
Drogen auf das Blut aufzuheben oder den Diabetes ein- und
abzuschalten? Im Augenblick wissen wir das noch nicht, und
wir mussen uns mit der schlichten Tatsache zufriedengeben.
Nachdem sich eine multiple Personlichkeit einer Therapie
unterzogen hat und wieder »eins« geworden ist, kann sie diese
raschen Wechsel noch immer beliebig herbeifihren.* Dies &/}t
vermuten, dass wir alle irgendwo in unserer Psyche die
Fahigkeit besitzen, diese Vorgénge bewuld zu steuern. Und wir
konnen sogar noch mehr.

Schwanger schaft, Organverpflanzungen und der Ruckgriff
auf die Gene

Wie wir gesehen haben, konnen auch ganz smple
Uberzeugungen einen nachhatigen Einflul auf den Korper
ausiiben. Selbstverstandlich bringen die meisten von uns nicht
die gestige Disziplin auf, die notig is, um unsere
Glaubensvorstellungen vollstandig zu kontrollieren (deshalb
miissen die Arzte Placebos verwenden, die uns dazu verfiihren,
die Heilkréfte in uns zu mobiliseren). Um diese Kontrolle
zuriickzugewinnen, mussen wir zunéchst die verschiedenen
Arten von Uberzeugungen verstehen, die uns moglicherweise
beeinflussen, denn auch se edffnen uns ganz spezielle
Einblicke in die Plastizitét der Geist-K Orper-Beziehung.

Kulturbedingte Uber zeugungen

Eine bestimmte Art von Uberzeugungen wird uns von der
Gesdllschaft, in der wir leben, auferlegt. Die Bewohner der
Trobriand-Inseln beispielsweise pflegen vor der Ehe freizligige
sexuelle Beziehungen, doch voreheliche Schwangerschaften
werden miflbilligt. Die Menschen benutzen keinerlel
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Verhutungsmittel und nehmen nur selten, wenn Uberhaupt,
Zuflucht zu einer Abtreibung. Dennoch sind unerwiinschte
Schwangerschaften praktisch unbekannt. Das deutet darauf hin,
dass sich die unverherateten Frauen aufgrund ihrer
kulturbedingten Uberzeugungen unbewuRt davor schiitzen,
schwanger zu werden. ® Einiges |83 darauf schlief3en, dass
etwas Ahnliches auch in unserer eigenen Kultur passiert. Fast
jeder kennt ein Ehepaar, das sich jahrelang vergebens bemiiht,
ein Kind zu bekommen. Schliefdich adoptiert man ein Kind,
und kurz darauf wird die Ehefrau schwanger. Auch hier ist zu
vermuten, dass die Adoption die Frau und/oder den Mann dazu
befahigte, irgendeine Hemmung zu tberwinden.

Die Angste, die wir mit den anderen Mitgliedern unserer
Gesdllschaft gemein haben, konnen uns gleichfals stark
beeinflussen. Im 19. Jahr-hundert fielen Zehntausende von
Menschen der Tuberkulose zum Opfer, doch in den Jahren um
1880 begann die Sterblichkeitsrate zurlickzugehen. Warum?
Vor diesem Jahrzehnt kannte noch niemand die Ursache der
Tuberkulose, die deswegen von der Aura eines schrecklichen
Geheimnisses umgeben war. Doch 1882 machte Robert Koch
die entscheidende Entdeckung, dass die Tuberkulose durch ein
Bakterium ausgeldst wird. Sobald diese Erkenntnis allgemein
bekannt war, sank die Sterblichkeit von 600 auf 200 pro
100000 Menschen, ungeachtet der Tatsache, dass es noch fast
ein halbes Jahrhundert dauerte, bis ein wirksames Medikament
entwickelt wurde. “°

Angst war offensichtlich auch ein wesentlicher Faktor in der
Erfolgshilanz der Organtransplantationen. In den finfziger
Jahren waren Nierenverpflanzungen noch ein riskantes
Unterfangen. Dann gelang einem Arzt in Chicago eine
erfolgverheiRende Transplantation. Er vertffentlichte seine
Erkenntnisse, und schon bald wurden Uberall auf der Welt
erfolgreiche Transplantationen durchgefiihrt. Doch dann starb
der erste Empfénger einer fremden Niere. Der Arzt stellte fest,
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dass die Niere tatsachlich von Anfang an abgestolien worden
war. Aber das war jetzt nicht mehr so wichtig. Sobald die
Organempfanger daran glaubten, dass sie Uberleben wirden,
blieben sie auch am Leben, und die Erfolgsraten Ubertrafen ale
Erwartungen. ¢

Auf die Einstellung kommt es an

Auf andere Weise manifestieren sich Uberzeugungen in
unserer inneren Grundhaltung. Untersuchungen haben ergeben,
dass die Einstellung einer werdenden Mutter gegentiber ihrem
Baby und der Schwangerschaft im algemeinen in einem
direkten  Zusammenhang steht mit den  etwaigen
Komplikationen, die mit der Geburt einhergehen, und mit den
Gesundheitsproblemen des Neugeborenen.

Im letzten Jahrzehnt ist eine wahre Flut von Studien Uber
uns herein-gebrochen, die den Einflul? belegen, den unsere
innere Einstellung auf eine Vielzahl von Erkrankungen hat. Bel
Menschen, die in Aggressionstests hohe Punktzahlen erreichen,
ist die Wahrscheinlichkeit, dass sie an einer Herzkrankheit
sterben, siebenma hoher as bel Personen mit niedrigen
Werten. * Verheratete Frauen besitzen ein stabileres
Immunsystem als getrennt |ebende oder geschiedene, und bei
glucklich verheirateten Frauen ist das Immunsystem sogar
noch leistungsfahiger. *° Aids-Kranke mit ausgepragtem
Kampfgeist leben langer ds Infiziete mit einer passiven
Lebenseingtellung. ** Dasselbe gilt fir Krebskranke.
Pessimisten leiden haufiger an Erk&ltungen as Optimisten.*
Strefd vermindert die Immunreaktion >*; Menschen, die soeben
ihren Partner verloren haben, sind anféliger fir Beschwerden
und Krankheiten * und so weiter und so fort.
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Willensstarke

Die Typen von Uberzeugungen, die wir bis jetzt behandelt
haben, kann man durchweg as passv enstufen, as
Vorstellungen, die wir uns von unserer Natur oder vom
normalen Denkverhaten auferlegen lassen. Eine bewulde
Uberzeugung in Form eines stahlharten und unbeirrbaren
Willens kann ebenfals dazu dienen, den holographischen
Korper umzumodeln und zu kontrollieren. In den siebziger
Jahren versetzte Jack Schwarz, ein Schriftsteller und
Vortragsreisender  hollandischer  Abstammung, mit seiner
Fahigkeit, die biologischen Vorgange in seinem Korper
willentlich  zu  steuern, Forscher in  verschiedenen
amerikanischen Laboratorien in Erstaunen.

Bei Untersuchungen, die in der Menninger Foundation, im
neuropsychiatrischen Institut der University of California und
anderswo durchgefthrt wurden, verbliffte Schwarz die
Mediziner damit, dass er sich die Arme mit achtzehn
Zentimeter langen Segelmachernadeln durchbohrte, ohne zu
bluten, ohne zu zucken und ohne Beta-Gehirnwellen zu
erzeugen (diese Wellen entstehen normalerweise, wenn ein
Mensch Schmerz empfindet). Auch as die Nadeln wieder
herausgezogen wurden, blutete Schwarz nicht, und die
Eingtichlécher schlossen sich' sogleich. Aulerdem  konnte
Schwarz den Rhythmus seiner Gehirnwellen nach Belieben
verdndern, brennende Zigaretten am Korper abdriicken, ohne
sich zu verletzen, und gliihende Kohlen in die Hand nehmen.
Er eklate, e habe diese Fahigkeiten in  enem
Konzentrationslager erworben, wo er lernen mufde, Schmerzen
zu ertragen, um nicht unter den furchtbaren Schlégen
zusammenzubrechen, mit denen er traktiert worden sai. |hm
zufolge kann jeder Mensch lernen, seinen Korper bewuld zu
kontrollieren, und auf diese Weise die Verantwortung fir
seinen Gesundheitszustand tibernehmen. *°
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Merkwurdigerweise hatte ein anderer Hollander schon 1947
ahnliche Fahigkeiten demonstriert. Der Mann hief3 Mirin Dgo,
und im Zurcher Corso-Theater fihrte er sie einem erstaunten
Publikum vor. Vor aler Augen lie} er sich von einem
Assistenten eine Florettklinge durch den Korper stofen, die
eindeutig lebenswichtige Organe durchbohrte, ohne Schaden
anzurichten oder Schmerzen zu verursachen. Wie Schwarz
blutete auch Dajo nicht, als die Klinge herausgezogen wurde;
nur eine kaum sichtbare rote Linie markierte die Stelle, an der
die Klinge eingedrungen war.

Dajos Vorfuhrungen gingen den Zuschauern dermal3en an
die Nerven, dass schliefdich einer von ihnen einen Herzanfall
erlitt, woraufhin Dajo weitere Offentliche Auftritte verboten
wurden. Ein Schweizer Arzt namens Hans Naegeli-Ogjord
erfuhr von Dgos vermeintlichen Wundertaten und fragte ihn,
ob er bereit sai, sich einer wissenschaftlichen Untersuchung zu
stellen. Dajo war einverstanden, und so begab er sich am 31.
Mérz 1947 in das Zircher Kantonalkrankenhaus. Neben Dr.
Naegdi-Osord war Dr. Werner Brunner, der Leiter der
chirurgischen Abteilung, zugegen, des weiteren zahlreiche
andere Arzte, Studenten und Journalisten. Dajo entblfte seine
Brust und konzentrierte sich, und dann lief3 er sich vor
versammelter Mannschaft von seinem Assistenten mit dem
Florett durchbohren.

Wie ublich flo3 kein Blut, und Dago blieb vollkommen
ruhig. Er war frellich der einzige, der lachelte. Alle anderen
erstarrten zu Stein. Nach menschlichem Ermessen mufden
Dajos lebenswichtige Organe schwer verletzt worden sein, und
dass er trotzdem einen vollig gesunden Eindruck machte, war
fast zuvid fir die anwesenden Mediziner. Da sie ihre Zweifel
hatten, baten sie Dgo, sich einer Rontgenuntersuchung zu
unterziehen. Er stimmte zu und begleitete sie ohne erkennbare
Muhe die Treppe hinauf in den ROntgenraum, wobei die
Florettklinge noch immer in seinem Korper steckte. Die
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Aufnahme wurde gemacht, und das Resultat war eindeutig.
Dajo war tatsachlich aufgespiefdt. Erst zwanzig Minuten nach
dem Stich wurde die Klinge entfernt, die nur zwel un-
scheinbare Wundstellen hinterlief3. Spéter wurde Dajo in Basdl
noch einma von Wissenschaftlern getestet, und dabel durften
ihm die Mediziner sogar selbst die Klinge in den Leib stof3en.
Dr. Naegdi-Ogord schilderte den ungewohnlichen Fal dem
deutschen Physiker Alfred Stelter, der dartiber in seinem Buch
PS-Heilung berichtet. >’

Derlei  Ubermenschliche Leistungen der Selbstkontrolle
kommen auch anderswo vor. In den sechziger Jahren besuchten
Gilbert Grosvenor, Prasident der National Geographic Society,
seine Frau Donna und ein Photographenteam von Geographie
ein Dorf in Ceylon, um die angeblichen Wundertaten eines
Mannes namens Mohotty zu erleben. Es hief3, Mohotty habe a's
kleiner Junge zu dem ceylonesischen Gott Kataragamg gebetet
und versprochen, er werde aljdhrlich zu Ehren des Gottes
Buf3e tun, wenn dieser Mohottys Vater von einer Mordanklage
befreie. Der Vater wurde freigesprochen, und getreu seinem
Wort verrichtete Mohotty Jahr fir Jahr seine Bul3libungen.

Dazu gehorte, dass er durch Feuer und Uber heil3e Kohlen
schritt, seine Wangen und seine Arme von der Schulter bis zum
Handgelenk mit Spieffen durchbohrte, grof’e Haken tief in
seinen Rucken trieb und mit Seilen, die an den Haken befestigt
waren, einen grofien Schlitten Uber einen Hof zog. Wie das
Ehepaar Grosvenor spater berichtete, wurde das Fleisch an
Mohottys Rucken durch die Haken ganz straff gespannt, und
dennoch war keine Spur von Blut zu sehen. Nach dem Ende
der Prozedur, as die Haken entfernt wurden, war nicht einmal
die Andeutung einer Wunde zu erkennen. Die Photographen
machten Aufnahmen von dieser aufregenden Darbietung, und
die Bilder sowie ein Bericht erschienen 1966 in der April-
Nummer des National Geographie Magazine. *®
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1967 verdffentlichte die Zeitschrift Scientific American
einen Report Uber ein dnliches Ritual, das jedes Jahr in Indien
stattfand. Hierfir wurde von der Dorfgemeinschaft jedesmal
eine andere Person ausgewdhlt. Nach einem umstandlichen
Zeremoniell stield man zwei kréftige Haken, an denen man eine
Rinderseite hétte aufhéngen konnen, tief in den Ricken des
Opfers. Selle wurden durch die Haken gezogen und an die
Deichsal eines Ochsenkarrens gebunden, und dann wurde das
Opfer in weitem Bogen Uber die Felder geleitet, um den
Fruchtbarkeitsgottern zu huldigen. Nach Abnahme der Haken
war der Mann vollig unversehrt, es flof3 kein Blut, und die
Einstiche waren nahezu unsichtbar. *°

Unbewul3te Uber zeugungen

Wenn uns die Selbstbeherrschung eines Dgo oder enes
Mohotty versagt ist, konnen wir, wie schon erwéhnt, die
Heilkréfte in unserem Innern auch dadurch aktivieren, dass wir
den dicken Panzer des Zweifels und der Skepsis Uberwinden,
der in unserem Bewul¥sein existiert. Der Trick mit den
Placebos ist eine Mdglichkeit, dies zu erreichen. Eine andere
besteht in der Hypnose. Wie ein Chirurg, der in ein inneres
Organ eindringt und es heilt, kann en geschickter
Hypnotherapeut in unsere Psyche eindringen und uns helfen,
unsere unbewulRten Uberzeugungen - der wichtigste
Glaubenstyp Uberhaupt - zu veréndern.

Zahllose Studien Yben den unwiderlegbaren Bewels
erbracht, dass ein Mensch unter Hypnose Vorgange
beeinflussen kann, die gemeinhin as unbewul¥ gelten. Wie
eine multiple Personlichkeit kénnen Hypnotisierte alergische
Reaktionen, die Blutzirkulation und das Sehvermdgen
kontrollieren, desgleichen den Herzschlag, das
Schmerzempfinden und die Korpertemperatur; sie sind sogar in
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der Lage, bestimmte Muttermae »wegzuzaubern«. Dartiber
hinaus vermag die Hypnose etwas zu leisten, das auf seine Art
nicht minder staunenswert ist as die korperliche
Unversehrtheit eines Menschen, dem man eine Klinge in den
Leib gestof3en hat.

Gemeint ist ein schrecklich entstellendes Erbleiden, das as
Brocgsche Krankheit bezeichnet wird. Auf der Haut der Opfer
bildet sich eine dicke Hornschicht, die dem Schuppenkleid
eines Reptils dhnelt. Die Haut kann so hart und starr werden,
dass sie schon bei der kleinsten Bewegung reif% und blutet.
Viele der sogenannten Alligatormenschen, die friher im Zirkus
auftraten, litten in Wahrheit an der Brocgschen Krankheit, und
da sie aul3erst anféllig fur Infektionen waren, wurden sie in der
Regel nicht sehr alt.

Die Brocgsche Krankheit war unheilbar bis 1951, als ein
Sechzehnjdhriger im fortgeschrittenen Stadium des Leidens
schliefdich an den Hypnotherapeuten A. A. Mason im
Londoner Queen Victoria Hospital tUberwiesen wurde. Mason
erkannte, dass der Junge ein gutes Hypnoseobjekt war und
muhelos in einen tiefen Trancezustand versetzt werden konnte.
Sobald der Patient in Trance war, erklarte ihm Mason, dass
seine Krankheit abklinge und bald verschwinden werde. Funf
Tage spéter begann sich die Schuppenschicht, die den linken
Arm des Jungen bedeckte, zu |0sen, und unter ihr kam weiches,
gesundes Gewebe zum Vorschein. Nach zehn Tagen war der
Arm wieder vollig normal. Mason und sein Patient setzten ihre
»Arbeit« an anderen Korperpartien fort, bis an Ende die
gesamte Schuppenhaut verschwunden war. Der Junge blieb
mindestens funf Jahre lang beschwerdefrel; danach verlor
Mason ihn aus den Augen. ©

Das Ganze ist als hdchst ungewohnlich zu bezeichnen, denn
da die Brocgsche Krankheit erblich bedingt ist, bedarf es zu
ihrer  Heilung mehr as der blofRen Steuerung von
automatischen Prozessen wie etwa des Blutkreidaufs oder des
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Zdlverhdtens im Immunsystem. Notwendig ist vielmehr der
Zugriff auf den Bauplan des Menschen selbst, auf die
Programmierung durch die DNA. Es hat also den Anschein,
dass wir, wenn wir die richtigen Schichten unseres Glaubens
aktivieren, mit unserem Geist sogar unsere molekulare
Grundstruktur verandern konnen.

Religios fundierte Uber zeugungen

Die vidleicht méchtigsten Uberzeugungen sind jene, die sich
in einer spirituellen Glaubigkeit manifestieren. 1962 wurde ein
Mann namens Vittorio Michelli mit einem grof3en Krebstumor
an der linken Hufte (Sehe Abb. 11) in das Militérhospital von
Veronaeingeliefert.
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Abbildung 11: Eine Rontgenaufnahme von 1962 zeigt den weitgehenden
Zerfdl von Vittorio Michellis Hiftbein infolge eines bdsartigen Sarkoms.
Der Knochen hatte sich so weit zuriickgebildet, dass die Kugel des
Huftbeins in einer weichen Gewebsmasse »schwamme, die in der
Aufnahme als grauer Schleier erscheint.

Die Prognose fiel so duster aus, dass er ohne Behandlung
heimgeschickt wurde, und innerhalb von zehn Monaten hatte
sich seine Hiifte vollsténdig zersetzt, so dass sein Hiftbein nur
noch in einer weichen Gewebsmasse »schwamm«. Der Mann
zerfiel buchstéblich. Seine letzte Hoffnung war eine Reise nach
Lourdes, wo man ihn in Quellwasser badete (zu dieser Zeit
steckte er in einem Gipsverband und konnte sich kaum noch
bewegen). Gleich nach dem Eintauchen in das Wasser tberkam
ihn ein Wéarmegefihl, das seinen ganzen Korper durchdrang.
Nach dem Bad kehrte sein Appetit zurtick, und er spiirte neue
Energie in sich. Er nahm noch mehrere Bader und fuhr dann
wieder nach Hause.

162



Im Verlauf der ndchsten Monate fuhlte er sich zunehmend
wohler, und deshab bestand er darauf, dass er noch einmal
gerontgt wurde. Die Arzte stellten dabei eine Verkleinerung
des Tumors fest. Sie fanden dies dermal3en faszinierend, dass
sie jeden Heilfortschritt genau dokumentierten. Das war auch
gut so, denn nachdem Michellis Tumor verschwunden war,
begann sich sein Knochen zu regenerieren, und so etwas galt in
der medizinischen Fachwelt als ein Ding der Unmoglichkeit.
Schon nach zwei Monaten konnte der Mann aufstehen und
umhergehen, und nach enigen Jahren war der Knochen
vollstandig wiederhergestellt (siehe Abb.12).

Abbildung 12: Nach mehreren Badern in der Quelle von Lourdes erlebte Michelli
eine Wunderheilung. Sein Hiiftbein regenerierte sich im Lauf von Monaten - ein
Vorgang, der in der medizinischen Fachwelt als unmdglich angesehen wurde. Diese
Rontgenaufnahme von 1965 beweist die wunderbare Wiederherstellung des
Huftbeins. (Quelle: Michel-Marie Salmon, The Extraordinary Cure of Vittorio
Michelli. Mit freundlicher Genehmigung.)

163



Ein Dosser zum Fall Micheli wurde der medizinischen
Kommission des Vatikans vorgelegt, einem internationalen
Arztegremium, das derartige Vorkommnisse untersucht, und
nach Prifung des Beweismaterials entschied die Kommission,
dass an Michdli tatsdchlich ein Wunder geschehen sai. Im
offizidllen Bericht ® heilt es. »Es hat eine erstaunliche
Neubildung des Darmbeins und der Kaverne stattgefunden. Die
Rontgenaufnahmen von 1964, 1965, 1968 und 1969 bestétigen
einwandfrei und ohne Zweifel, dass es eine unvorhersehbare, ja
Uberwdtigende Knochenneubildung eines Typs gegeben hat,
der in den Annalen der Weltmedizin unbekannt ist.«*

War Michellis Heilung ein Wunder in dem Sinne, dass
irgendwelche bekannten Naturgesetze verletzt worden wéren?
Die Kommission schweigt sich hierlber aus, aber es besteht
offenbar kein eindeutiger Grund zu der Annahme, dass ein
solcher Verstol3 vorlag. Die Hellung 183 sich vermutlich auf
natirliche Vorgénge zurtckfuhren, die wir heute noch nicht
verstehen. Angesichts der mannigfatigen Formen des
Heilvermdgens, die wir bereits kennengelernt haben, liegt es
auf der Hand, dass es zahlreiche Interaktionswege zwischen
Geist und Korper gibt, die sich vorerst noch unserem
Verstdndnis entziehen.

Angenommen, Michellis Heilung ist einem unbekannten
natirlichen Prozef3 zuzuschreiben, so stellt sich die Frage:
Warum kommt die Regeneration eines Knochen nicht ofter
vor, und wodurch wurde sie bel Michelli ausgel6st? Vielleicht
ist eine Knochenneubildung deshalb so selten, weil sie den
Zugang zu sehr tiefen Schichten der Psyche voraussetzt,
Schichten, die von den normalen Aktivitdten des Bewusstseins

(*Ein wahrscheinlich verbliiffendes Beispiel fir Synchronzitét ist es, dass ich, wéhrend ich
diese Zeilen schrieb, einen Brief erhidt, in dem es hief3, dass eine Freundin, die in Kaua,
Hawaii, lebt und deren Hifte krebsig entartet war, ebenfals eine »unerklarliche« und
vollstdndige Wiederherstellung ihres Hiiftbeins erlebt habe. Die Mittel, die sie angewandt
hatte, waren Chemotherapie, ausgiebige Meditation und Bildvorstellungsiibungen. Uber ihre
Heilung haben die hawaiischen Zeitungen berichtet.)
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fur gewohnlich nicht erreicht werden. Das scheint der Grund
dafur zu sein, dass Hypnose notwendig ist, um eine Linderung
der Brocgschen Krankheit zu bewirken. Und was den AuslGser
von Michellis Heilung angeht, so ist sicherlich der Glaube der
erste Anwarter, wenn man bedenkt, welche Rolle dieser in so
vielen vergleichbaren Féllen spiet. Konnte es sein, dass
Michdli durch seinen Glauben an die Heilkréafte von Lourdes
irgendwie, entweder bewuf¥ oder durch glickliche Zufélle,
seine Hellung zustande gebracht hat?

Es spricht vieles dafur, dass der Glaube und nicht ein
gottliches Eingreifen zumindest bel einigen sogenannten
Wundertaten der eigentliche Auslsefaktor ist. Erinnern wir
uns daran, dass Mohotty seine  Ubermenschliche
Selbstbeherrschung erlangte, indem er zu Kataragama betete,
und selbst wenn wir nicht bereit sind, die Existenz von
Kataragama zu akzeptieren, lassen sich Mohottys Fahigkeiten
immer noch besser mit seinem tiefen und unbeirrbaren
Glauben erkldren als mit irgendeinem gottlichen Schutz. Das
gleiche gilt offensichtlich auch fir viede Wunder, die von
christlichen Wundert&tern und Heiligen bewirkt worden sind.

Ein christliches Wunder, das durch geistige Kréfte
hervorgebracht zu werden scheint, ist die Stigmatisation. Die
meisten Kirchengelehrten stimmen darin Uberein, dass der
heilige Franz von Assis der erste Mensch war, bei dem sich
spontan die Wundmale des Gekreuzigten auspragten, doch seit
seinem Tode hat es buchstablich Hunderte von Stigmatisierten
gegeben. Zwar treten die Stigmata bel zwel Asketen nie in
genau der gleichen Form auf, aber eines haben ale gemeinsam:
Seit Franziskus zeigen sie alesamt Wunden an Handen und
Fulken zur Versinnbildlichung der Wundmale Christi. Das
frellich wirde man nicht erwarten, wenn die Stigmata en
gottliches Werk wéren. Der Parapsychologe D. Scott Rogo von
der John F. Kennedy University im kalifornischen Orinda weist
darauf hin, dass es bel den Romern Ublich war, die N&gel durch
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die Gelenke zu treiben, und Skelettfunde aus der Zeit Christi
beweisen dies. Né&gel, die durch die Hande eingeschlagen
werden, konnen das Gewicht eines am Kreuz hangenden
Menschen nicht tragen. %

Warum glaubten Franziskus und al die anderen
Stigmatisierten, die nach ihm kamen, die Nagellocher verliefen
durch die Handflachen? Einfach deshalb, weil die Wundmale
in der Kunst seit dem B. Jahrhundert immer so dargestellt
worden sind. Dass die Position und sogar die Grof3e und Form
der Wundmale durch die Kunstwerke beeinfluf3t werden, zeigt
sch besonders deutlich im Fadle der itaienischen
Stigmatisierten Gemma Galgani, die 1903 starb. Gemmas
Stigmata waren ein genaues Abbild der Wundmale ihres
Lieblingskruzifixes.

Ein anderer Forscher, der die Stigmata fir selbstverursacht
hielt, war Herbert Thurston, ein englischer Priester, der
mehrere Bucher Uber Wundertaten verfalde. In seinem
Hauptwerk, The Physical Phenomena of Mysticism (deutsch:
Die korperlichen Begleiterscheinungen der Mystik) 1952
postum veroffentlicht, fuhrte er verschiedene Grinde dafir an,
warum e die Stigmatisation as en Produkt der
Autosuggestion  betrachtete. Grofe, Form und Ort der
Wundmale sind bel jedem Stigmatisierten verschieden; eine
Nichtlibereinstimmung, die darauf schlief}en 183, dass sie sich
nichtt von ener gemensamen Quele, namlich den
tatsachlichen Wunden Christi, herzuleiten sind. Auch en
Vergleich der Visonen, welche die verschiedenen
Stigmatisierten gehabt haben, zeitigt kaum
Ubereingtimmungen, was darauf hindeutet, dass sie kein
Nachvollzug der historischen Kreuzigung, sondern geistige
Hervorbringungen der Stigmatiserten selbst snd. Am
aufschlu¥reichsten aber ist vielleicht, dass ein Uberraschend
hoher Prozentsatz der Stigmatisierten gleichzeitig an Hysterie
litt, eine Tatsache, in der Thurston einen weiteren Beleg dafUr
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sah, dass Stigmata die Nebenwirkung einer unbestandigen und
abnorm emotionalisierten Psyche und nicht unbedingt die
Leistung eines aufgeklarten, gesunden Geistes sind. ®
Angesichts solcher Indizien ist es kaum noch verwunderlich,
dass selbst enige liberalere Vertreter der katholischen
Amtskirche meinen, dass Stigmata ein Ausflul? »mystischer
Kontemplation« sind, was besagt, dass sie in Phasen intensiver
Meditation durch den menschlichen Geist geschaffen werden.

Wenn Stigmata auf Autosuggestion zurtickzuftihren sind,
muissen wir den Bereich der Kontrolle, die der Geist Uber den
holographischen Leib ausibt, noch etwas erweitern. Wie
Mohottys Wunden konnen auch Stigmata ungewohnlich
schnell wieder verheilen. Die schier grenzenlose Plastizitét des
Korpers wird ferner bezeugt durch die Fahigkeit mancher
Stigmatisierten, in der Mitte ihrer Wundmale nageldhnliche
Vorspringe auszubilden. Wiederum war der heilige Franz der
erste, an dem sich dieses Phanomen zeigte. Thomas von
Celano, ein Augenzeuge der Stigmatisation des Franziskus und
zugleich sein Biograph, berichtet: »Seine Hande und Fulie
schienen in der Mitte von Né&geln durchbohrt zu sein. Diese
Male waren auf der Innenseite der Hande rund und auf der
Aulenseite langlich, und zu sehen waren gewisse kleine Stiicke
Fleisch, &hnlich den Enden von gebogenen und
eingeschlagenen N&geln, die aus dem Ubrigen Fleisch
hervorragten.« *

Ein anderer Zeitgenosse des heiligen Franz, der hellige
Bonaventura, nahm die Stigmatisation ebenfalls in
Augenschein und erklérte, die Nagel seien so deutlich zu
erkennen gewesen, dass man unter ihnen einen Finger habe
einfuhren und in die Wunden stecken konnen. Obwohl die
N&gel des heiligen Franz anscheinend aus schwarz verfarbtem
und verhartetem Gewebe bestanden, besal3en sie noch eine
weitere nagelartige Eigenschaft. Wenn man, so Thomas von
Celano, von der Seite auf den Nagel driickte, kam er auf der
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anderen Seite hervor, nicht anders als ein echter Nagel, den
man mitten durch die Hand vor- und zurtickbewegt.

Therese Neumann, die 1962 verstorbene bayerische
Stigmatisierte, hatte gleichfalls solche nageldhnliche Fortsétze.
Wie be Franziskus entstanden se offensichtlich aus
verharteter Haut. Sie wurden von mehreren Medizinern
grandlich untersucht und erwiesen sich als Gebilde, die die
Hénde und File vollsténdig durchzogen. Doch anders als die
Wunden des Heiligen, die sténdig offen waren, Offneten sich
Thereses Wundmale nur periodisch, und wenn sie zu bluten
aufhorten, bildete sich Uber ihnen sehr rasch ein weiches,
hautartiges Gewebe.

Andere  Stigmatiserte  wiesen  dhnlich  tiefgreifende
Verédnderungen an ihrem Korper auf. Padre Pio, der berihmte
italienische Stigmatisierte, der 1968 starb, hatte Wundmale, die
durch die ganze Hand hindurchfihrten. Seine Seitenwunde war
so tief, dass die Arzte sich scheuten, sie zu vermessen, weil sie
befirchteten, sie konnten dabei innere Organe verletzen. Die
selige Giovanna Maria Solimani, eine Stigmatisierte des 18.
Jahrhunderts, besald an ihren Handen so tiefe Wunden, dass
man einen Schlissel hineinstecken konnte. lhre Wundmale
waren, wie bel alen Stigmatisierten, nie brandig, infiziert oder
entzindet. Und eine andere Heilige des 18. Jahrhunderts,
Veronica Giuliani, Abtissin eines Klogters in Citta di Cagtello
in Umbrien, hatte eine grof3e Seitenwunde, die sich auf Befehl
Offnete und schloss.

Bildprojektionen des Gehirns

Das holographische Modell ist auch in der Sowjetunion auf
wissenschaftliches Interesse gestolen, und zwe sowjetische
Psychologen, Alexander P. Dubrow und Wenjamin N.
Puschkin, haben ausfuhrlich Gber dieses Thema geschrieben.
Sie menen, dass die Frequenzverarbeitungsfahigkeit des
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Gehirns an sich noch nicht die holographische Beschaffenheit
der Bilder und Gedanken im menschlichen Geist beweist. Sie
haben jedoch dargetan, worin ein solcher Beweis bestehen
konnte. Wenn es gelingen sollte zu zeigen, dass das Gehirn ein
Bild nach auf3en projiziert, so wére nach Dubrow und Puschkin
die holographische Natur des Geistes Uberzeugend
demonstriert. Oder, um es mit ihren eigenen Worten zu sagen:
»Belege fur Ejektionen von psychophysikalischen Strukturen
aulernalb des Gehirns wéaren en direkter Beweis fur
Hirnhologramme.« ®

Die hellige Veronica Giuliani scheint in der Tat einen
solchen Beweis zu liefern. In ihren letzten Lebengahren war
sie davon Uberzeugt, dass die Sinnbilder der Leidensgeschichte
- eine Dornenkrone, drei Né&gel, ein Kreuz und ein Schwert -
ihrem Herzen aufgeprégt seien. Sie fertigte Zeichnungen von
diesen Gegenstdnden an und vermerkte sogar, wo sie sich
befénden. Nach ihrem Tod enthillte eine Autopsie, dass sich
die Symbole tatsachlich genauso, wie sie es beschrieben hatte,
ihrem Herzen eingepragt hatten. Die beiden Arzte, die die
Autopsie  vornahmen, unterzeichneten  eldesstattliche
Versicherungen, die ihre Befunde bestétigten.

Bel anderen Stigmatisierten verhielt es sich dhnlich. Die
heilige Teresa von Avila hatte die Vision eines Engels, der ihr
Herz mit einem Schwert durchbohrte, und nach ihrem Tod
entdeckte man einen tiefen Rif3 in ihrem Herzen. Das Herz mit
der wundersamen Schwertwunde, die noch immer deutlich zu
sehen ist, wird heute as Reliquie in Alba de Tormes in Spanien
zur Schau gestellt. * Marie-Julie Jahenny, eine franzdsische
Stigmatisierte des 19. Jahrhunderts, sah im Geiste sténdig eine
Blume vor sich, und schliefdich erschien das Bild einer Blume
auf ihrer Brust, um sich dort zwanzig Jahre lang zu halten. ®Im
Ubrigen sind solche Féhigkeiten nicht auf Stigmatisierte
beschrankt. Ein zwdlfjahriges M&dchen aus dem franzésischen
Dorf Bussus-Bus-Suel be  Abbeville machte 1913
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Schlagzeilen, as bekannt wurde, dass sie willentlich Bilder,
etwa von Hunden oder Pferden, auf Armen, Beinen und
Schultern hervorbringen konnte. Sie war auch imstande,
Worter zu produzieren, und wenn ihr jemand eine Frage stellte,
erschien die Antwort sogleich auf ihrer Haut. %

Derartige Leistungen sind sicherlich Beispide fur die
Ejektion von psychophysikalischen Strukturen aufRerhalb des
Gehirns. In gewisser Weise lassen sich schon die Stigmata
selbst, vor alem jene, in denen sich das Gewebe zu
nageléhnlichen Fortséizen umbildete, as Belege dafur
heranziehen, dass das Gehirn nach auf3en projiziert und sie dem
»weichen Lehm« des Korpers aufpragt. Zu diesem Schlufd ist
auch Michad Grosso gelangt, ein Philosoph am Jersey City
State College, der sich ausgiebig mit dem Thema Wunder
auseinandergesetzt hat. Grosso, der nach Italien fuhr, um Padre
Pios Wundmale selbst in Augenschein zu nehmen, stellt fest:
»Eine der Grundaussagen, die sich aus meinem Versuch, den
Fal Padre Pios zu anaysieren, ergeben, lautet, dass er die
Fahigkeit besall, physische Reditéd symbolisch zu
transformieren. Mit anderen Worten, die Bewul3seinsebene,
auf der er operierte, befdhigte ihn, physische Realitdt unter dem
Aspekt bestimmter symbolischer Ideen umzuwandeln. Zum
Beispidl identifiziete er sSich mit den Wunden des
Gekreuzigten, und sein Koérper wurde empfanglich fur diese
psychischen Symbole und nahm nach und nach deren Form
an.«

Es scheint demnach so zu sein, dass das Gehirn mit Hilfe
von Bildern den Korper anweisen kann, etwas Bestimmtes zu
tun, so etwa, weitere Bilder herzustellen. Aus Bildern entstehen
Bilder, wie bei zwel Spiegeln, die enander unaufhdrlich
reflektieren. Das aber ist das Wesen der Gest-Korper-
Beziehung in einem hol ographischen Universum.
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Bekannte und unbekannte Gesetze

Zu Beginn dieses Kapitels habe ich dargelegt, es werde sich
nicht so sehr mit den verschiedenen Mechanismen befassen,
mit deren Hilfe der Geist den Korper kontrolliert, as vielmehr
mit der Bandbreite dieser Kontrolle. Damit wollte ich die
Bedeutung solcher Mechanismen weder leugnen noch
verkleinern. Sie sind wesentlich fur das Verstdndnis der Geist-
Korper-Beziehung, und fast taglich werden auf diesem Gebiet
neue Entdeckungen gemacht.

Auf  einer kirzlich veranstalteten Tagung  Uber
Psychoneuroimmunologie - ene neue wissenschaftliche
Disziplin, die die Interaktionen zwischen Seele (Psycho-),
Nervensystem (Neuro-) und Immunsystem (Immunologie)
erforscht - erklarte Candace Pert, Leiterin der gehirn-
biochemischen Abtellung am Nationa Institute of Menta
Health, dass Immunzellen Neuropeptidrezeptoren besitzen.
Neuropeptide sind Molekile, die das Gehirn fur die
Kommunikation einsetzt, gewissermal3en die Telegramme des
Gehirns. Friher glaubte man, Neuropeptide fanden sich nur im
Gehirn. Doch  der Nachweis  von Rezeptoren
(»Telegrammempfanger«)  auf  den  Zelen  unseres
Immunsystems deutet darauf hin, dass das Immunsystem nicht
vom Gehirn getrennt, sondern dessen Erweiterung ist.
Neuropeptide sind auch in  verschiedenen anderen
Korperregionen entdeckt worden, was Candace Pert zu dem
Eingestdndnis bewog, sie kdnne nicht mehr genau sagen, wo
das Gehirn aufhort und wo der Korper beginnt. ™

Ich lasse mich auf solche' Details nicht weiter ein, nicht nur
deshalb, well ich meine, dass das Ausmal3, in dem der Gest
den Korper zu modifizieren und zu kontrollieren vermag, fur
unser Thema relevanter ist, sondern auch deshalb, well ene
Erdrterung der biologischen Prozesse, die fur die Geist-Korper-
Interaktionen verantwortlich sind, den Rahmen dieses Buches
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sprengen wirde. Zu Beginn des Abschnitts tber Wunder habe
ich konstatiert, es gebe keinen eindeutigen Grund fir die
Annahme, dass die Knochenregeneration bei Michelli nicht mit
unserem heutigen physikalischen Wissen erklart werden
konnte. Dies trifft auf die Stigmata freilich weniger zu, und es
scheint in noch erheblich geringerem Mald fir verschiedene
paranormale Phanomene zu gelten, uber die im Lauf der
Geschichte glaubwirdige Zeugen und in neuerer Zeit diverse
Biologen, Physiker und sonstige Wissenschaftler berichtet
haben.

In diesem Kapitel haben wir erstaunliche Leistungen des
Geistes kennengelernt, die wir zwar noch nicht ganzlich
verstehen, die aber offenkundig gegen keines der bekannten
physikalischen Gesetze verstol3en. Im folgenden Kapitel
wollen wir einige geistige Leistungen betrachten, die sich nicht
mit unserem derzeitigen wissenschaftlichen Begriffsapparat
erkldren lassen. Wie zu sehen sein wird, kann das
holographische Konzept auch diese Bereiche ein wenig
aufhellen. Wenn man sich auf dieses Territorium vorwagt, muf3
man damit rechnen, dass man sich gelegentlich auf
schwankendem Boden bewegt und Phanomene untersucht, die
noch irritierender und unglaublicher sind als Mohottys rasch
verheilende Wunden und die Bildabdriicke auf dem Herzen der
heiligen Veronica Giuliani. Dabei werden wir frellich
wiederum erkennen, dass die Wissenschaft dieses Terrain
allmahlich zu erschlief3en beginnt, so heikel es auch sein mag.

Akupunktur-Mikrosysteme und der kleine Mann im Ohr

Doch bevor wir dieses Kapitel beschlief3en, verdient noch ein
letzter Beleg fur die holographische Natur des Korpers
Erwahnung. Die alte chinesische Kunst der Akupunktur beruht
auf der Idee, dass jedes Organ und jeder Knochen des Korpers
mit bestimmten Punkten an der Korperoberflache in
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Verbindung steht. Indem man die Akupunkturpunkte aktiviert,
entweder mit Nadeln oder mit anderen Reizen, glaubt man
Krankheiten und Stérungen in den Korperteilen, die mit den
Punkten verbunden sind, lindern oder sogar heilen zu kénnen.
Es gibt Uber eintausend Akupunkturpunkte, die in imaginaren
Linien, den sogenannten Meridianen, auf der Korperoberflache
angeordnet sind. Obzwar noch immer umstritten, findet die
Akupunktur zunehmend Zustimmung in der medizinischen
Fachwelt, und man hat sie auch schon mit Erfolg angewandt,
um chronische Ruckenleiden bel Rennpferden zu behandeln.

Der franzosische Arzt und Akupunkteur Paul Nogier
verdffentlichte 1957 ein Buch, in dem er berichtete, er habe
entdeckt, dass es neben dem Hauptakupunktursystem noch
zwei kleinere Systeme an beiden Ohren gebe. Er bezeichnete
se as »Akupunktur-Mikrosysteme« und stellte fest, dass die
Punkte, wenn man sie miteinander verbindet, die anatomische
Darstellung enes fotusdhnlich zusammengerollten
Miniaturmenschen ergeben (siehe Abb.13).
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Hiifte (C)

FUB{EY Knie (C)
Knie (E) FuB (c)
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o \ Hand
Geschlechtsorgane < Handgelenk
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Nierenblase Q b Unterkelt
After Elibogen
Nieren (C) Unterriicken
Diinn- und Dickdarm Brust
Bauchspeicheldriise, Gallenblase Oberriicken
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Speiserohre Schulter
Kehle
Leber Nacken
Ll:':fg': Kehle
Hyosahvsalndrokring H Milz Hinterkopf
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Thalamus (E) Unterkiefer
Zihne
Gehimrinde (E) Gesicht
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C = Chinesisches Ohr-Akupunktursystem
E = Europidisches Aurikulotherapiesystem

Abbildung 13: Der »kleine Mann im Ohr«. Akupunkteure haben herausgefunden,
dass die Akupunkturpunkte im Ohr die Umrisse eines stark verkleinerten Menschen
bilden. Terry Oleson, ein Psychobiologe an der medizinischen Fakultét der UCLA,
begriindet dies damit, dass der Korper ein Hologramm darstellt und dass dessen
Teilejeweils ein Abbild des Ganzen enthalten. (Copyright Dr. Terry Oleson, UCLA
School of Medicine. Mit freundlicher Genehmigung.)
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Die Chinesen hatten, was Nogier nicht wufde, den »kleinen
Mann im Ohr« bereits fast 4000 Jahre friher entdeckt, aber ein
Diagramm des chinesschen Ohrsystems erschien e,
nachdem Nogier seinen Anspruch auf diese Theorie
angemeldet hatte.

Der kleine Mann im Ohr ist nicht blof3 eine amisante
Anekdote in der Geschichte der Akupunktur. Terry Oleson, ein
Psychobiologe an der  Schmerzbehandlungsklinik — der
medizinischen Fakultdt der University of California in Los
Angeles, hat entdeckt, dass man mit Hilfe des Ohr-
Mikrosystems exakt diagnostizieren kann, was im Korper
vorgeht. Oleson hat beispielsweise festgestellt, dass eine
vermehrte elektrische Aktivitét in einem der Akupunkturpunkte
des Ohres generell auf einen pathologischen Befund (entweder
gegenwértig oder vergangen) in der entsprechenden
Korperregion hinweist. In einer Studie wurden vierzig
Patienten mit dem Ziel untersucht, Korperstellen mit
chronischen Schmerzen zu ermitteln. Nach der Untersuchung
wurden die Patienten in Tucher gehlllt, die ale sichtbaren
Stérungen verdeckten. Dann untersuchte ein Akupunkteur, der
die Befunde nicht kannte, nur die Ohren der Patienten. Als man
die Ergebnisse abglich, zeigte sich, dass die Ohrbefunde in
75,2 Prozent der Félle mit den herkdmmlichen medizinischen
Diagnosen Ubereinstimmiten. ™

Ohruntersuchungen  konnen auch  Erkrankungen  der
Knochen und der inneren Organe enthtillen. Als Oleson einmal
mit einem Bekannten eine Bootsfahrt unternahm, fiel ihm an
dessen Ohr eine abnorm schuppige Stelle auf. Aufgrund seiner
Forschungen wufdte Oleson, dass diese Stelle mit dem Herzen
korrespondierte, und er riet seinem Bekannten zu einer
Herzuntersuchung. Der Mann ging am néchsten Tag zum Arzt
und erfuhr, dass er an einer Herzkrankheit litt, die ene
sofortige Operation notwendig machte. ”
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Oleson wendet auch ene elektrische Stimulation der
Akupunkturpunkte im Ohr an, um chronische Schmerzen,
Gewichtsprobleme, Schwerhérigkeit und praktisch ale Formen
von Suchtleiden zu behandeln. In einer Studie, durchgeftihrt
bel vierzehn Drogenabhangigen, konnten Oleson und seine
Kollegen mittels Ohr-Akupunktur bei zwolf Personen den
Drogenkonsum innerhalb von durchschnittlich finf Tagen bei
nur geringen Entzugserscheinungen eiminieren. ™ Ja, die
Akupunktur des Ohrs hat sich, was die rasche Entgiftung von
Drogensichtigen angeht, als so erfolgreich erwiesen, dass sie
inzwischen von Kliniken in New York und Los Angeles zur
Behandlung von Junkies angewandt wird.

Wieso aber entsteht, wenn man die Akupunkturpunkte des
Ohrs miteinander verbindet, das Abbild enes stark
verkleinerten menschlichen Wesens? Fir Oleson ergibt sich
das aus der holographischen Natur von Geist und Korper. So
wie jedes Teilstick eines Hologramms das Bild des Ganzen
enthdlt, so konnte auch jeder Korperteil das Bild des ganzen
Korpers enthaten. »Das Ohrhologramm ist logischerweise mit
dem Gehirnhologramm verbunden, das seinerseits mit dem
gesamten Korper verbunden ist«, meint er. »Das Verfahren,
das wir anwenden, um mit dem Ohr den Ubrigen Korper zu
beeinflussen, funktioniert mit Hilfe des Gehirnhologramms.«

Oleson geht davon aus, dass es Akupunktur-Mikrosysteme
wahrscheinlich auch in anderen Korperpartien gibt. Ralph Alan
Dale, Direktor des Acupuncture Education Center in North
Miami Beach, Florida, pflichtet ihm bei. Nachdem er die
beiden letzten Jahrzehnte damit zugebracht hat, klinische
Forschungsdaten aus China, Japan und Deutschland
zusammenzutragen, verflgt er Uber Beweise Uber achtzehn
verschiedene Mikroakupunkturhologramme im menschlichen
Korper, unter anderem in den Handen, Fiif3en, Armen sowie im
Hals, in der Zunge und sogar im Zahnfleisch. Wie Oleson halt
auch Dae diese Mikrosysteme fur »holographische
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Rekapitulationen der Gesamtanatomiex, und er glaubt, dass
noch weitere derartige Systeme auf ihre Entdeckung warten.
Man fuhlt sich an Bohms These erinnert, wonach jedes
Elektron in gewisser Weise den Kosmos in sich birgt, wenn
Dale behauptet, dass woméglich jeder Fin er, ja sogar jede
Zdlle ein eigenes Akupunktur-Mikrosystem enthalt.

Richard Leviton, ein Mitarbeiter der Zeitschrift East West,
der sich intensiv mit den holographischen Implikationen von
Akupunktur-Mikrosystemen beschéftigt hat, vertritt die
Ansicht, dass dternative medizinische Methoden - etwa die
Reflexologie, eine Massagetherapie, bel  der durch
Stimulierung der Fif3e alle Korperpunkte erreicht werden, oder
die Iridologie, ein Diagnoseverfahren, bei dem durch eine
Untersuchung der Iris (Regenbogenhaut des Auges) der
Gesundheitszustand eines Patienten ermittelt wird - ebenfalls
Hinweise auf die holographische Natur des Korpers geben
konnen. Leviton raumt en, dass keine diessr Methoden
experimentell gesichert ist (vor alem Studien zur Iridologie
haben extrem widerspriichliche Resultate erbracht), aber er
meint, das holographische Konzept werde einen Zugang zu
ihrem Versténdnis ertffnen, sobald sie ihre Bewahrungsprobe
bestanden héatten.

Nach Leviton konnte sogar an der Chiromantie etwas dran
sein. Er meint damit nicht die von Wahrsagern praktizierte
Handlesekunst, sondern die 4500 Jahre alte indische Version
dieser »Wissenschaft«. Seine Auffassung grindet sich auf eine
eindrucksvolle Begegnung mit einem in Montreal |ebenden
indischen Chiromanten, der in diesem Fach an der Universitét
von Agra in Indien promoviert hatte. »Das holographische
Paradigma liefert eine Verifizierungsmoglichkeit fur die eher
esoterischen und umstrittenen Thesen der Chiromantie«, erklart
Leviton.

Weil Doppelblindstudien fehlen, ist es schwierig, die von
Levitons indischem Chiromanten ausgeiibte Handlesekunst

177



richtig einzustufen, aber die Wissenschaft hélt es fur moglich,
dass zumindest einige Informationen Uber unseren Korper in
den Linien- und Schleifenmustern unserer Hand enthalten sind.
Herman Weinreb, ein Neurologe an der New York University,
hat entdeckt, dass ein as »Ulnarschleifex bezeichnetes
Fingerabdruckmuster bei Alzheimer-Patienten haufiger auftritt
as bel Personen, die von dieser Krankheit nicht befallen sind
(vgl. Abb.14).

Abbildung 14: Neurobiologen haben festgestellt, dass Alzheimer-Patienten
Uberdurchschnittlich héufig ein unverwechselbares Fingerabdruckmuster
besitzen, das als »Ulnarscheife« bezeichnet wird. , Mindestens zehn weitere
verbreitete Erbkrankheiten sind ebenfalls mit bestimmten Handlinien
gekoppelt. Solche Befunde sind méglicherweise ein Beleg fir die These des
holographischen Konzepts, dass jeder Korperteil Informationen tber den
ganzen Korper enthdlt. (Vom Autor nachgezeichnete Abbildungen in der
Fachzeitschrift Medicine.)

Aus eine Studie an funfzig Alzheimer-Patienten und funfzig
gesunden Probanden geht hervor, dass 72 Prozent der Kranken
an mindestens acht Fingerkuppen dieses Muster aufwiesen; in
der Kontrollgruppe waren es nur 26 Prozent. Von den Personen
mit Ulnarschleifen an allen zehn Fingern litten vierzehn an der
Alzheimerschen Krankheit, wahrend in der Kontrollgruppe
lediglich vier die Schieife besalien.

Inzwischen weil3 man, dass ein Zusammenhang besteht
zwischen zehn gangigen Erbkrankheiten - unter anderem dem
Down-Syndrom - und unterschiedlichen Handlinienmustern.
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Deutsche Mediziner untersuchen aufgrund dieser Erkenntnis
die Handabdrticke von Eltern, um zu ermitteln, ob werdende
Mitter eine Amniozentese vornehmen lassen sollten, einen
potentiell gefahrlichen genetischen Reihentest, bei dem eine
Nadel zwecks Entnahme ener Fruchtwasserprobe fir den
Labortest in den Unterleib eingefihrt wird.

Forscher am Hamburger Institut fir Dermatoglypik haben
sogar schon ein Computersystem entwickelt, das mit Hilfe
eines optoelektrischen Scanners ein digitalisiertes »Photo« von
der Hand eines Patienten aufnehmen kann. Der Computer
vergleicht dann die Hand mit den 10000 anderen
Handabdriicken, die er gespeichert hat, sucht sie nach den fast
funfzig unverwechselbaren Mustern ab, die nach heutigem
Wissen mit verschiedenen Erbkrankheiten gekoppelt sind, und
berechnet sehr schnell den Risikofaktor des jewelligen
Patienten. " Wir sollten also die Chiromantie nicht so schnell
von der Hand weisen. Die Linien, Schleifen und Wirbel
unserer Handflachen sagen womaoglich mehr Uber unser ganzes
Ich aus, alswir glauben.

Nutzbarmachung der Kréafte des holographischen Gehirns

In diesem Kapitel sind zwei algemeine Botschaften laut und
deutlich vernehmbar geworden. Geméald dem holographischen
Modell kann der Geist-Korper letztlich nicht unterscheiden
zwischen den neuralen Hologrammen, die das Gehirn zur
Wirklichkeitserfahrung einsetzt, und jenen, die es be der
Wirklichkeitsvorstellung ~ aktiviert.  Beide  Uben  eine
dramatische Wirkung auf den menschlichen Organismus aus,
eine Wirkung, die so mé&chtig ist, dass sie das Immunsystem
modifizieren, den Effekt von hochwirksamen Drogen
verstarken und/oder ausschalten, Wunden mit verblUffender
Schnelligkeit  heilen  lassen, Tumoren auflfsen, unsere
genetische  Programmierung  durchbrechen und |ebendes
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Gewebe umgestalten kann, und zwar auf eine Weise, die man
fast nicht fur moglich halten mdchte. Die erste Botschaft lautet
demnach, dass jeder von uns die Fahigkeit besitzt, zumindest
bis zu einem gewissen Grad seinen Gesundheitszustand zu
beeinflussen und seine physische Erscheinungsform in einem
Male zu veréndern, dass es ans Wunderbare grenzt. Wir adle
sind potentielle Wundertéter oder Yogis, und aus dem
vorgelegten Beweismaterial geht eindeutig hervor, dass es uns,
as Individuen und as Spezies, gut anstiinde, der Erforschung
und Nutzbarmachung dieser Taente sehr vid mehr
Aufmerksamkeit zu schenken.

Die zweite Botschaft besagt, dass die Komponenten, aus
denen diese neuralen Hologramme bestehen, ebenso vielfdtig
wie subtil sind. Sie umfassen die Bilder, Uber die wir
meditieren, unsere Hoffnungen und Angste, die innere
Eingtellung unserer Arzte, unsere unbewuften Vorurteile,
unsere individuellen und kulturbedingten Uberzeugungen
sowie unseren Glauben an spirituelle und technologische
Gegebenheiten. Dies sind nicht nur Fakten, sondern wichtige
Anhaltspunkte, Hinweisschilder fir jene Dinge, die uns bewuf
werden und die beherrscht werden muissen, wenn wir lernen
sollen, diese Tadente freizusetzen und zu nutzen. Es gibt
zweifellos noch andere Faktoren, die hier beteiligt sind, andere
Einflisse, die diese Fahigkeiten pragen und begrenzen, aber
eines durfte inzwischen klargeworden sein: In  enem
holographischen Universum, einem Universum, in dem ene
kleine Veranderung der inneren Einstellung den Unterschied
zwischen Leben und Tod bedeuten kann, in dem die Dinge so
fein miteinander vernetzt sind, dass en Traum das
unerklérliche Erscheinen eines Mistkéfers hervorruft, und in
dem die Faktoren, die fur eine Krankheit verantwortlich sind,
gleichzeitig ein bestimmtes Linien- und Schleifenmuster auf
der Hand erzeugen, haben wir alen Grund zu der Annahme,
dass jede Wirkung eine Vielzahl von Ursachen hat. Jede
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derartige Beziehung ist der Ausgangspunkt von einem Dutzend
anderer Beziehungen, denn »eine groRRe Ahnlichkeit verkniipft
alles miteinander«, um mit Walt Whitman zu sprechen.
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5. Eine Handvoll Wunder

Wunder geschehen nicht im Gegensatz zur Natur, sondern im
Gegensatz zu dem, was wir von der Natur wissen.

Augustinus

Alljahrlich im September und Ma versammelt sich in Neapel
in der Kirche San Gennaro eine riesige Menschenmenge, um
ein Wunder zu erleben. Dabei geht es um eine kleine Phiole,
die eine verkrustete braune Substanz enthdt, angeblich das
Blut von San Gennaro (St. Januarius), der im Jahre 305 vom
romischen Kaiser Diokletian enthauptet wurde. Der Legende
zufolge fing eine Frau nach dem Mértyrertod des Helligen ein
wenig von seinem Blut auf. Niemand weil3, was danach mit
dem Blut geschah, bis es am Ende des 13. Jahrhunderts
wiederauftauchte und in einem slbernen Reliquiar in der
Kathedrale untergebracht wurde.

Das Wunder besteht darin, dass sich die verkrustete braune
Substanz unter den Rufen der Menge zweimal im Jahr in eine
sprudelnde hellrote Flussigkeit verwandelt. Es gibt kaum einen
Zweifel, dass die Flissigkeit echtes Blut ist. 1902 fuhrten
enige Wissenschaftler von der Universitdt Neapel eine
Spektralanalyse der Flissigkeit durch, die dies bestétigte. Da
der Reliquienbehditer so alt und zerbrechlich ist, gestattet die
Kirche leider nicht die Offnung des Gefales, so dass keine
anderen Tests moglich sind; somit konnte das Phénomen nie
grundlich erforscht werden.

Es gibt indes noch ein weiteres Indiz dafur, dass die
Verwandlung kein gewohnlicher Vorgang ist. Hin und wieder -
der erste schriftliche Bericht Uber das Wunder stammt aus dem
Jahr 1389 - will sich das Blut nicht verflissigen, wenn die
Phiole dem Volk gezeigt wird. Das kommt zwar selten vor, gilt
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aber bel den Neapolitanern as aullerst béses Omen. So fand
das Wunder unmittelbar vor einem Vesuvausbruch und vor
dem Einmarsch der napoleonischen Truppen in Neapel nicht
statt. 1976 und 1978 ging sein Ausbleiben dem schlimmsten
Erdbeben in der Geschichte Italiens bzw. der Wahl einer
kommunistischen Stadtregierung in Neapel voran.

Ist die Verflissigung von San Genparos Blut tatséchlich ein
Wunder? Es scheint so, zumindest in dem Sinne, dass sich der
Vorgang offenbar mit bekannten naturwissenschaftlichen
Gesetzen nicht erkléaren 1803.

Wird die Verflissigung durch San Gennaro selbst bewirkt?
Ich meine, die Ursache ist eher in der intensiven Frommigkeit
und Glaubigkeit der Menschen zu suchen, die Zeugen des
Wunders sind. Ich sage dies, weil nahezu alle Wunder, die von
Heiligen und Wundertétern der grof3en Weltreligionen bewirkt
wurden, auch von Ubersinnlich begabten Menschen zustande
gebracht worden sind. Das deutet darauf hin, dass Wunder,
ebenso wie Stigmata, durch Kréfte ausgelost werden, die tief
im menschlichen Geist angelegt sind, Kréfte, die latent in uns
alen schiummern. Der Geistliche Herbert Thurston, von dem
bereits die Rede war, sah einen solchen Zusammenhang und
weigerte  sich  deshalb, die Wunder ener wirklich
Ubernatiirlichen Ursache (im Gegensatz zu einer Ubersinnlichen
oder paranormalen) zuzuschreiben. Ein Indiz, das diese These
stitzt, besteht darin, dass viele Stigmatisierte, darunter Padre
Pio und Therese Neumann, nachweidich auch Ubersinnliche
Fahigkeiten besalen.

Eine solche Fahigkeit, die bei Wundern eine Rolle zu
spielen scheint, ist die Psychokinese (PK). Da das Wunder von
San Gennaro eine physikalische Veranderung von Materie
voraussetzt, ist die PK sicherlich hinreichend »verdachtig.
Nach D. Scott Rogo ist PK auch fur einige besonders aufféllige
Erscheinungen bei Stigmatisationen zustandig. Fur ihn gehort
es durchaus zu den normaen biologischen Fahigkeiten des
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Korpers, kleine Blutgefél3e unter der Haut zum Platzen zu
bringen und oberflachliche Blutungen zu erzeugen, das rasche
Auftreten von grof3en Wunden hingegen lasse sich nur mit PK
begriinden. ' Ob dies zutrifft, mufd noch geklart werden, doch
PK ist eindeutig bei manchen Phénomenen beteiligt, die mit
Stigmata einhergehen. Wenn aus den Wundmalen an Therese
Neumanns FulRen Blut austrat, flof3 es stets auf ihre Zehen zu -
genauso wie es aus den Wunden des am Kreuz hangenden
Jesus geflossen wére -, ohne Ricksicht auf die jeweilige Lage
ihrer FllRe. Wenn sie zum Beispiel aufrecht im Bett saf3,
stromte das Blut tatsdchlich nach oben und entgegen der
Schwerkraftrichtung. Das haben zahlreiche Zeugen beobachtet,
darunter auch viele amerikanische Soldaten, die nach dem
Krieg in Deutschland stationiert waren und die Therese
Neumann besuchten, um ihre Wundertaten zu erleben.
Blutstrome, die den Gesetzen der Schwerkraft spotten, werden
auch von anderen Stigmatisationen berichtet. 2

Solche Vorkommnisse verschlagen uns die Sprache, well
unser heutiges Welthild keine Anhaltspunkte fir das
Verstdndnis der PK liefert. Bohm meint, dass sich en
derartiger Zugang ergibt, wenn man das Universum als ene
»Holobewegung« auffal¥. Um zu erkl&ren, was er damit meint,
fuhrt er folgendes Beispiel an: Stellen Sie sich vor, Sie gehen
gpét in der Nacht durch die Stral3e, und pl6tzlich taucht aus
dem Nichts ein bedrohlicher Schatten auf. Ihr erster Gedanke
ist vielleicht, dass der Schatten zu einem Angreifer gehort und
dass Sie in Gefahr sind. Die Information, die in diesem
Gedanken enthalten ist, wird ihrerseits eine Relhe von
imaginierten Aktivitdten auslésen: Weglaufen, Verletzungen,
Kampf usw. Die Existenz dieser imaginierten Aktivitéten in
ihrem Kopf ist jedoch nicht nur ein »mentaler« Vorgang, denn
se sind untrennbar verbunden mit ener Vielzahl von
einschléggigen  biologischen  Prozessen:  Nervenreizung,
Pulsbeschleunigung, Aussto? von Adrenalin und anderen
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Hormonen, Muskelanspannung usw. Wenn lhr erster Gedanke
aber ist, dass es sich bei dem Schatten nur um einen Schatten
handelt, wird ein ganz anderes Repertoire von mentalen und
biologischen Reaktionen in Gang gesetzt. Im Ubrigen wird uns,
wenn wir ein wenig dartiber nachdenken, klar, dass wir auf
ales, was wir erleben, sowohl menta as auch biologisch
reagieren.

Das Entscheidende daran ist, so Bohm, dass nicht allein das
Bewul¥tsein auf Bedeutungsinhalte reagieren kann. Der Korper
ist gleichfalls imstande zu reagieren, und das heil¥, dass
»Bedeutung« ihrem Wesen nach gleichzeitig mental und
physisch ist. Das kommt uns merkwirdig vor, denn
normalerweise betrachten wir Bedeutung als etwas, das nur auf
die subjektive Redlitdt aktiv einwirkt, auf die Gedanken in
unserem Kopf, aber nicht as etwas, das in der physikalischen
Welt der Dinge und Objekte eine Reaktion hervorzurufen
vermag. Bedeutung »kann somit als Verbindungsglied oder
>Brucke< zwischen diesen beiden Seiten der Redlitét dienen,
konstatiert Bohm. »Dieses Verbindungsglied ist un-teilbar in
dem Sinne, dass Informationen, die im Denken enthalten sind
und die wir as >mental< empfinden, zugleich ene
neurophysiologische, chemische und physikalische Aktivitét
sind, was besagt, dass sie auch einen >materiellen< Aspekt
haben.« 3

Beispiele fur solche objektiv aktiven Bedeutungsinhalte
glaubt Bohm auch in anderen physikalischen Prozessen
vorzufinden. Ein Beispid ist die Funktionsweise eines
Computerchips. Ein Chip enthd8lt eine Information, und die
Bedeutung dieser Information ist aktiv insofern, as se
bestimmt, wie elektrische Strome durch den Computer flief3en.
Ein anderes Beispiel ist das Verhaten subatomarer Teilchen.
Nach orthodoxer physkalischer Lehrmeinung wirken
Quantenwellen mechanisch auf ein Tellchen ein; sie steuern
seine Bewegungen ungeféhr so, wie die Meereswellen einen an
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der Wasseroberflache trelbenden  Tischtennisball — steuern
wirden. Doch nach Bohms Meinung kann diese Auffassung
die koordinierten Tanzbewegungen von Elektronen in einem
Plasma ebensowenig erkldren, wie die Wellenbewegung des
Wassers einen ahnlich durch choreographierten
Bewegungsablauf ~ von  Tischtennisbdllen  auf  dem
Meeresspiegel erklaren konnte. Fur ihn gleicht die Beziehung
zwischen Tellchen und Quantenwelle eher einem Schiff, das
auf Autopilot umgestellt ist und von Radarwellen dirigiert
wird. Eine Quantenwelle stof3t ein Elektron nicht mehr herum,
ads ene Radarwelle ein Schiff herumschubst. Sie versorgt
vidlmehr das Elektron mit Informationen Uber seine
Umgebung, die das Elektron dann zur Selbststeuerung benutzt.

Mit anderen Worten, Bohm geht davon aus, dass en
Elektron nicht nur geistdhnlich, sondern auch eine
hochkomplexe Einheit ist, und diese These unterscheidet sich
erheblich von der Standardauffassung, wonach ein Elektron
einen einfachen, unstrukturierten »Punkt« darstellt. Die aktive
Verwertung von Informationen durch Elektronen und durch die
subatomaren Teilchen insgesamt deutet darauf hin, dass die
Fahigkeit, auf Bedeutung zu reagieren, ein Kennzeichen nicht
nur des Bewul¥seins, sondern aller Materie ist. Diese inhérente
Gemeinsamkeit ist fur Bohm ene mogliche Erklarung fur
psychokinetische Phanomene. Er meint dazu: »Auf dieser
Basis konnte Psychokinese zustande kommen, wenn sich die
mentalen Prozesse eines Menschen oder mehrerer Menschen
auf Bedeutungsinhalte konzentrieren, die im Einklang stehen
mit solchen, die die grundlegenden Prozesse der materiellen
Systeme steuern, in denen diese Psychokinese bewirkt werden
soll.«*

Man beachte dabei, dass diese Form der Psychokinese nicht
auf einen kausalen Vorgang zurtckzufuhren ist, das heif auf
eine Ursache-Wirkung-Beziehung, an der irgendeine der in der
Physik bekannten Kréfte beteiligt ware. Vielmehr wére sie das
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Resultat einer Art nicht-6rtlicher »Bedeutungsresonanz« oder
einer Art nicht-ortlicher Interaktion, vergleichbar, aber nicht
identisch mit der nicht-6rtlichen Wechselbeziehung, die es
moglich macht, dass ein Paar Zwillingsphotonen denselben
Polarisationswinkel  einhélt, wie wir ihn in Kapitd 2
kennengelernt haben. (Aus technischen Grinden nimmt Bohm
an, dass sich weder Psychokinese noch Telepathie allein mit
der Quanten-Ortsungebundenheit erkldaren lassen; nur ene
tiefere Form der Ortsungebundenheit, eine Art »Super-
Ortsungebundenheit«, wirde fur eine solche Erklérung in
Frage kommen.)

Der Kobold in der Maschine

Ein anderer Forscher, der hinsichtlich der Psychokinese
ahnliche ldeen hegt wie Bohm, sie aber noch einen Schritt
weiterentwickelt hat, ist Robert C. Jahn, Professor fir
Raumfahrtwissenschaft und emeritierter Dekan der Fakultét fur
Ingenieurwesen und angewandte Wissenschaften an der
Princeton  University. Jahns Beschéftigung mit  PK-
Forschungen ergab sich rein zufdlig. Das urspringliche
Arbeitsgebiet des ehemaligen Beraters der NASA und des
amerikanischen Verteidigungsministeriums war der
Raketenantrieb im tiefen Weltraum. Jahn, Verfasser von
Physics of Electric Propulsion, dem mal3geblichen Handbuch
fur sein  Fachgebiet, hielt nichts von paranormalen
Phanomenen, as sich eine Studentin an ihn wandte mit der
Bitte, er moge ein PK-Experiment Uberwachen, das se als
unabhéngiges Studienprojekt durchfihren wollte. Jahn stimmte
widerstrebend zu, doch die Versuchsergebnisse waren so
aufregend, dass sie ihn bewogen, 1979 das Institut Princeton
Engineering Anomalies Research (PEAR) zu grinden. Seitdem
haben PEAR-Forscher nicht nur Uberzeugende Beweise fir die
Existenz von PK beigebracht, sondern auch so viele Daten zu
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diesem Thema zusammen-getragen wie niemand sonst in den
USA.

In ener Versuchsreihe benutzten Jahn und seine
Mitarbeiterin, die klinische Psychologin Brenda Dunne, ein
Gerét, das »Random Event Generator« (REG) genannt wird.
Bel einem unvorhersehbaren natiirlichen Prozef3, wie ihn etwa
der radioaktive Zerfall darstellt, vermag ein REG eine Serie
von zufdligen bindren Zahlen zu ermitteln. Eine solche Reihe
kann zum Beispiel folgendermal3en aussehen: 1, 2,1, 2, 21,1,
2,1, 1 1, 2, 1. Ein REG ist demnach so etwas wie en
automatischer Munzenwerfer, der imstande ist, in sehr kurzer
Zeit eine riesige Zahl von Minzwirfen zu produzieren. Wie
jedermann weil3, liegt bei einer Minze, die man 1000mal
hochwirft, das Verhdtnis von Kopf und Zahl <atistisch
gesehen bel 50:50. In Wirklichkeit kann sich bei 1000 Wirfen
diese Relation zwar in die eine oder andere Richtung
verschieben, aber je grofer die Zahl der Wurfe ist, desto mehr
ndhert sich das Ergebnis an das Verhaltnis 50:50 an.

Jahn und Dunne setzten freiwillige Versuchspersonen vor
den REG, die sich darauf konzentrieren muf3ten, eine von der
Norm abweichende grofRe Menge von Wurfen mit Kopf bzw.
Zahl zu eziden. Im Lauf von Hunderttausenden von
Versuchen stellte sich heraus, dass die Testpersonen tatsachlich
einen kleinen, aber atistisch signifikanten Einflul3 auf den
Output des REG hatten. Noch zwel weitere Dinge wurden
dabei entdeckt. Die Fahigkeit, PK-Wirkungen zu erzeugen, war
nicht auf einige wenige begabte Einzelpersonen beschrankt,
sondern bei den meisten getesteten Freiwilligen vorhanden.
Ferner erzielten verschiedene Personen unterschiedliche und
durchgangig eindeutige Ergebnisse, die so charakteristisch
waren, dass Jahn und Dunne se as »Signaturen«
bezeichneten.®

Bei einer anderen Versuchsrethe verwendeten Jahn und
Dunne eine Art Spielautomat, in dem 9000 Kugeln mit einem
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Durchmesser von 1,5 cm um 330 Nylonzapfen kreisten und
sich schliedich auf 19 Auffangbehdlter am unteren Ende
vertellten. Das Gerét bestand aus einem aufrecht stehenden 3 m
hohen und 1,80 m breiten Rahmen mit einer klaren
Frontscheibe, so dass die Testpersonen zusehen konnten, wie
die Kugeln nach unten fiedlen und sich in den Behdtern
sammelten. Normalerweise fallen mehr Kugeln in die mittleren
Behdlter als in die dul3eren, und am Ende gleicht die Verteilung
einer glockenférmigen Kurve.

Wie bem REG satzten Jahn und Dunne freiwillige
Testpersonen vor den Apparat, die versuchen sollten, mehr
Kugeln in die aul}eren as in die mittleren Auffangbehélter zu
»bugsieren«. Auch hier gelang es im Laufe zahlreicher
Durchgénge, das »Landeverhaten« der Kugeln geringfigig,
aber meldbar zu verdndern. In den REG-Experimenten hatten
die Probanden eine PK-Wirkung nur auf mikroskopische
Vorgadnge, namlich den Zerfal enes radioaktiven Stoffes,
ausgelibt, die Kugelspielexperimente hingegen verrieten, dass
Menschen mit Hilfe von PK auch Objekte der altaglichen
Erfahrungswelt  beeinflussen  kénnen. Mehr  noch, die
»Signaturen«  einzelner Personen, die schon beiden REG-
Versuchen mitgewirkt hatten, traten bel den
Spielautomatenexperimenten wiederum in Erscheinung, was
den Schlul® zul&, dass die PK-Fahigkeiten einer bestimmten
Person bei verschiedenartigen Experimenten gleichbleiben,
aber individuelle Schwankungen aufweisen, wie sie auch bel
anderen Begabungen auftreten. Jahn und Dunne stellen fest:
»Kleine Teilergebnisse dieser Art kornen selbstversténdlich der
Bandbreite des Zufallsverhaltens zugeordnet werden, so dass
se keine Revison von herkdmmlichen wissenschaftlichen
Annahmen rechtfertigen, doch das Gesamtergebnis 183t eine
unbestreitbare  Aberration von  betrachtlichem  Ausmal3
erkennen.« ®
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Jahn und Dunne meinen, ihre Befunde konnten erkléren,
warum manche Menschen offenbar die Tendenz haben,
ungewollt Storungen in Maschinen und technischem Gerédt zu
verursachen. Ein solcher Mensch war der Physiker Wolfgang
Pauli, dessen einschlagiges Talent so legendéar war, dass seine
Fachkollegen scherzhaft vom »Pauli-Effekt« sprachen. Es
hei%, Pauli habe sich nur in einem Laboratorium aufhalten
missen, und schon sei ein Glaskolben explodiert oder ein
empfindliches Mefdnstrument zerbrochen. Ein Zwischenfall
hat besondere Berihmtheit erlangt: Ein Physiker teilte Pauli
schriftlich mit, er, Pauli, kdnne zumindest flr das mysteritse
Versagen einer komplizierten Versuchsanordnung nicht
verantwortlich gemacht werden, da er nicht anwesend gewesen
sei, doch dann stellte sich heraus, dass Pauli genau zu dem
Zeitpunkt des Mif3geschicks am L aboratorium
vorbeigekommen war! Jahn und Dunne sehen in dem leidigen
»Koboldeffekt«, also in der von Lotsen, Piloten und Militérs
haufig beobachteten Tendenz von sorgféltig Uberpriften
technischen Einrichtungen, aus unerfindlichen Grinden im
denkbar ungunstigsten Augenblick zu versagen, ebenfalls ein
Beispiel fur unbewulte PK-Aktivitéten.

Wenn unser Geist die Kraft besitzt, den Bewegungsablauf
einer Kugelkaskade oder die Funktion einer Maschine zu
beeinflussen, welche absonderliche Alchimie konnte dieser
Fahigkeit zugrunde liegen? Da alle bekannten physikalischen
Vorgange auf einer Wellen-Tellchen-Dualitét beruhen, ist es
nach Jahn und Dunne nicht von der Hand zu weisen, dass dies
auch auf das Bewufdtsein zutrifft. Solange das Bewulitsein
Tellchencharakter hat, scheint es in unserem Kopf lokalisiert
zu sein, doch wenn es Welleneigenschaften annimmt, konnte
es, wie ale Wellenphdnomene, auch Fernwirkungen erzeugen.
Die beiden glauben, dass PK eine dieser Fernwirkungen ist.

Jahn und Dunne gehen noch weiter. IThrer Meinung nach ist
die Reditéd selbst das Ergebnis einer Grenzverwischung
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zwischen den wellendhnlichen Aspekten des Bewuldseins und
den Wellenmustern der Materie. Wie Bohm glauben sie jedoch
nicht, dass das Bewuldtsein oder die materielle Welt isoliert
produktiv werden konnte oder dass man sich gar PK as die
Ubertragung irgendeiner Kraft vorzustellen hat. »Die Botschaft
ist vermutlich subtiler«, meint Jahn. »Es kann sein, dass solche
Konzepte schlicht und einfach untauglich sind und dass es
keinen Sinn macht, von einer abstrakten Umwelt und einem
abstrakten Bewultsein zu reden. Das einzige, was wir
wahrnehmen konnen, ist die Tatsache, dass sich beide auf
irgendeine Weise gegenseitig durchdringen.« ’

Wenn PK nicht as eine Kraftlbertragung begriffen werden
kann, welche Terminologie eignet sich dann far die
Beschrelbung der Interaktionen von Geist und Materie?
Ahnlich wie Bohm vertreten Jahn und Dunne die Ansicht, dass
PK einen Austausch von Informationen zwischen Bewul3tsein
und physikalischer Realitét voraussetzt, einen Austausch, den
man sich nicht so sehr as einen Fuld zwischen dem Mentalen
und dem Materiellen vorstellen sollte, sondern eher als eine
»Resonanz« zwischen beidem. Die Bedeutung der Resonanz
wurde sogar von den Testpersonen der PK-Experimente
empfunden und kommentiert: Der am héaufigsten genannte
Faktor, der mit einer efolgreichen Durchfihrung des
Experiments in Vebindung gebracht wurde, war das
Bestreben, einen »Einklang« mit dem Gerd herzustellen. Ein
Proband beschrieb das Gefuhl als »ein Eintauchen in den
Prozef3, der zu einem Verlust des Ichbewuldseins fuhrt. Ich
spure keinerlei unmittelbare Einwirkung auf den Apparat,
sondern eher einen unmerklichen Einflul3, wenn ich im
Einklang mit ihm stehe. Es ist, as sdl%e ich in einem, Kanu;
wenn es dorthin schwimmt, wohin ich will, lasse ich mich
tretben. Wenn es einen anderen Kurs nimmt, versuche ich es
aufzuhalten und ihm die Moglichkeit zu geben, den Einklang
mit mir wiederherzustellen.« ®
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Auch in verschiedenen anderen wichtigen Punkten vertreten
Jahn und Dunne &hnliche Auffassungen wie Bohm. Wie er
meinen se, dass die Begriffe, die wir zur Beschreibung der
Wirklichkeit verwenden -Elektron, Wellenlénge, Bewuldtsein,
Zeit, Frequenz usw. - lediglich as »Kategorien der
Informationsorganisation«  brauchbar sind und  keinen
eigensténdigen Status besitzen. Sie glauben auch, dass ale
Theorien, einschliefdich der egenen, nichts weiter as
Metaphern sind. Und obgleich se sich nicht mit dem
holographischen Modell identifizieren (und ihre Theorie
unterscheidet sich in der Tat in mehreren wesentlichen
Aussagen von den Bohmschen Anschauungen), erkennen sie
gewisse Uberlappungen. »Soweit wir uns grundsitzlich auf das
mechanische Wellenverhalten berufen, bestehen einige
Ubereinstimmungen zwischen dem, was wir postulieren, und
dem holographischen Konzept«, sagt Jahn. »Es schreibt dem
Bewulitsein die Fahigkeit zu, im Sinne der Wellenmechanik zu
funktionieren und sich dadurch auf die eine oder andere Weise
die Gesamtheit des Raums und der Zeit zunutze zu machen.« °

Dunne pflichtet ihm bei: »In gewissem Sinne kdnnte man
das holographische Modell als Deutung des Mechanismus
auffassen, den das Bewuldsein benutzt, um mit der
wellenmechanischen, urtimlichen und sensiblen Fille zu
interagieren und sie gleichsam in verwertbare Informationen
umzusetzen. In einem anderen Sinne konnte man -
selbstverstandlich  nur  metaphorisch -  das individuelle
Bewuldtsein, wenn man ihm eigene charakteristische
Wellenmuster zubilligt, als Laser mit ener bestimmten
Frequenz auffassen, der sich mit einem spezifischen Muster im
kosmischen Hologramm {berschneidet.«

Wie kaum anders zu erwarten, sind die Thesen von Jahn und
Dunne in der orthodoxen Fachwelt auf erheblichen Widerstand
gestofen, doch in manchen Kreisen finden sie zunehmend
Anerkennung. Ein grof3er Teil der PEAR-Mittel stammt von
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der McDonndll-Stiftung, die James S. McDonnell 111. von der
McDonnell Douglas Corporation gegriindet hat, und unléngst
hat das New York 7imes Magazineder Arbeit von Jahn und
Dunne einen Beitrag gewidmet. Die beiden lassen sich nicht
dadurch berren, dass sie so vid Zeit und Mihe darauf
verwenden, die Parameter eines Phanomens zu erforschen, das
in den Augen der meisten Wissenschaftler gar nicht existiert.
Dazu Jahn: »lch halte dieses Gebiet fur weitaus bedeutender
as alles andere, woran ich jemals gearbeitet habe.«

Psychokinese in groéf3eren Dimensionen

Bidang beschrénken sich die im Labor erzeugten PK-
Wirkungen auf relativ kleine Objekte, doch manches deutet
darauf hin, dass zumindest einige Menschen mittels PK auch
grofere Verénderungen in der physischen Welt zustande
bringen konnen. Der Biologe Lyal Watson, Autor des
Bestsellers  SQupernature und en  Wissenschaftler, der
paranormale Vorgange in der ganzen Welt studiert, hat einen
solchen Menschen auf den Philippinen kennengelernt. Der
Mann gehtrte zu den sogenannten  philippinischen
Wunderheilern, doch statt seine Patienten zu berihren,
begnugte er sich damit, seine Hand etwa 25 Zentimeter Uber
den Korper der betreffenden Person zu halten und auf dessen
Haut zu deuten, und schon zeigte sich dort ene
Einschnittwunde. Watson war nicht nur Augenzeuge mehrerer
Vorfuhrungen der psychokinetischen chirurgischen
Fertigkeiten dieses Mannes, sondern er erhielt auch eines
Tages, ads der Heiler seine Finger weiter kreisen lield as
gewohnlich, eine Schnittwunde auf dem eigenen Handriicken.
Die Narbe ist noch heute zu sehen. 2

Es gibt Anhaltspunkte daflr, dass auch Knochen
psychokinetisch geheilt werden kdnnen. Mehrere einschlégige
Félle hat Rex Gardner registriert, ein Mediziner am Sunderland
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Didtrict General Hospital in England. Ein interessanter Aspekt
eines Aufsatzes, der 1983 im British Medical Journal erschien,
besteht darin, dass Gardner, ein engagierter Wunderforscher,
heutige Wunderhellungen zusammen mit Beispidlen fur
augenscheinlich gleichartige Hellungen prasentiert, die Beda
Venerabilis, ein englischer Geschichtsschreiber und Theologe
des 7./8. Jahrhunderts, zusammengetragen hat.

Zu den modernen Heilungen gehort der Fall einer Gruppe
von lutherischen Klosterfrauen in Darmstadt. Beim Bau einer
Kapelle brach eine der Schwestern durch eine frisch betonierte
Decke und stiirzte auf einen Holzbalken. Sie wurde eiligst ins
Krankenhaus gebracht, wo. die Rontgenaufnahmen ergaben,
dass sie einen komplizierten Beckenbruch davongetragen hatte.
Statt sich auf die Ubliche medizinische Behandlung zu
verlassen, hielten die Frauen eine Gebetsvigil, die die ganze
Nacht andauerte. Obwohl die Arzte darauf bestanden, dass die
Patientin mehrere Wochen lang im Streckverband ruhen miuisse,
nahmen die Klosterfrauen sie nach zwei Tagen mit heim und
»behandelten« de weterhin @ mit  Gebeten und mit
Handauflegen. Zu ihrer allgemeinen Verwunderung stand die
Schwester sofort nach dem Handauflegen auf, befreit von den
qualenden Schmerzen und offensichtlich gehellt. Nach nur
zwei Wochen war sie vollig wiederhergestellt, woraufhin sie
sch wieder ins Krankenhaus begab und sich dort den
staunenden Arzten prasentierte.

Gardner  macht zwar  keinen  Versuch, diese
»Wunderheilung« oder die anderen in senem Aufsatz
besprochenen Félle zu interpretieren, aber PK scheint eine
naheliegende Erkldrung zu sein. Wenn man bedenkt, dass die
natlrliche Hellung einer Fraktur eine langwierige Prozedur ist -
und selbst die wunderbare Regeneration von Michellis
Beckenknochen zog sich Uber einige Monate hin -, dann ist zu
vermuten, dass die unbewuldten PK-Fadhigkeiten der
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Klosterfrauen, die das Handauflegen praktizierten, die rasche
Heilung bewirkt haben.

Gardner schildert einen dhnlichen Fall, der sich im 7.
Jahrhundert beim Bau der Kirche von Hexham in England
ereignete und an dem der heilige Wilfrid, damals Bischof von
Hexham, beteiligt war. Wahrend des Kirchenbaus stiirzte ein
Maurer namens Bothelm aus grof3er Hohe ab und brach sich
beide Arme und Beine. Bothelm lag im Sterben; Wilfrid betete
bei ihm und forderte die anderen Arbeiter auf, sich ihm
anzuschliel3en. Sie beteten, »der Atem des Lebens kehrte zu
Bothelm zuriick«, und er wurde sehr schnell wieder gesund. Da
die Hellung offenbar erst zustande kam, nachdem Wilfrid die
anderen Arbeiter zum Mitbeten aufgefordert hatte, stellt sich
die Frage, ob Wilfrid der Katalysator war oder ob auch hier die
vereinten unbewulden PK-Kr&fte der gesamten Gruppe den
Ausschlag gaben.

William Tufts Brigham, Kurator am Bishop Museum in
Honolulu und ein angesehener Botaniker, der sich privat
eingehend mit paranormalen Phdnomenen beschéftigt, berichtet
von der Soforthellung eines Knochenbruchs durch eine
hawaiische Schamanin oder Kahuna Augenzeuge war
Brighnams Freund J A. K. Combs. Combs
Grofl3schwiegermutter galt als eine der méachtigsten weiblichen
Kahunas der Inseln, und bei einer Gelegenheit, wahrend eines
Festes im Hause der Frau, konnte er deren Fadhigkeiten aus
erster Hand kennenlernen.

Bel dem Fest rutschte ein Gast aus und sturzte; dabei brach
er sich ein Bein, und zwar 0, dass sich die Knochenenden
deutlich sichtbar unter der Haut abzeichneten. Da Combs
erkannte, wie ernst die Fraktur war, riet er, den Mann
unverzuglich in ein Krankenhaus zu schaffen, doch die alte
Kahuna wollte nichts davon wissen. Sie kniete neben dem
Verletzten nieder, streckte sein Bein gerade und driickte auf die
Stelle, wo die gebrochenen Knochen vorstanden. Nachdem sie

195



einige Minuten lang gebetet und meditiert hatte, erhob sie sich
und verkindete, dass die Heillung abgeschlossen sei. Der Mann
stand verwundert auf, tat einen Schritt und dann noch einen. Er
war vollstdndig geheilt, und an seinem Bein war von dem
Knochenbruch nichts mehr zu sehen. '

Massenpsychokinese im Frankreich des 18. Jahrhunderts

Eine der erstaunlichsten PK-Manifestationen und eine der
sensationellsten Haufungen von Wundertaten ereignete sich in
der ersten Hélfte des 18. Jahrhunderts in Paris. Die Vorgange
konzentrierten sich auf ene von dem niederléandischen
Theologen C. Jansen gegrindete puritanische Bewegung
innerhalb des Katholizismus, die as Jansenismus bezeichnet
wird, und wurden ausgelGst durch den Tod eines as hellig
verehrten jansenistischen Geistlichen namens Francois de
Paris. Heute hort man kaum noch etwas von den
jansenistischen Wundern, aber seinerzeit waren sie fast ein
Jahrhundert lang Tagesgesprach in ganz Europa.

Um die Jansenistenwunder richtig verstehen zu konnen,
muf3 man ein wenig Uber die historischen Ereignisse wissen,
die dem Tod von Francois de Paris vorausgingen. Der
Jansenismus entstand im frihen 17. Jahr-hundert und lag von
Anfang an im Streit mit der katholischen Kirche und der
franzosischen Monarchie. Viele jansenistische
Glaubensvorstellungen wichen deutlich von den Lehren der
Kirche ab, doch die Bewegung war populéar und fand sehr
schnell Anhénger in der franzdsischen Bevolkerung. Sowohl
vom Papst als auch von Koénig Ludwig XV., enem
strengglaubigen Katholiken, wurde sie als Protestantismus im
Gewande des Katholizisnius verdammt. Das hatte zur Folge,
dass Kirche und Konig alles unternahmen, um die Macht der
Bewegung zu unterminieren. Ein  Hindernis fur diese
Machenschaften und einer der Faktoren, die zur Beliebtheit der
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Bewegung beitrugen, bestand darin, dass sich die fuhrenden
Jansenisten offenbar besonders gut auf Wunderheilungen
verstanden. Gleichwohl setzten Kirche und Monarchie ihre
Bemuhungen fort und lésten damit in ganz Frankreich hitzige
Debatten aus. Am 1. Ma 1727, auf dem Hohepunkt dieses
Machtkampfes, starb Frangois de Paris und wurde auf dem
Gemeindefriedhof von Saint-Medard in Paris beigesetzt.

Weil der Abbe im Ruf der Helligkeit stand, versammelten
sich sogleich fromme Verehrer an seinem Grab, und fortan
kursierten Berichte Uber eine Vielzahl von Wunderheilungen.
Zu den Krankheiten, die auf diese Weise geheilt wurden,
gehorten Krebsgeschwillste, Paralyse, Taubheit, Arthritis,
Rheumatismus, Geschwiire, chronisches Fieber, Blutungen und
Blindheit. Doch das war noch nicht alles. Die Trauernden
wurden auch von seltsamen unwillkirlichen Krémpfen oder
Konvulsionen heimgesucht und von den absonderlichsten
Gliederverrenkungen befalen. Diese Anféle erwiesen sich
sehr bald as ansteckend und breiteten sich aus wie ein
Buschfeuer, bis es in den Stral3en von Mannern, Frauen und
Kindern wimmelte, die sich drehten und wanden wie in einem
surrealen Traum.

Waéhrend sich die »Convulsiondrex, wie die Schwarmer
genannt wurden, in diesem tranceartigen Krampfzustand
befanden, offenbarten sie die unwahrscheinlichsten Taente.
Sie konnten zum Beispiel schadlos eine schier unvorstellbare
Vielfalt von korperlichen Torturen ertragen. Diese umfal3ten
heftige Prigel, Schldge mit schweren oder scharfkantigen
Gegenstanden und Strangulationen - und al dies ging ohne
Anzeichen von Verletzungen und sogar ohne die geringsten
Spuren von Wunden oder Prellungen ab.

Was diese wundersamen Vorkommnisse so einzigartig
macht, ist die Tatsache, dass sie vor Tausenden von
Augenzeugen stattfanden. Die wahnwitzigen Versammlungen
am Grab des Abbe de Paris waren keineswegs nur ein

197



vorubergehendes Ereignis. Der Friedhof und die Stral3en der
Umgebung waren Uber Jahre hinweg tags und nachts von
Menschen Uberfillt, und sogar zwel Jahrzehnte spédter wurden
noch immer Wunder registriert. (Um eine Vorstellung vom
Ausmald des Phanomens zu geben: 1733 heil% es in einem
amtlichen Protokoll, dass mehr as 3000 freiwillige Helfer
eingesetzt werden muf3ten, um den Convulsionédren beizustehen
und daflr zu sorgen, dass sich die beteiligten Frauen bei ihren
Anféllen nicht unziemlich entbldften.) Die aul3ergewdhnlichen
Fahigkeiten der Schwérmer wurden zu einer internationalen
Cause celebre, und Tausende stromten herbei, um sie zu
erleben, darunter Menschen aus allen sozialen Schichten und
Vertreter aller erdenklichen wissenschaftlichen, religiésen und
staatlichen Indtitutionen; zahllose offizielle und inoffizielle
Berichte Uber die Wundertaten finden sich in  den
zeitgendssischen Dokumenten.

Viele Augenzeugen, insbesondere die Beauftragten der
katholischen Kirche, hatten ein handfestes Interesse daran, die
jansenistischen Wunder zu diskreditieren, doch auch se
konnten nicht umhin, sie zu bestétigen (die Kirche zog sich
spéter aus der peinlichen Affére, indem sie einrdumte, dass die
Wunder existierten, aber erkléarte, sie seien das Werk des
Teufels, was die Verkommenheit der Jansenisten beweise).

Einer dieser Beauftragten, ein Mitglied des Pariser
Parlaments namens Louis-Basile Carre de Montgeron, war
Zeuge o0 vidler Wunder, dass er vier dicke Bande zu diesem
Thema verfaldte, die er 1737 unter dem Titel La Verne des
Miracles vertffentlichte. In seinem Werk fuhrt er zahlreiche
Beispide fir die augenscheinliche Unverwundbarkeit der
Convulsond&re an. In enem Fdl lehnte sSch ene
zwanzigjahrige Schwérmerin mit Namen Jeanne Maulet an
eine Mauer, wahrend ein Freiwilliger aus der Zuschauermenge,
»ein sehr kréftiger Mann«, mit einem dreil3g Pfund schweren
Hammer hundertmal auf ihren Magen einschlug (die
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Schwéarmer baten um solche Torturen und erklérten, dadurch
wirden die wahnsinnigen Schmerzen ihrer Konvulsionen
gdindert). Um die Wucht der Schlage zu prifen, nahm
Montgeron selbst den Hammer in die Hand und probierte ihn
an der Mauer aus, an die sich das Mé&dchen gelehnt hatte. Er
berichtet: »Beim funfundzwanzigsten Schlag brach der Stein,
auf den ich schlug und der schon durch die friheren Schldge
gelockert worden war, plotzlich heraus und fiel auf der anderen
Seite der Mauer herunter, wobei er ein Loch von mehr as
einem halben Ful hinterlie3.« "®

Montgeron beschreibt einen anderen Fall, bel dem eine
Schwéarmerin sich im Bogen so weit zuriicklehnte, dass ihre
untere Rickenpartie auf »der scharfen Spitze eines Pfahls«
auflag. Dann bat sie darum, man solle einen funfzigpfindigen
Stein an einem Seil »so hoch wie moglich

hieven und mit seinem ganzen Gewicht auf ihren Unterleib
falen lassen. Der Stein wurde hochgezogen und immer wieder
falen gelassen, doch der Frau schien das nicht das geringste
auszumachen. Sie behielt ohne Anstrengung ihre unbequeme
Position bel, zeigte weder Schmerzen noch Beschwerden und
schritt nach der Tortur davon, ohne dass auf ihrem Rucken
auch nur eine Spur einer Wunde zu erkennen gewesen waére.
Montgeron merkt an, dass sie wahrend der Aktion fortwahrend
geschrien habe: »Schlagt fester zu, noch fester!« '

Es scheint in der Tat so zu sein, dass nichts den
Convulsiondren etwas anhaben konnte. Sie Uberstanden
Schlage mit Eisenstangen, Ketten oder Balken unversehrt.
Selbst die stérksten Manner vermochten sie nicht zu erwdirgen.
Einige wurden gekreuzigt und wiesen hinterher keinerlel
Wundmale auf. ' “ Am befremdlichsten war, dass man sie nicht
einmal mit Messern, Schwertern oder Beilen verletzen konnte.
Montgeron fuhrt ein Beispiel an, in dem die geschérfte Spitze
eines eisernen Bohrers gegen den Magen eines Schwéarmers
gedrickt und dann so heftig mit einem Hammer bearbeitet
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wurde, dass es den Anschein hatte, »as wirde sich das Eisen
durch das Ruckgrat bohren und samtliche Eingeweide
zerfetzenc. Aber nichts dergleichen geschah, vielmehr zeigte
der Convulsionér einen »Ausdruck volliger Verziickung« und
rief: »Oh, das tut mir wohl! Nur Mut, Bruder; schlag doppelt so
hart zu, wenn du kannst!« '

Unverwundbarkeit war nicht die enzige Eigenschaft,
welche die Jansenisten im Zustand der Verzickung unter
Beweis stellten. Einige wurden zu Hellsehern und konnten
»verborgene Dinge wahrnehmen«. Andere waren imstande zu
lesen, selbst wenn ihre Augen geschlossen oder dick verbunden
waren, und auch Levitationen kamen vor. Ein Levitator, ein
gewisser Abbe Bescherand aus Montpellier, wurde wahrend
seiner Konvulsionen »so gewaltig in die Luft gehoben«, dass
sogar Zeugen, die ihn festzuhalten versuchten, ihn nicht daran
hindern konnten, vom Boden abzuheben.

Die jansenistischen Wunder sind heute fast vollsténdig in
Vergessenheit geraten, aber dazumal fanden sie selbst bel
Intellektuellen  grofe  Beachtung. Die  Nichte des
Mathematikers und Philosophen Pasca lief3 mit Hilfe eines
solchen Wunders innerhalb von wenigen Stunden eine schwere
Augenentziindung verschwinden. Als Ludwig XV. vergebens
versuchte, dem Treiben der Convulsionére durch Schlief3ung
des Friedhofs von Saint-Medard Einhalt zu gebieten, spottete
Voltaire: »Gott wurde auf Befehl des Konigs untersagt, dort
Wunder zu wirken.« Und in seinen Philosophical Essays
schrieb der schottische Philosoph David Hume: »Sicherlich
wurden noch niemals so viele Wunder einer einzigen Person
zugeschrieben wie jene, die angeblich neuerdings in Frankreich
am Grab des Abbe de Paris bewirkt worden sind. Viele dieser
Wunder wurden an Ort und Stelle sofort bestétigt, und zwar
von Richtern von unzwelfelhafter Glaubwirdigkeit und
Reputation, in einem aufgeklarten Zeitater und auf dem
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bedeutendsten Schauplatz, den es heutzutage auf der Welt
gibt.«

Wie sollen wir die Wunder ekldren, die von den
Convulsionaren produziert wurden? Bohm ist nicht abgeneigt,
die Moglichkeit von PK -und anderen paranormalen
Phanomenen in Betracht zu ziehen, aber er spekuliert nicht
gern Uber spezielle Sachverhate wie die aul3ergewohnlichen
Fahigkeiten der Jansenisten. Doch wenn wir die Aussagen so
vieler Augenzeugen ernst nehmen, bietet sich PK als Erkléarung
an, sofern wir nicht davon ausgehen wollen, dass Gott den
jansenistischen Katholiken den Vorzug vor den romischen
gegeben hat. Dass irgendeine Ubersinnliche Kraft im Spiel
gewesen sein muf3, 183t sich daraus schlief3en, dass wahrend
der Trancezustdnde noch andere Ubersinnliche Fahigkeiten,
etwa die Hellseherei, zutage traten. Im Ubrigen haben wir
bereits eine Reihe von Falen kennengelernt, in denen intensive
Glaubigkeit und Hysterie die verborgenen Kréfte des Geistes
aktiviert haben, und diese Faktoren waren auch hier in hohem
Malke gegeben. Die psychokinetischen Wirkungen wurden
maoglicherweise nicht von einem einzelnen Menschen, sondern
durch den vereinten Glaubenseifer aller jeweils Anwesenden
hervorgebracht, und dies konnte auch die ungewdhnliche
Heftigkeit der Reaktionen erkldren. Dieser Gedanke ist nicht
neu. Schon in den zwanziger Jahren aul3erte der bedeutende
Harvard-Psychologe William McDougal die Vermutung,
religiése Wunder seien das Ergebnis der kollektiven seelischen
Kréfte einer grof3en Zahl von Glaubigen.

PK konnte auch eine Erklarung fir die scheinbare
Unverwundbarkeit vieler Convulsiondre sein. Im Fall der
Jeanne Maulet war es wahrscheinlich so, dass sie unbewuf
PK-Kréfte einsetzte, um die Wirkung der Hammerschldge
auszuschalten. Falls die Schwéarmer mittels PK die Ketten,
Stangen und Messer kontrollierten und im Augenblick des
Zuschlagens stoppten, wére das eine Erkldrung dafur, dass
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diese Gegenstande keine Wunden oder sonstige Spuren
hinterlieRen. Ahnliches gilt auch fir die Wirgeversuche an den
Jansenisten: Vielleicht wurden die Hande der Wirger durch PK
zurickgehalten; diese glaubten zwar, enen Has
zusammenzudriicken, in Wirklichkeit aber griffen se ins
Nichts.

Die Neuprogrammierung des kosmischen Filmprojektors

Mit PK lassen sich frellich nicht ale Aspekte der
Unverwundbarkeit der Convulsiondre erklaren. Auch das
Gesetz der Tragheit - der Neigung eines bewegten Korpers,
seine Bewegung beizubehalten - it in die Uberlegungen
einzubeziehen. Wenn en finfzig Pfund schwerer Stein oder
Holzblock herunterkracht, entwickelt er sehr viel Energie, und
wenn er auf seiner Bahn gestoppt wird, mufd diese Energie
irgendwohin abgeleitet werden. Wird beispielsweise ein
Mensch, der in ener Ristung steckt, von enem
dreif3igpfindigen Hammer getroffen, kann zwar das Metall des
Panzers den Schlag dampfen, aber der Mensch bekommt
dennoch einen kraftigen Stol3 ab. Im Fall der Jeanne Maulet
scheint es so zu sein, dass die Energie irgendwie den Korper
»umging« und auf die Mauer hinter dem M&dchen Ubertragen
wurde, denn wie Montgeron anmerkt, wurde der betreffende
Stein »durch die Schlégge gelockert«. Was jedoch die Frau
angeht, die ihren Korper nach hinten gebogen hatte und den
funfzig Pfund schweren Stein auf ihren Unterleib falen lief3, so
ist die Sache weniger eindeutig. Die Frage ist, warum sie nicht
wie ein Krockettor in den Boden getrieben wurde oder warum
die Schwéarmer nicht umfielen, als man mit Balken auf se
einschlug. Wohin verflichtigte sich die abgeleitete Energie?
Auch hier konnte das holographische Wirklichkeitskonzept
eine Erklarung liefern. Wie wir gesehen haben, hdlt Bohm das
Bewuldtsein und die Materie nur fur verschiedene Aspekte
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derselben fundamentalen Gegebenheit, die ihren Ursprung in
der impliziten Ordnung hat. Manche Forscher sehen darin
einen Hinwels darauf, dass das Bewuldsein womoglich welt
mehr zu leisten vermag as en paar psychokinetische
Veradnderungen in der Welt der Materie. Falls die implizite und
die explizite Ordnung eine zutreffende Beschreilbung der
Redlitdt darstellen, hdlt es beispielsweise Grof »fur denkbar,
dass bestimmte ungewohnliche Bewul¥seinszusténde eine
direkte Erfahrung und ene Beeinflussung der impliziten
Ordnung bewirken konnen. Es wéare somit madglich,
Phanomene in der Erscheinungswelt durch Einwirkung auf ihre
Entstehungsgrundlage zu modifizieren« *° Mit anderen
Worten: Neben der psychokinetischen Steuerung von Objekten
vermag der Geist vidleicht auch in  Tiefenschichten
vorzudringen und den kosmischen Filmprojektor, der diese
Objekte zunachst hervorgebracht hat, neu zu programmieren.
Auf diese Weise wéren nicht nur die algemein anerkannten
Naturgesetze, etwa die Tragheit, vollstandig umgangen,
sondern der Geist konnte die Welt der Materie noch welt
dramatischer verandern und umgestalten, as es selbst die
Psychokinese vermag.

Dass diese oder eine dhnliche Theorie richtig sein muf,
belegt auch eine andere auf}ergewohnliche Fahigkeit, die im
Lauf der Geschichte von den verschiedensten Menschen
demonstriert worden ist: die Immunitét gegen Feuer. In seinem
Buch Die korperlichen Begleiterscheinungen der Mystikfuhrt
Thurston zahlreiche Heilige an, die diese Fahigkeit besal3en;
einer der berihmtesten war der heilige Franz von Paula Er
konnte gluhende Asche in die Hand nehmen, ohne Schaden zu
erleiden, und bei seinem Heiligsprechungsverfahren im Jahre
1519 beschworen acht Augenzeugen, dass er unverletzt durch
die prasselnden Flammen eines Brennofens gewandelt sei, um
eine beschédigte Wand des Ofens instand zu setzen.
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Diese Episode erinnert an die attestamentliche Geschichte
von den drel Jinglingen im Feuerofen. Nach der Eroberung
von Jerusalem befahl Nebukadnezar, dass alle seine Statue
anbeten sollten. Schadrach, Meschach und Abed-Nego
weigerten sich, und daraufhin lief3 Nebukadnezar sie in einen
Feuerofen werfen, der so glihend heil3 war, dass selbst die
Manner, die die drei Jinglinge ins Feuer warfen, verbrannten.
Die drei jedoch uUberlebten kraft des Glaubens das Feuer
unversehrt; as sie herauskamen, war ihr Haar nicht versengt,
ihr Gewand unbesch&digt, und nicht einma Brandgeruch
haftete ihnen an. Offenbar haben Glaubensproben, so wie sie
auch Ludwig XV. den Jansenisten auferlegte, des Ofteren
Wundertaten gezeitigt.

Die hawaiischen Kahunas schreiten zwar nicht durch
glihende Feuerdfen, aber es heil¥, dass sie auf hell3er Lava
umherwandern konnen, ohne Brandwunden davonzutragen.
Brigham berichtet, er habe drel Kahunas kennengelernt, die
sich zu dieser Mutprobe bereit erklérten, und sei ihnen ene
betrachtliche Strecke bis zu einem Lavastrom in der Néhe des
speienden Kilauea gefolgt. Sie wéhlten einen funfzig Meter
breiten Lavastrom, der sich so weit abgekuhlt hatte, dass er ihr
Gewicht zu tragen vermochte, aber immerhin noch so heild war,
dass gluhende Brocken die Oberflache durchbrachen. Vor
Brighams Augen zogen die Kahunas ihre Sandalen aus und
begannen ihre umstandlichen Gebete aufzusagen, die ihnen
Schutz verlehen sollten, als sie auf das kaum erhértete
schmel zflUiss ge Gestein zuschritten.

Die Kahunas hatten Brigham zuvor versichert, sie konnten
ihre Immunitét gegen Feuer auf ihn Ubertragen, wenn er sich
ihnen anzuschlief3en winsche, und er hatte sich tapfer damit
einverstanden erklart. Doch as er der glutheifen Lava
ansichtig wurde, Uberlegte er es sich anders. »Am Ende verlief3
mich doch der Mut, ich blieb sitzen, und ich weigerte mich, die
Schuhe auszuziehen«, erzéhlt Brigham. Nachdem die Kahunas
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die Anrufung der Gotter beendet hatten, betrat der alteste den
Lavastrom und bewdltigte den finfzig Meter langen Weg
unversehrt. Beeindruckt, aber nach wie vor fest entschlossen,
nichts nachzumachen, stand Brigham auf, um den zweiten
Kahuna zu beobachten, doch dabei erhielt er einen Stol3, der
ihn zwang loszurennen, wenn er nicht mit dem Gesicht voran
auf das glihende Gestein fallen wollte.

Und Brigham rannte los. Als er den hthergelegenen Boden
auf der anderen Seite erreichte, stellte er fest, dass einer seiner
Schuhe verbrannt war und eine Socke Feuer gefangen hatte.
Seine Fufe waren jedoch wunderbarerweise unverletzt. Die
Kahunas waren ebenfals unversehrt geblieben und lachten
lauthals Uber Brighams Schock. »Ich lachte ebenfalls«, notierte
er. »In meinem ganzen Leben war ich noch nie so erleichtert
gewesen wie damals, als ich merkte, dass mir nichts geschehen
war. Zu diesem Erlebnis kann ich kaum mehr sagen. Ich spirte
im Gesicht und am Korper ene intensive Hitze, doch in
meinen Fulken hatte ich fast kein Gefihl .« 2

Auch die Convulsionare bewiesen gelegentlich eine vdllige
Immunitét gegen Feuer. Die beiden berihmtesten dieser
»menschlichen Salamander« - im Mittelater bezog sich der
Begriff Sdlamander auf eine sagenhafte Echse, die angeblich
im Feuer |lebte - waren Marie Sonnet und Gabrielle Moler. In
Anwesenheit zahlreicher Zeugen, unter denen sich auch
Montgeron befand, streckte sich die Sonnet einma auf zwei
Stuhlen Gber einem flackernden Feuer aus und verharrte eine
halbe Stunde lang in dieser Stellung. Weder sie noch ihre
Kleider trugen irgendwelche Schaden davon. Bel einer anderen
Gelegenheit setzte sie sich hin und steckte ihre Ful3e in ein
Becken mit glihenden Kohlen. Wie bei Brigham verbrannten
auch be ihr Schuhe und Strimpfe, aber ihre Fufl3e blieben
unversehrt? #

Gabrielle Molers Leistungen waren noch verbltffender. Thr
konnten weder Schwertsto3e noch Schlage mit einer Schaufel
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etwas anhaben, und sie war uUberdies imstande, den Kopf
langere Zeit in ein prasselndes Herdfeuer zu stecken, ohne
Schaden zu nehmen. Augenzeugen berichten, die Kleider der
Frau seien hinterher so hell3 gewesen, dass man sie kaum habe
anfassen konnen, doch ihre Haare, Wimpern und Augenbrauen
selen nicht einma versengt worden. # Sie hétte auf Partys
zweifellos Furore gemacht!

Die Jansenisten waren freilich nicht die erste
Schwéarmerbewegung in Frankreich. Gegen Ende des 17.
Jahrhunderts, als Ludwig XIV. das Land von den
protestantischen Hugenotten saubern wollte, stellte eine
Gruppe von hugenottischen Aufrihrern in den Cevennen, die
sogenannten Kamisarden, dhnliche Fahigkeiten unter Bewels.
In einem amtlichen Bericht, der fiur Rom bestimmt war,
beklagte sich einer der Verfolger, ein Abt, der Abbe du Chayla,
dass es ihm einfach nicht gelingen wolle, den Kamisarden
beizukommen. Wenn er den Befehl gab, sie zu erschiefien,
blieben die Musketenkugeln als abgeflachte Scheiben zwischen
ihren Kleidern und ihrer Haut stecken. Wenn er ihre Hande
Uber glihenden Kohlen zusammenschlof3, blieben se
unverletzt, und wenn er sie zusammengebunden in Olgetrankte
Sécke stecken und in Brand setzen lief3, verbrannten sie nicht.*

Um dem Ganzen die Krone aufzusetzen, lief3 der Anflthrer
der Kamisarden Claris einen Scheiterhaufen errichten, den er
dann bestieg, um ene flammende Rede zu halten. Vor
sechshundert  Augenzeugen befahl er daraufhin, den
Scheiterhaufen in Brand zu setzen, und er redete weliter, bis die
Flammen Uber seinem Kopf zusammenschlugen. Nach- dem
der Scheiterhaufen vollstandig niedergebrannt war, trat Claris
unverletzt vor, ohne Brandspuren an Haaren und Kleidern. Der
Befehlshaber der franzdsischen Truppen, die die Kamisarden
unterwerfen sollten, ein gewisser Oberst Jean Cavalier, wurde
spéter nach England verbannt, wo er 1707 in eéinem Buch mit
dem Titd A Cry from the Desert Uber die Ereignisse
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berichtete.® Was den Abbe du Chayla betrifft, so wurde er
schliefdich bei einer Vergeltungsaktion von den Kamisarden
umgebracht. Im Unterschied zu ihnen verfligte er nicht Gber die
Gabe der Unverwundbarkeit. 2

Glaubwirdige Berichte tber Feuerunempfindlichkeit gibt es
buchstablich zu Hunderten. Auch Bernadette von Lourdes soll
gegen Feuer immun gewesen sein, wenn sie in Ekstase war.
Augenzeugen zufolge geriet ihre Hand einmal so nahe an eine
brennende Kerze, dass die Flammen ihre Finger umziingelten.
Einer der Anwesenden war Dr. Dozous, der Amtsarzt von
Lourdes. Geistesgegenwartig blickte er auf seine Uhr und
stellte fest, dass Bernadette erst nach vollen zehn Minuten aus
dem Trancezustand erwachte und ihre Hand zuriickzog. Spater
erklarte er dazu: »lch hab's mit meinen Augen gesehen. Aber
ich schwore lhnen..., wollten Sie mir diese Geschichte
aufbinden, ich wiirde Sie von Herzen auslachen.« ?’

Am 7. September 1871 berichtete der New Yorker Herad,
dass Nathan Coker, ein dterer schwarzer Schmied aus Easton
in Maryland, rotgliihendes Metdl anfassen konnte, ohne sich
zu verletzen. Vor einem Untersuchungsausschul, dem mehrere
Arzte angehorten, erhitzte er eine eiserne Schaufel, bis sie zu
gluhen begann, und hielt sie sich dann an die Ful3sohlen, bis sie
wieder abgekihlt war. Zudem beleckte er die Kante der
rotglihenden Schaufel und schittete sich geschmolzenen
Bleischrot in den Mund, der Uber seine Zéne und sein
Zahnfleisch flol3, bis er wieder hart wurde. Nach jeder
Darbietung dieser Art wurde der Mann von den Medizinern
untersucht, und diese konnten keine Spur einer Verletzung
entdecken. %

Wahrend eines Jagdausfluges in den Bergen von Tennessee
begegnete der New Yorker Arzt K. R Wissen 1927 einem
zwdlfjahrigen Jungen, der hnlich immun war. Wissen sah zu,
wie der Junge rotglihende Eisenteile aus einer Esse nahm,
ohne dass es ihm etwas ausmachte. Der Junge erzahlte dem
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Arzt, er habe seine Begabung zufdllig entdeckt, as er en
glUihendes Hufeisen in der Schmiede seines Onkels in die Hand
genommen habe. * Die Grube mit brennenden Kohlen, die
Mohotty vor den Augen des Ehepaars Grosvenor durchschritt,
war Uber sechs Meter lang, und die Temperatur, gemessen mit
dem Thermometer des National-Geographic-Teams, betrug
genau 1328 Grad Fahrenheit (ca. 720 ° C). In der Mai-Nummer
1959 des Atlantic Monthlyberichtet Leonard Feinberg von der
University of Illinois als Augenzeuge von einem
ceylonesischen  Feuerbegehungsritua, bei  dem  die
Eingeborenen rotgluhende Eisenkessel auf dem Kopf trugen,
ohne Schaden zu nehmen. In einem Belitrag fir das Psychiatric
Quarterlybeschreibt der Psychiater Berthold Schwarz seine
Beobachtungen bei Sektenmitgliedern in den Appaachen, die
ihre Hande in eine Azetylenflamme halten konnten, * und so
weiter und so fort.

Physikalische Gesetze als Ubereinkiinfte und potentielle und
reale Wirklichkeiten

So schwer man sich vorstellen kann, wohin die abgelenkte
Energie bea  besimmten PK-Vorgangen entweicht, so
unbegreiflich ist es auch, wo die Energie eines rotglihenden
Kessels bleibt, der direkt auf dem Haar und der Kopfhaut eines
Ceylonesen ruht. Falls jedoch das Bewulsein unmittelbar in
die implizite Ordnung eingreifen kann, erscheint das Problem
eher |0sbar. Auch hier beruht das Phdhomen wohl nicht auf
einem noch unentdeckten Energiepotential oder physikalischen
Gesetz (etwa auf irgendeinem Kréftefeld mit isolierender
Wirkung), sondern es resultiert vielmehr aus Aktivitéten auf
einer noch fundamentaleren Ebene und umfald Prozesse, die
sowohl dem physischen Universum as auch den Gesetzen der
Physik vorausgehen.
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Aus anderer Perspektive konnte die Fahigkeit des
Bewuldseins, von einer geschlossenen Wirklichkelit in eine
andere Uberzuwechseln, ein Anhaltspunkt dafir sein, dass das
normalerweise  unumstoldiche  Gesetz, wonach  Feuer
menschliches Gewebe verbrennt, nur ein Programm im
kosmischen Computer darstellt, freilich ein Programm, das so
haufig wiederholt wurde, dass es zu einer »Gewohnheit« der
Natur geworden ist. Wie bereits erwahnt, ist die Materie gemal}
dem holographischen Konzept ebenfalls eine Art Gewohnhelt
oder Ubereinkunft, doch sie entsteht standig neu aus dem
Impliziten, so wie die Form eines Springbrunnens aus dem
unaufhorlichen Wasserstrom gebildet wird. Peat hat in diesem
Zusammenhang einmal scherzhaft von einer Neurose des
Universums gesprochen. »Wer an einer Neurose leidet, neigt
dazu, die gleichen Verhatensmuster oder die gleichen
Handlungen stdndig zu wiederholen, so als waen sie im
Gedéchtnis fest gespeichert«, erklért er. »lch vermute, dass
dies auch auf Gegensténde wie Stuhle und Tische zutrifft. Sie
verkOrpern - eine Art  materielle Neurose,  enen
Wiederholungszwang. Doch hier geht noch etwas Subtileres
vor, eine konstante Verhillung und Enthillung. So gesehen,
sind Stihle und Tische blol3 Gewohnheitszusténde, in diesem
Flux oder Materiestrom, aber der Flux ist die Wirklichket,
auch wenn wir nur den Gewohnheitszustand wahrnehmen.« *

Wenn man davon ausgeht, dass das Universum und die
Gesetze der Physik, denen es gehorcht, ebenfalls Produkte
diesss Fluxes snd, dann missen auch dSe as
Gewohnheitszusténde aufgefal werden. Es handelt sich
eindeutig um Zustdnde, die fest in der Holobewegung
verankert sind, aber Ubernatlrliche Fahigkeiten wie etwa die
Immunitét gegen Feuer lassen den Schlufd zu, dass zumindest
einige der reditdtsbestimmenden Gesetze trotz ihrer
scheinbaren Allgemeingultigkeit aufgehoben werden konnen.
Das bedeutet, dass die physkalischen Gesetze nicht in Stein
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gemeil}et sind, sondern eher den Shainbergschen Wirbeln
gleichen, denen eine so gewaltige Tragheit innewohnt, dass sie
in der Holobewegung ebenso fixiert sind, wie es Gewohnheiten
und grundlegende Uberzeugungen in unserem Denken sind.

Grofs These, dass verénderte Bewuldseinszustande
vorausgesetzt werden mafden, um solche Eingriffe in die
implizite Ordnung zu deuten, wird auch bestétigt durch die
Haufigkeit, mit der die Feuerunempfindlichkeit mit einem
gesteigerten Glauben und religiosem Eifer einhergeht. Das
Muster, das sich im letzten Kapitel abgezeichnet hat, wird
somit vervollstandigt und seine Aussage zunehmend einsichtig:
Je tiefer und je emotionaler besetzt unsere Uberzeugungen
sind, desto grofRer sind die Verdnderungen, die wir sowohl in
unserem Korper as auch in der aulReren Wirklichkeit bewirken
konnen.

An dieser Stelle erhebt sich die Frage: Falls das Bewufl3tsein
unter besonderen Bedingungen solche Veranderungen
herbeifihren kann, welche Rolle spidt es dann be der
Schaffung unserer  Alltagswirklichkeit? Hier gehen die
Meinungen extrem auseinander. Im privaten Gesprach raumt
Bohm ein, dass er glaubt, das Universum sai nur »gedacht« und
die Redlitét existiere lediglich in unserem Denken, ** aber auch
hier 18% e sch nicht gern auf Spekulationen Uber
irgendwelche  Wunder ein. Pribram &uRert sich  &hnlich
zurickhatend Uber spezielle Vorkommnisse, doch er geht
davon aus, dass es ene Vielzahl von unterschiedlichen
potentiellen Wirklichkeiten gibt und dass das Bewul3sein eine
gewisse Bandbreite aufweist, wenn es darum geht, welche
dieser Wirklichkeiten sich manifestiert. »Ich glaube nicht, dass
alles moglich ist«, sagt er, »aber es gibt da drauf}en eine ganze
Reihe von Wélten, die wir nicht verstehen.« *

Watson, der funf Jahre lang personliche Erfahrungen mit
dem Wunderbaren gemacht hat, aul3ert sich kiihner: »lch habe
keinen Zweifel, dass die Wirklichkeit zum grofRen Teil eine
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Hervorbringung der Imagination ist. Ich spreche nicht als
Tellchenphysiker oder gar as jemand, der alles Uberschaut,
was in den Grenzen dieser Disziplin vorgeht, doch ich glaube,
dass wir befghigt sind, die Welt um uns her auf ganz
fundamentale Weise zu verandern.« (Watson, einst en
enthusiastischer Anhanger des Konzepts der Holographie, ist
heute nicht mehr davon Uberzeugt, dass Ubernatirliche
Fahigkeiten des Geistes mit irgendeiner herkdmmlichen
physikalischen Theorie erklart werden kénnen.) *

Gordon Globus, Professor fur Psychiatrie und Philosophie
an der University of Cdifornia in Irvine, vertritt ene
abweichende, aber dennoch dhnliche Ansicht. Globus hélt die
holographische Theorie fir richtig, wenn sie behauptet, dass
der Geist die Wirklichkeit aus dem Rohmaterial des Impliziten
konstruiert. Freilich wurde er stark beeinfluld von den
Experimenten, die der Ethnologe Carlos Castaneda mit Don
Juan, einem Schamanen der Y aqui-Indianer, angestellt hat.

Im krassen Gegensatz zu Pribram sieht er in der scheinbar
unerschopflichen Ansammlung von »getrennten
Wirklichkeiten«, die Castaneda unter Don Juans Anleitung
erkannte - und sogar in der ebenso grofen Fille von
Wirklichkeiten, die wir beim gewohnlichen Tréumen erleben -,
ein Zeichen dafur, dass sich im Impliziten eine unendlich grofie
Zahl von potentiellen Wirklichkeiten verhlllt. Mehr noch: Well
die holographischen Mechanismen, die das Gehirn zur
Herstellung der Alltagswirklichkeit benutzt, die gleichen sind,
die es einsetzt, um unsere Tréume und die Wirklichkeiten in
den verdnderten Bewuldseinszustdnden & la Castaneda
hervorzubringen, nimmt e an, dass adle drd
Wirklichkeitstypen im Grunde gleich sind. *
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Erschafft das Bewufitsein subatomare Teilchen?

Diese Meinungsunterschiede deuten wieder einmal darauf hin,
dass die holographische Theorie noch sehr in der Entwicklung
begriffen ist, vergleichbar einer neuentstandenen Pazifikinsel,
die infolge der anhatenden Vulkantétigkeit noch keine
festumrissene Kistenlinie besitzt. Man kann diesen Mangel an
Ubereinstimmung zwar kritisch gegen sie wenden, aber es sei
daran erinnert, dass auch Darwins Evolutiondehre, sicherlich
eine der enflul¥eichsten und erfolgreichsten Theorien der
gesamten Wissenschaftsgeschichte, noch immer im Flul3 ist
und dass die Evolutionstheoretiker  weiterhin  die
Anwendungsbreite, die Interpretation, die
Steuerungsmechanismen und Konsequenzen dieser Lehre
diskutieren.

Die Menungsverschiedenheiten bezeugen auch, wie
komplex das Rétsel fier Wunder ist. Jahn und Dunne bieten
noch eine andere Deutung der Rolle an, die das Bewulsein bei
der Schaffung der alltéglichen Wirklichkeit spielt, und obwohl
se von einer Bohmschen Grundannahme abweicht, weill sie
einen moglichen Einblick in den Prozel3 der Wunderentstehung
gewdhrt, verdient sie unsere Aufmerksamkeit.

Anders als Bohm glauben Jahn und Dunne, dass subatomare
Tellchen keine eigene Reditd bestzen, solange das
Bewuf¥sein nicht in Erscheinung tritt. »Ich meine, wir haben in
der Hochenergiephysik schon langst den Punkt Uberschritten,
an dem wir die Struktur eines passven Universums
untersuchen«, konstatiert Jahn. »Ich glaube, dass wir in den
Bereich vorgestof3en sind, in dem die Wechsalbeziehung von
Bewultsein und Umwelt einen solchen Vorrang gewinnt, dass
wir in der Tat Reditdt durch jede sinnvolle Definition des
Begriffs erschaffen konnen.«*

Das ist, wie schon gesagt, die Auffassung der meisten
Physiker. Die Position Jahns und Dunnes unterscheidet sich
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jedoch in enem wichtigen Punkt von der géangigen
Lehrmeinung. Die meisten Physiker wirden den Gedanken
zuriickweisen, dass das Wechselspiel von Bewufdtsein und
subatomarer Welt in irgendeiner Form zur Erklérung der
Psychokinese herangezogen werden konnte, von Wundern
ganz zu schweigen. Ja, die Mehrheit der Physiker ignoriert
nicht nur die Implikationen, die dieses Wechselspiel haben
konnte, sondern tut auch so, as existiere es tberhaupt nicht.
»Die meisten Physiker machen sich einen leicht schizophrenen
Standpunkt zu eigen«, sagt der Quantenphysiker Fritz Rohrlich
von der Syracuse University. »Einerseits akzeptieren sie die
Standardinterpretation der  Quantentheorie.  Andererseits
bestehen sie auf der Reditét der Quantensysteme, auch wenn
diese sich der Beobachtung entziehen.« ¥’

Diese groteske Weigerung, Uber etwas nachzudenken, selbst
wenn man weil3, dass es existiert, hdlt viele Physiker davon ab,
sch auch nur ansatzweise mit den philosophischen
Schluf¥folgerungen aus den un-glaublichsten Erkenntnissen der
Quantenphysik zu beschaftigen. Nach N. David Mermin, einem
Physker an der Cornell University, lassen sich seine
Fachkollegen in drei Kategorien eintellen: Eine kleine
Minderheit ist beunruhigt Uber die philosophischen
Weiterungen; eine zweite Gruppe fuhrt ausgekltgelte Griinde
dafur an, dass sie sich nicht damit befal¥, aber ihre Argumente
»verfehlen meist den entscheidenden Punki« ene dritte
Gruppe schliefdlich verzichtet auf grof3e Erkl&rungen und hélt
es auch nicht fur nétig zu begriinden, warum man sich um das
Problem nicht kimmern sollte. »Deren Position st
unangreifbar«, meint Mermin. %

Jahn und Dunne sind weniger schichtern. Sie behaupten,
dass die Physiker die subatomaren Teilchen nicht entdecken,
sondern tatséchlich erst erschaffen. Als Beispie fihren sie en
kirzlich entdecktes Teillchen namens »Anomaon« an, dessen
Eigenschaften von Labor zu Labor variieren. Man stelle sich
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ein Auto vor, das seine Farbe und seine sonstigen Merkmale
wechsdlt, je nachdem, wer es gerade fahrt! Das ist hochst
absonderlich und scheint darauf hinzudeuten, dass die Realitét
eines Anomaons davon abhangt, wer es jeweils findet bzw.
erschafft. *

Ahnliche Anhatspunkte ergeben sich moglicherweise auch
bei einem anderen subatomaren Teilchen. In den dreifdiger
Jahren postulierte Pauli die Existenz eines masselosen Partikels
mit Namen Neutrino, um ein wesentliches Problem der
Radioaktivitéat zu l6sen. Jahrelang war das Neutrino eine blof3e
Idee, doch dann fanden Wissenschaftler 1957 einen Hinweis
auf seine Existenz. Danach haben die Physiker erkannt, dass
das Neutrino, falls es eine gewisse Masse besdl3e, sogar noch
heiklere Probleme 16sen kdnnte as jenes, mit dem sich Pauli
herumgeschlagen hatte, und siehe da, 1980 hauften sich die
Indizien, dass das Teilchen eine zwar geringe, aber mefdbare
Masse hat! Doch es kommt noch besser. Wie sich herausstellte,
wurden nur in sowjetischen Laboratorien massehaltige
Neutrinos entdeckt, nicht aber in amerikanischen. Dabei blieb
es in den achtziger Jahren, und obgleich inzwischen auch
andere Labors die sowjetischen Befunde bestétigt haben, ist die
Situation nach wie vor ungeklart.

Kann es sain, dass die differierenden Eigenschaften der
Neutrinos zumindest teillweise auf den veranderten
Erwartungen und unterschiedlichen kulturbedingten
Einstellungen der Physiker beruhen, die nach ihnen gefahndet
haben? Falls ja, wirft eine solche Sachlage eine interessante
Frage auf. Wenn Physker die subatomare Welt nicht
entdecken, sondern erschaffen, warum haben dann manche
Tellchen, etwa die Elektronen, eine stabile Reditét, ohne
Ricksicht auf den jeweiligen Beobachter? Anders ausgedriickt:
Wieso entdeckt ein Physikstudent, der tber Elektronen nichts
weil3, bel ihnen dennoch die gleichen Eigenschaften wie en
erfahrener Wissenschaftler?
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Eine mogliche Antwort lautet, dass unsere Wahrnehmung
der Welt nicht alein auf den Informationen beruht, die wir
durch unsere finf Sinne empfangen. Das klingt phantastisch,
doch es gibt sehr gute Argumente fir eine solche Annahme.
Bevor ich naher darauf eingehe, mochte ich von einem Ereignis
erzdhlen, das ich Mitte der siebziger Jahre selbst erlebt habe.
Mein Vater hatte einen Berufshypnotiseur engagiert, um en
paar Freunden eine kleine Abwechdung zu bieten, und er hatte
auch mich hinzugebeten. Nachdem sich der Hypnotiseur sehr
schnell ein Bild von der Suggestibilitét der verschiedenen
Personen gemacht hatte, entschied er sich fur einen Freund
meines Vaters namens Tom. Dies war Toms erste Begegnung
mit einem Hypnotiseur.

Tom erwies sich als ausgezeichnete Versuchsperson, und
schon nach wenigen Sekunden hatte ihn der Hypnotiseur in
einen tiefen Trancezustand versetzt. Er machte dann mit den
ublichen Tricks weiter, wie man sie auf der Bihne vorfuhrt. Er
redete Tom ein, im Zimmer befinde sich eine Giraffe, und
schon sperrte Tom vor Staunen den Mund auf. Anschlief3end
erklérte er Tom, eine Kartoffel sai eigentlich ein Apfel, den
dieser dann mit Genul3 verspeiste. Doch der HOhepunkt des
Abends kam, als er Tom sagte, seine minderjgdhrige Tochter
Laura sai fur ihn vollkommen unsichtbar, sobald er aus der
Trance erwache. Der Hypnotiseur stellte Laura direkt vor den
Stuhl, auf dem Tom sal3, weckte ihn auf und fragte ihn, ob er
se sehen konne.

Tom schaute sich im Zimmer um, und sein Blick schien
durch seine kichernde Tochter hindurchzugehen. »Neing,
entgegnete er. Der Hypnotiseur fragte ihn, ob er sich seiner
Sache sicher sei, und wiederum antwortete Tom mit Nein,
obwohl Lauraimmer lauter kicherte. Dann trat der Hypnotiseur
hinter das Mé&dchen, so dass er Toms Blicken entzogen war,
und holte einen Gegenstand aus der Tasche. Er verbarg den
Gegenstand so sorgfdltig, dass niemand im Zimmer ihn sehen
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konnte, und driickte ihn Laura ins Kreuz. Er forderte Tom auf,
den Gegenstand zu identifizieren. Tom beugte sich vor, as
wolle er direkt durch Lauras Magen hindurchstarren, und
erwiderte, es sei eine Taschenuhr. Der Hypnotiseur nickte und
fragte Tom, ob er die Inschrift auf der Uhr lesen kénne. Tom
kniff die Augen zusammen, so0 als strenge e sich an, die
Schrift zu entziffern, und las dann sowohl den Namen des
Uhrbesitzers (den keiner der Anwesenden kannte) as auch die
Widmung vor. Daraufhin zeigte der Hypnotiseur die Uhr und
lie3 de im Zimmer herumgehen, damit sich ale davon
Uberzeugen konnten, dass Tom die Inschrift richtig gelesen
hatte.

Als ich mich hinterher mit Tom unterhielt, versicherte er
mir, dass seine Tochter absolut unsichtbar gewesen sei. Er
hatte nur gesehen, dass der Hypnotiseur dastand und in der
geschlossenen Hand eine Taschenuhr hielt. Hétte der
Hypnotiseur ihm nicht erklért, was vorgefallen war, er hétte nie
erfahren, dass er keinen normaen Wirklichkeitsausschnitt
wahrgenommen hatte.

Toms Wahrnehmung der Uhr basierte offensichtlich nicht
auf Informationen, die er mit seinen funf Sinnen aufgenommen
hatte. Aber woher stammen die Informationen dann? Eine
Erkldrung wére, dass er sie auf telepathischem Wege von
enem anderen Menschen, in diessm Fal von dem
Hypnotiseur, erhalten hatte. Die Fahigkeit eines Hynotisierten,
die Sinne anderer Personen »anzuzapfen«, ist von
verschiedenen Forschern bezeugt worden. Der englische
Physker Sir William Barreff fand einschldgige Belege im
Rahmen einer Serie von Experimenten, die er mit einem jungen
Mé&dchen durchfiihrte. Nachdem er das M&dchen hypnotisiert
hatte, erklarte er ihm, es werde genau dasselbe schmecken wie
er. »Hinter dem Mé&dchen stehend, dem ich die Augen fest
verbunden hatte, nahm ich etwas Salz und steckte es in den
Mund; sogleich platzte sie heraus: >Wozu stecken Sie mir Salz

216



in den Mund?< Dann probierte ich es mit Zucker; se sagte:
>Das schmeckt besser<, und als ich sie fragte, wie es denn
schmecke, erwiderte sie: >Sl3.< Danach kamen Senf, Pfeffer,
Ingwer et cetera an die Reihe; alles wurde von dem Méadchen
benannt und offensichtlich auch geschmeckt, sobald ich es in
den Mund nahm.« **

Der sowjetische Physiologe Leonid Wasiljew zitiert eine
deutsche Studie, die in den finfziger Jahren durchgefuhrt
wurde und &hnliche Ergebnisse erbrachte. Bei diesen
Experimenten schmeckte die hypnotisierte Person nicht nur,
was der Hypnotiseur schmeckte, sondern sie blinzelte auch,
wenn eine Lampe vor seinen Augen aufleuchtete, horte das
Ticken einer Uhr, die ihm ans Ohr gehaten wurde, und
verspirte einen Schmerz, wenn er sich mit einer Nadel stach -
und be aledem war schergestellt, dass se kenerle
Informationen durch die normale Sinneswahrnehmung erhielt.*

Unsere Fahigkeit, die Sinnesorgane fremder Personen
anzuzapfen, ist nicht auf hypnotische Zusténde beschrénkt. In
einer berihmt gewordenen Versuchsreihe fanden die Physiker
Harold Puthoff und Russell Targ vom Stanford Research
Ingtitute in Kalifornien heraus, dass nahezu alle Testpersonen
Uber die Gabe des sogenannten »Entfernungssehens«
verfugten, das heil¥, sie konnten genau beschreiben, was en
weit entfernter Mensch sah. Ein Proband nach dem anderen
war dazu imstande, wenn er sich einfach entspannte und die
Bilder schilderte, die ihm in den Sinn kamen. ® Die
Untersuchungen von Puthoff und Targ sind in Dutzenden von
Laboratorien in aller Welt wiederholt worden, was die
Vermutung nahel egt, dass das  Entfernungssehen
wahrscheinlich eine weitverbreitete latente Fahigkeit ist.

Das Labor von Princeton Anomalies Research hat die
Versuchsergebnisse der beiden gleichfalls bestétigt. In einer
Studie spielte Jahn selbst den Empfanger; er versuchte
wahrzunehmen, was ein Kollege in Paris, wo Jahn nie gewesen
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war, vor sich sah. Jahn erblickte eine verkehrsreiche Stral3e,
doch zusétzlich tauchte vor ihm auch das Bild eines
gepanzerten Ritters auf. Spéter stellte sich heraus, dass der
Kollege vor einem Regierungsgebaude gestanden hatte, das mit
militérischen Standbildern geschmiickt war, unter denen sich
auch ein Ritter in voller RUstung befand . *

Es scheint also, dass wir dle auf eine geheimnisvolle Weise
miteinander verbunden sind - eine Gegebenheit, die in einem
holographischen Universum nichts Ungewohnliches wére.
Diese Wechsalbeziehungen, manifestieren sich selbst dann,
wenn wir uns ihrer nicht bewul® sind. Aus Untersuchungen
geht hervor, dass ein Elektroschock, der einem Patienten
verabreicht wird, vom Polygraphen einer Person in einem
anderen Zimmer registriert wird. * Ein Licht, das vor den
Augen einer Testperson aufblitzt, macht sich im EEG einer
Person bemerkbar, die in eénem anderen Raum isoliert ist, “
und selbst das Blutvolumen im Finger eines Probanden
verdndert sich - angezeigt von einem Plethysmographen, einem
hochempfindlichen Indikator fur die autonomen Funktionen
des Nervensystems -, wenn ein »Sender« in einem anderen
Zimmer auf den Namen einer beiden bekannten Person stof¥,
wahrend er eine Liste mit weitgehend unbekannten Namen
liest. ¢

Wenn man sowohl unsere tiefen Wechselbeziehungen als
auch unsere Befahigung zur Erzeugung glaubwirdiger
Wirklichkeiten mittels der durch diese Wechselbeziehungen
gewonnenen Informationen voraussetzt, wie es im Fall von
Tom geschah - was wirde passieren, wenn zwel hypnotisierte
Individuen die gleiche imagindre Wirklichkeit hervorbréchten?
Diese faszinierende Frage wurde bereits beantwortet durch ein
Experiment, das Charles Tart, ein Psychologieprofessor an der
University of California, durchgefuhrt hat. Tart machte zwei
graduierte Studenten ausfindig, Anne und Bill, die man in
einen tiefen Trancezustand versetzen konnte und die zugleich
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erfahrene Hypnotiseure waren. Er lie3 Bill von Anne
hypnotisieren, anschlieRend sie von ihm. Tarts Uberlegung
war, dass die ohnehin enge Verbindung, die zwischen dem
Hypnotiseur und dem Hypnotisierten besteht, durch diese
ungewohnliche Prozedur noch verstarkt wiirde.

Er hatte recht. Als die beiden in diesem wechselseitigen
Hypnosezustand die Augen aufmachten, erschien ihnen alles
grau. Doch das Grau wurde sehr schnell von Iebhaften Farben
und hellen Lichtern verdrangt, und in wenigen Augenblicken
fuhlten sich die beiden an enen Strand von Uberirdischer
Schonheit versetzt. Der Sand glitzerte wie Diamanten, das
Meer war von grof3en Schaumblasen bedeckt und funkelte wie
Champagner, und die Kuste saumten durchscheinende
kristalline Felsbrocken, in denen en inneres Licht pulsierte.
Tart konnte zwar nicht sehen, was Anne und Bill erblickten,
aber ihren Worten war zu entnehmen, dass sie die gleiche
halluzinierte Realitét erlebten.

Anne und Bill erkannten dies naturlich sofort, und sie
begannen ihre neuentdeckte Welt zu erkunden; sie schwammen
im Meer und untersuchten das leuchtende kristalline Gestein.
Zu Tarts Bedauern horten sie dabel auf zu sprechen, zumindest
kam esihm so vor. Als er sie wegen ihres Schweigens befragte;
erklarten sie ihm, dass se in ihrer gemeinsamen Traumwelt
miteinander redeten - ein Phanomen, das nach Tarts Meinung
eine Art paranormaer Kommunikation zwischen den beiden
voraussetzte.

In mehreren Sitzungen schufen sich Anne und Bill die
unterschiedlichsten Wirklichkeiten, und sie alle waren so redl,
mit den funf Sinnen wahrnehmbar und dreidimensional wie
ales, was se im normalen Wachzustand erlebten. Ja, Tart
meinte sogar, dass die Welten, die Anne und Bill aufsuchten,
eigentlich noch resler waren als die blasse, unansehnliche
Version der Wirklichkeit, mit der sich die meisten Menschen
begniigen missen. Er stellt dazu fest: »Nachdem sie sich eine
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Welle unterhaten und herausgefunden hatten, dass se
Einzelheiten der gemeinsamen Erlebnisse erdrtert hatten, die
auf den Tonbandern nicht registriert worden waren, glaubten
se, se wéren tatsachlich in den aul3erirdischen Gefilden
gewesen, die sie erfahren hatten.«

Die Meeresgegend, in der sich Anne und Bill aufhielten, ist
das Musterbeispiel einer holographischen Wirklichkeit - en
dreidimensionales Konstrukt, entstanden aus der Vernetzung,
aufrechterhalten vom Bewul3tseinsstrom und genauso plastisch
wie die Denkprozesse, die es hervorgebracht haben. Diese
Plastizitét offenbarte sich in verschiedenen Besonderheiten.
Der Raum des Konstrukts war zwar dreidimensional, aber
flexibler als der Raum der Alltagswirklichkeit, und er nahm
zuweilen eine Elastizitdt an, zu deren Beschreitbung Anne und
Bill die Worte fehlten. Noch befremdlicher war dies: Obwohl
die beiden augenscheinlich ihre gemeinsame AuRenwelt sehr
geschickt zu konturieren wuldten, vergal3en sie haufig, ihren
eigenen Korpern feste Umrisse zu verleihen, und so existierten
se meist nur in Form von umherschwebenden Gesichtern oder
Kopfen. Anne berichtet, dass Bill se einma bat, ihm die Hand
zu reichen, und »da mufde ich gewissermal3en eine Hand
herbei zaubern« *

Wie endete dieses Experiment einer gegenseitigen
Hypnose? Die Vorstellung, dass die spektakuldren Visionen
irgendwie real waren, vidleicht sogar reder as die dltagliche
Wirklichkelt, erschreckte Anne und Bill dermal3en, dass sie
leider zunehmend nervos wurden. Schliefdich brachen sie das
Experiment ab, und Bill gab die Hypnose ganz auf.

Die aul¥ersinnliche Vernetzung, die es Anne und Bill
ermoglichte, eine gemeinsame Redlitét zu erschaffen, konnte
man fast as einen Feldeffekt deuten, as ein »Redlitatsfeld,
wenn man so will. Man fragt sich, was geschehen wére, wenn
der Hypnotiseur im Hause meines Vaters uns dle in Trance
versetzt hdite. Angesichts des soeben geschilderten
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Experiments besteht Grund zu der Annahme, dass Laura bei
einer hinreichend starken Wechselbeziehung fur uns dle
unsichtbar geworden wére. Wir hétten gemeinsam das
Redlitdtsfeld einer Uhr geschaffen, die Inschrift auf der Uhr
gelesen und die feste Uberzeugung gewonnen, dass unsere
Wahrnehmungen real gewesen seien.

Falls das Bewuldsein bei der Erschaffung von subatomaren
Teilchen eine Rolle spidlt, sind dann unsere Beobachtungen der
subatomaren Welt ebenfalls so etwas wie Reditétsfelder?
Wenn Jahn durch die Sinnesorgane eines Kollegen in Paris
eine Ritterristung vor sich sieht, ist dann der Gedanke vallig
abwegig, dass Physiker in aller Welt unbewul3 miteinander in
Beziehung stehen und sich, é&hnlich  wie Tarts
Versuchspersonen, einer Art wechselseitiger Hypnose
bedienen, um die Ubereinstimmenden Eigenschaften zu
erschaffen, die se bei einem Elektron beobachten? Diese
Annahme kann noch durch eine weitere Besonderheit der
Hypnose gestitzt werden. Im Unterschied zu anderen
aufergewohnlichen Bewuldseinszusténden ist die Hypnose
nicht mit irgendwelchen auffdligen EEG-Kurvenausschldgen
gekoppelt. Physiologisch gesehen, éhnelt der Hypnosezustand
am ehesten dem normaen Wachzustand des Bewuliseins.
Bedeutet dies, dass der normale Wachzustand selbst eine Art
Hypnose ist und dass wir ale standig in Redlitétsfelder
eindringen?

Der Nobelpreistréger Josephson hédlt so etwas fur moglich.
Wie Globus nimmt er Castanedas Arbeit ernst, und er versucht
se mit der Quantenphysik in Einklang zu bringen. Er hat die
These aufgestellt, dass die objektive Redlitét ein Produkt des
kollektiven Gedéchtnisses der Menschheit ist, wahrend
anomale FEreignisse, wie de Castaneda erlebte, ene
Manifestation des individuellen Willens darstellen.®

Das menschliche Bewul3tsein ist moglicherweise nicht allein
an der Erzeugung von Reditéisfeldern  betelligt.
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Entfernungssehversuche haben gezeigt, dass Menschen weit
entfernte Ortlichkeiten exakt beschreiben kénnen, auch wenn
dort keine Beobachter zugegen sind. ** Ebenso vermdgen
Testpersonen den Inhalt einer verschlossenen Schachtel zu
bestimmen, die aus einer Gruppe gleichartiger Schachteln
willktrlich ausgewahlt wird und deren Inhat somit vollig
unbekannt ist** Das bedeutet, dass wir mehr zu leisten
imstande sind, as blo3 die Sinneswahrnehmungen anderer
Menschen anzuzapfen. Wir konnen auch die Wirklichkeit
selbst anzapfen, um Informationen zu erlangen. Das ist nicht so
absonderlich, wie es klingt, wenn man bedenkt, dass das
Bewul¥sein in einem holographischen Universum die gesamte
Materie durchdringt und dass »Bedeutung« in der mentalen wie
in der physischen Welt aktiv présent ist.

Bohm sieht in der Allgegenwart von Bedeutungen eine
mogliche  Erklarung fur die Telepathie und das
Entfernungssehen. Er hélt es fur denkbar, dass beide nur
unterschiedliche Erscheinungsformen der Psychokinese sind.
So wie PK die Resonanz von Bedeutungen ist, die vom Geist
einem Gegenstand Ubermittelt werden, kann man die
Telepathie als eine Resonanz von Bedeutungen auffassen, die
en Geist einem anderen Ubermittelt, meint Bohm. Im gleichen
Sinne erscheint das Entfernungssehen als eine Resonanz von
Bedeutungen zwischen einem Objekt und einem Geist. »Wenn
eine Harmonie oder Resonanz von >Bedeutungen< zustande
kommt, spielt sich der Vorgang in beiden Richtungen ab, so
dass die >Bedeutungen< des entfernten Systems den Sehenden
veranlassen konnen, eine Art umgekehrte Psychokinese zu
erzeugen, die im Endeffekt ein Abbild dieses Systems auf ihn
Ubertragt«, stellt er fest. =

Jahn und Dunne sind dhnlicher Ansicht. Sie meinen zwar,
dass Reditét nur in der Interaktion eines Bewuldseins mit
seiner Umwelt entsteht, aber sie sind sehr grof3ziigig, was die
Definition des Begriffs Bewuldtsein angeht. Sie verstehen

222



darunter  ales, was imstande ist, Informationen
hervorzubringen, zu empfangen oder zu verwerten. Demnach
konnen Tiere, Viren, DNA, Maschinen (kunstlich intelligente
und auch andere) und selbst sogenannte unbelebte Dinge jene
Eigenschaften besitzen, die fir die Telhabe an der
Wirklichkeitserschaffung erforderlich sind.

Wenn solche Aussagen zutreffen und wir Informationen
nicht nur aus dem Geist anderer Menschen, sondern auch aus
dem lebendigen Hologramm der Redité selbst gewinnen
konnen, dann lief3e sich die Psychometrie - die Fahigkeit,
Informationen Uber die Geschichte eines Objekts durch blof3e
Bertihrung zu erlangen - ebenfdls erklaren. Ein derartiges
Objekt wére demzufolge nicht unbelebt, sondern von einer -
»seiner« -spezifischen Form des Bewul¥tseins erfullt. Statt ein
»Ding« zu sehen, das isoliert im Universum existiert, wéare es
ein Tel des umfassenden Netzwerks - vernetzt mit allen
Menschen, die je mit ihm in Kontakt gekommen sind, vernetzt
mit dem Bewuldsein, das ale Lebewesen und Gegenstdnde
durchdringt, die jemals mit seiner Existenz verbunden waren,
vernetzt durch die implizite Ordnung mit seiner eigenen
Vergangenheit und vernetzt mit dem Geist der psychometrisch
begabten Person, die esin die Hand nimmt.

Von nichts kann doch etwas kommen

Spiden die Physker tatséachlich eine Rolle be  der
Hervorbringung subatomarer Teilchen? Das Rétsel bleibt
vorerst ungelost, aber unsere Fahigkeit, miteinander zu
interagieren und Wirklichkeiten heraufzubeschworen, die
ebenso real wie die altagliche Erfahrungswelt sind, ist nicht
der einzige Anhaltspunkt dafiir, dass dem so sein konnte. Die
Belege fUr die Existenz des Wunderbaren deuten darauf hin,
dass wir kaum erst begonnen haben, unsere diesbeziiglichen
Taente zu ergrinden. Nehmen wir zum Beispid eine
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Wunderheilung, von der Gardner berichtet. 1982 wurde die in
Pakistan tatige englische Arztin Ruth Coggin von einer 35
Jahre dten pakistanischen Frau namens Kamro aufgesucht.
Kamro war im achten Monat schwanger und hatte wahrend
ihrer  Schwangerschaft fast stéandig an  Blutungen und
intermittierenden Unterleibsschmerzen gelitten. Die Arztin riet
ihr, unverziglich ins Krankenhaus zu gehen, aber Kamro
weigerte sich. Zwel Tage spéter traten jedoch so heftige
Blutungen auf, dass sie als Notfall eingeliefert werden mufite.
Ruth Coggin stellte bei der Untersuchung fest, dass Kamro
»sehr viel« Blut verloren hatte und dass ihre FufRe und ihr
Unterleib krankhaft geschwollen waren. Am nachsten Tag kam
es zu »einer weiteren schweren Blutung«, so dass sich die
Arztin zu einem Kaiserschnitt gezwungen sah. Als der Uterus
gedffnet wurde, flof3 dunkles Blut in Stromen aus, und zwar so
anhaltend, dass as Ursache nur eine mangelnde Blutgerinnung
in Frage kam. Wahrend die Arztin Kamro von einem gesunden
Baby, einem Mé&dchen, entband, bildete »das nicht gerinnende
Blut tiefe Pfltzen« im Bett, und es stromte unaufhorlich weiter
aus dem Schnitt. Die Arztin konnte etwas mehr als einen Liter
Blut fur eine Transfusion beschaffen, doch das war bel weitem
nicht genug, um den enormen Blutverlust auszugleichen. Da
Ruth Coggin keine Alternative mehr hatte, nahm se ihre
Zuflucht zum Gebet.

Sie berichtet: »Wir beteten mit der Patientin, nachdem wir
ihr von Jesus erzahlt hatten, in dessen Namen wir auch schon
vor der Operation fur sie gebetet hdtten und der ein grof3er
Heiler gewesen sai. Ich versicherte ihr zudem, dass wir uns
keine Sorgen zu machen brauchten. Ich hétte erlebt, dass Jesus
schon friher in solchen Féllen geholfen habe und dass ich
davon Uberzeugt sei, er werde auch sie hellen.« >

Dann warteten sie ab.

Mehrere Stunden lang hielt die Blutung bei Kamro an, doch
ihr Allgemeinzustand verschlimmerte sich nicht, sondern
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stabilisierte sich. Am selben Abend betete Ruth Coggin noch
einma mit Kamro, und obwohl deren »heftige Blutung«
unvermindert anhielt, schien ihr der Blutverlust nichts
anzuhaben. Achtundvierzig Stunden nach der Operation
begann das Blut endlich zu gerinnen, und Kamro erholte sich
zusehends. Zehn Tage spéter konnte sie mit ihrem Baby nach
Hause gehen.

Die Arztin hatte zwar keine Moglichkeit, den Blutverlust
genau zu messen, aber es gab fur Sie keinen Zweifdl, dass die
junge Mutter wahrend des chirurgischen Eingriffs und danach
ihr gesamtes Blutvolumen verloren hatte. Als Gardner die
Dokumentation dieses Falles Uberpriift hatte, kam er zu dem
gleichen Ergebnis. Der Haken bei dieser Schluf3folgerung ist,
dass Menschen nicht schnell genug neues Blut bilden kénnen,
um einen derart katastrophalen Verlust wettzumachen; wenn
sie es konnten, miften nicht so viele Leute verbluten. Daraus
[&3t sich nur der irritierende Schlufd ziehen, dass sich Kamros
neues Blut aus der Luft materialisiert haben muf3.

Die Fahigkeit, en paar infinitesmae Telchen zu
produzieren, ist en Kinderspiel im Vergleich zu der
Materialisation von funf bis sechs Litern Blut, die notwendig
snd, um einen menschlichen Koérper wiederaufzufillen. Und
Blut ist nicht das einzige, was wir aus der Luft erschaffen
konnen. Im Juni 1974, wahrend eines Aufenthalts auf Timor
Timor, einer kleinen Insel im &ulersten Osten Indonesiens,
erlebte  Watson enen nicht minder faszinierenden
Materialisationsvorgang. Er hatte urspringlich die Absicht,
einen berithmten matan do'ok zu besuchen, einen
indonesischen Wundertéter, der angeblich auf Verlangen
Regen herbeizaubern konnte, doch er wurde aufgehalten durch
Berichte Uber einen ungewohnlich aktiven buan, einen bosen
Geldt, der in einem Haus eines nahen Dorfes sein Unwesen
trieb.
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In dem Haus lebten ein Ehepaar mit seinen zwel kleinen
Sohnen und die unverheiratete jingere Halbschwester des
Ehemanns. Die Eheleute und ihre Kinder waren typische
Indonesier mit dunkler Gesichtsfarbe und Kraushaar, aber die
Halbschwester, die Alin hief3, hatte eine hellere Haut und fast
chinesische Zuge, weswegen sie noch keinen Mann gefunden
hatte. Auch in der Familie lief3 man se links liegen, und fur
Watson war sofort klar, dass sie die Ursache der tibersinnlichen
Storung war.

Als Watson im grasgedeckten Haus der Familie beim
Abendessen sal3, wurde er Zeuge mehrerer unheimlicher
Vorgange. Zuerst begann der achtjghrige Sohn ohne
Vorwarnung zu schreien und liefd seinen Becher auf den Tisch
falen, da sen Handrucken aus unerfindlichen Grinden
plotzlich zu bluten anfing. Watson, der neben dem Jungen sal3,
untersuchte dessen Hand und sah, dass sie einen Halbkreis aus
frischen Punkturen aufwies, wie von einem Menschenbil3, aber
der Durchmesser war grof3er als der eines Kindergebisses. Alin,
wie sets die Aulenseiterin, machte sich, dem Jungen
gegenliber, eifrig am Herd zu schaffen, as dies geschah.

Wahrend Watson die Wunde inspizierte, verfarbte sich die
Lampenflamme blau und flackerte dann hell auf, und in dem
pl6tzlich grelleren Licht ging ein Salzregen auf die Speisen
nieder, bis sie vdllig davon bedeckt und ungenief3bar waren. »
Es war keine plotzliche Uberschwemmung, sondern ein
langsamer und gezielter Vorgang, der so lange andauerte, dass
ich hochblicken und erkennen konnte, dass er mitten in der
Luft einsetzte, etwas Uber Augenhohe, vielleicht einen guten
Meter Uber dem Tisch, sagt Watson.

Watson sprang sofort auf, aber die Show war noch nicht zu
Ende. Unverhofft gab der Tisch laute Klopfgerdusche von sich,
und er begann zu wackeln. Die Familienmitglieder sprangen
ebenfalls hoch, und ale schauten zu, wie der Tisch heftig
ruckte »wie der Deckel einer Kiste, in der ein wildes Tier
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eingesperrt ist«, und schliefdich umkippte. Watsons erste
Reaktion war, mit der Familie zusammen das Haus fluchtartig
zu verlassen, doch sobald er wieder zur Besinnung gekommen
war, kehrte er zurick und untersuchte das Zimmer nach
Indizien fur irgendeinen Schabernack, der das Geschehene
hétte erkldren kénnen. Er fand keine.*

Die Vorgdnge in der indonesischen Hitte sind ein
klassisches Beispiel fur das Treiben eines Poltergeists, ein
paranormales Phanomen, fur das freilich eher geheimnisvolle
Gerausche  und psychokinetische  Aktivitaten as
Geistererscheinungen typisch sind. Da Poltergeister die
Neigung haben, sich mehr auf Menschen - in diesem Fale Alin
- as auf Ortlichkeiten zu konzentrieren, glauben viele
Parapsychologen, dass sie im Grunde Manifestationen der
unbewuldten  psychokinetischen  Fahigkeiten  derjenigen
Personen sind, in deren Umkreis sie die grofdte Aktivitét
entfalten. Auch die Materidisation hat eine lange und
ruhmreiche Geschichte in den Annalen der
Poltergeistforschung. In seinem Standardwerk Can We Explain
the Poltergeist? fuhrt A. R. G. Oven, Dozent fir Mathematik
am Trinity College in Cambridge, zahlreiche Félle aus der Zeit
von 530 n. Chr. bis heute an, in denen sich bel
Poltergeistauftritten Gegenstdnde aus der Luft materiaisiert
haben.”” Meist handelte es sich dabei alerdings nicht um Salz,
sondern um kleine Steine.

In der EinfUhrung habe ich erwéhnt, dass ich aus erster
Hand viele der paranormalen Phanomene kennengelernt habe,
die in diesem Buch zur Sprache kommen, und angekindigt,
Uber einige meiner Erfahrungen berichten zu wollen. Jetzt ist es
sowelt, mein Versprechen einzulGsen. Ich kann mir sehr gut
vorstellen, was Watson empfunden haben mul3, as er den
pl6tzlichen Einbruch ener psychokinetischen Macht in die
indonesische Huitte miterlebte, denn as ich ein Kind war,
wurde das Haus, das meine Familie kurz zuvor bezogen hatte
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(ein neues Haus, das meine Eltern gebaut hatten), von einem
ruhrigen Poltergeist heimgesucht. Da unser Poltergeist mein
Elternhaus verlie? und mir nachfolgte, as ich aufs College
ging, und da offensichtlich ein eindeutiger Zusammenhang
zwischen seinen Aktivitéten und meiner jeweiligen Stimmung
bestand - seine Possen wurden bosartiger, wenn ich witend
oder schlecht gelaunt war, und drolliger und komischer, wenn
sch meine Laune bessarte -, habe ich stets die Ansicht fur
richtig gehalten, dass Poltergeister Manifestationen der
unbewufdten psychokinetischen Fahigkeiten der Person sind,
auf die sich ihre Aktivitéten am stérksten konzentrieren.

Dass zwischen menem Poltergeist und meinem
Gefuihldeben ein Zusammenhang bestanden haben muf3, wurde
mir wiederholt demonstriert. Wenn ich in guter Stimmung war,
kam es vor, dass ich beim Aufwachen die Zimmerpflanzen mit
meinen samtlichen Socken drapiert vorfand. War mein
Gemitszustand weniger freundlich, so manifestierte sich der
Poltergeist dadurch, dass er einen kleinen Gegenstand durchs
Zimmer schleuderte oder sogar irgend etwas zerbrach. Im
Laufe der Jahre sind auler mir  verschiedene
Familienmitglieder und Freunde Zeugen  vidfétiger
psychokinetischer Vorgange geworden. Meine Mutter hat mir
erzahlt, dass schon, as ich noch im Krabbelater war, Topfe
und Pfannen auf unerklérliche Weise mitten vom Tisch auf den
Boden sprangen. Uber diese Erfahrungen habe ich
ausfuhrlicher in meinem Buch Beyond the Quantum (deutsch
unter dem Titel Jenseits der Quanten erschienen) berichtet.

Diese Enthillungen sind mir nicht leichtgefalen. Ich bin
mir bewuf®, wie befremdend solche Schilderungen auf die
meisten Menschen wirken, und habe durchaus Versténdnis fur
die Skepsis, mit der se in manchen Kreisen aufgenommen
werden. Gleichwohl fihle ich mich verpflichtet, dartiber zu
gprechen, denn ich halte es fur unbedingt notwendig, dass wir
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derartige Phdnomene zu verstehen versuchen und nicht einfach
unter den Teppich kehren.

Trotzdem kommen mir gewisse Bedenken, wenn ich
eingestehe, dass mein eigener Poltergeist ebenfalls gelegentlich
Gegenstdnde materialisiert hat. Es fing damit an, dass nachts
ein unerklérlicher Schauer von Kieselsteinen auf unser
Hausdach niederging, als ich sechs Jahre alt war. Spéter wurde
ich in meiner Wohnung mit kleinen polierten Steinen und
Glasstiickchen bombardiert, die den abgeschliffenen Scherben
glichen, die man am Strand angetrieben findet. Vereinzelt
materidisierten sich auch andere Gegenstdnde, darunter
Minzen, eine Halskette und diverser anderer Kleinkram.
Leider konnte ich im allgemeinen den Materialisationsvorgang
selbst nicht beobachten, sondern nur seine Auswirkungen,
etwa, als mir eines Tages ein Haufen Spaghetti (ohne Sof3e) auf
die Brust fiel, wéhrend ich in meinem New Y orker Apartment
ein Nickerchen machte. Da ich alein im Zimmer war, dessen
Fenster und Turen geschlossen waren, und da auch nichts
darauf hindeutete, dass jemand Spaghetti gekocht hatte oder
bel mir eingebrochen war, um mich mit Nudeln zu bewerfen,
kann ich nur vermuten, dass sich die kalten Spaghetti, die aus
der Luft auf meine Brust herabfielen, aus dem Nichts
materialisiert haben.

Bel einigen Gelegenheiten konnte ich jedoch die eigentliche
Materialisation beobachten, so beispielsweise 1976. Ich sal3 in
meinem Arbeitszimmer, as ich zufdlig hochschaute und sah,
wie pl6tzlich mitten in der Luft, mehrere Zentimeter unter der
Decke, ein kleiner brauner Gegenstand auftauchte. Sobald er
Gestalt angenommen hatte, sauste er in einer engen Kurve nach
unten und landete zu meinen Fufen. Als ich ihn aufhob,
erkannte ich, dass es ein Stick braunes Glas war, das
wahrscheinlich  von ener Bierflasche stammte. Das
Vorkommnis war zwar nicht ganz so spektakuldr wie der
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Salzregen, der mehrere Sekunden andauerte, aber er
demonstrierte mir, dass derlei Dinge moglich sind.

Die wohl berihmtesten Materialisationen der Gegenwart
snd jene, die Sathya Sa Baba bewirkt, ein
vierundsechzigjdhriger »heiliger Mann«, der in enem
entlegenen Winkel des sudindischen Staates Andhra Pradesh
lebt. Nach Aussage zahlreicher Augenzeugen kann Sai Baba
weit mehr als Salz oder ein paar Steine zustande bringen. Er
pfluckt Medaillons, Ringe und Schmuckstiicke aus der Luft
und vertellt sSie s Geschenke. Er materiaisiert auf3erdem eine
schier unerschopfliche Fulle indischer Leckerbissen und
SlRigkeiten, und mit den Handen erzeugt er massenhaft vibuiti
(heilige Asche). Diese Vorgdnge haben Tausende von
Menschen bestaunt, unter anderem auch Wissenschaftler und
Zauberkinstler, und noch keiner hat jemals einen Hinweis auf
irgendwelche Taschenspidlertricks entdeckt. Ein Augenzeuge
ist der Psychologe Erlendur Haraldsson von der Universitét
von Idand.

Haraldsson hat sich mehr as zehn Jahre lang mit Sai Baba
beschéftigt und seine Forschungsergebnisse vor kurzem in
einem Buch verdffentlicht, das den Titel tragt: Sai Baba - ein
modernes Wunder. Obgleich Haraldsson einraumt, nicht
schliissig beweisen zu konnen, dass Sai Babas Darbietungen
nicht auf Sinnestduschungen und Fingerfertigkeit beruhen,
offeriert er eine Vielzahl von Indizien, die nachdriicklich bele-
gen, dass hier etwas Paranormales vor sich geht.

Sa Baba kann zum Beispid auf Verlangen bestimmte
Gegenstande materialiseren. Als Haraldsson sich einma mit
ihm Uber spirituelle und ethische Probleme unterhidlt, erklarte
Sa Baba, das dltégliche und spirituelle Leben sollten
»zusammenwachsen wie ene doppelte  Rudrakshac.
Haraldsson wollte wissen, was eine doppelte Rudraksha sa,
doch weder Sai Baba noch der Dolmetscher kannten die
englische Entsprechung des Begriffs. Sai Baba versuchte die
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Diskussion fortzusetzen, aber Haraldsson bestand auf einer
Erklarung. »Sichtlich ungeduldig geworden, ballte Sa Baba
plétzlich eine Hand zur Faust und schittelte sie einige
Sekunden lang. Als er sie 6ffnete, wandte er sich mir zu und
sagte: >Das ist es< In seiner Hand lag ein eicheldhnlicher
Gegenstand. Es waren zweli Rudrakshas, die wie ene
Zwillingsorange oder ein Zwillingsapfel zusammengewachsen
waren, berichtet Haral dsson.

Als e andeutete, dass e den Doppelsamen als
Erinnerungsstiick behalten wolle, erklérte sich Sai Baba
einverstanden, doch vorher wollte er ihn noch einmal sehen.
»Er umschlof3 die Rudraksha mit beiden Handen, blies sie an
und streckte mir dann die offenen Hande entgegen. Die
Doppelrudraksha war jetzt oben und unten mit zwel goldenen
Péattchen bedeckt, die von enem kurzen Goldkettchen
zusammengehalten wurden. Oben befand sich ein goldenes
Kreuz mit einem kleinen Rubin und einem winzigen Loch, so
dass man sich den Gegenstand mit einer Kette um den Hals
héngen konnte.« *® Haraldsson erfuhr spéter, dass eine
Doppelrudraksha eine extrem seltene botanische Anomalie ist.
Verschiedene indische Botaniker, die er befragte, versicherten,
se hétten noch nie eine gesehen, und as er schliefdich ein
kleines und mif3gestaltetes Exemplar in einem Laden in Madras
entdeckte, wollte der Besitzer sie ihm nur fir den Gegenwert
von fast 300 Dollar verkaufen. Ein Londoner Goldschmied
bestdtigte, dass die goldene Verzierung mindestens 22 Karat
hatte.

Solche Geschenke sind keine Seltenheit. Sai Baba verteilt
des dfteren wertvolle Ringe, Juwelen und Goldschmuck unter
den Menschen, die sich taglich um ihn dréngen und ihn wie
einen Heiligen verehren. Er materialisert auch Speisen in
riesigen Mengen, und wenn die verschiedenen Kostlichkeiten,
die er produziert, seinen Handen entfallen, sind sie siedend
heil3, so heil3, dass die Leute sie nicht anfassen kdnnen. Er kann
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siiRen Sirup und wohlriechendes Ol aus seinen Handen (und
sogar aus seinen Fufken) hervorflief3en lassen, und wenn er
damit fertig ist, zeigt seine Haut keinerlel Spuren des klebrigen
Zeugs. Er kann ausgefalene Gegenstande hervorbringen, zum
Beispiel Reiskorner, die winzige, makellos geschnitzte
Krishnafigurchen enthalten, oder Friichte, die gar keine Saison
haben (fast ein Ding der Unmoglichkeit in einer Gegend, in der
es weder Elektrizitdt noch Kihlvorrichtungen gibt), und sogar
Zwitterfrichte, die sich nach dem Schden zur Héfte as Apfel
und zur Halfte al's eine andere Obstsorte entpuppen.

Genauso verbliffend ist seine Produktion von helliger
Asche. Wenn er zwischen den Besuchermassen umherwandelt,
entstromt sie in Uppigen Mengen seinen Handen. Er verstreut
se Uberal, in Behdlter und Hande, die man ihm hinhélt, Gber
die Kdpfe und in langen Schlangenlinien auf dem Boden. Bel
einem einzigen Rundgang auf dem Gelande seines Aschrams
bringt er so vid Asche hervor, dass sich damit mehrere
Trommeln flllen liefen. Wahrend eines Besuchs konnte
Haraldsson, der von Karlis Osis, dem Forschungsdirektor der
American Society for Psychical Research, begleitet wurde, den
Prozel? der Aschematerialisation unmittelbar beobachten. Er
berichtet: »Er hielt die offene Handfl&che nach oben und
vollfihrte mit ihr ein paar rasche kleine Kreisbewegungen.
Dabei erschien eine graue Substanz in der Luft direkt unter
seiner Hand. Osis, der ein bif3chen ndher sal3, beobachtete, dass
dieses Material zuerst in Form von Kornern auftauchte (die bel
Bertihrung sofort zu Asche zerfielen), und es wére vermutlich
schon vorher zu Staub geworden, wenn Baba es durch einen
fur uns nicht erkennbaren Trick hervorgezaubert hétte.«

Haraldsson merkt an, dass Sai Babas Darbietungen nicht das
Resultat einer Massenhypnose sind, denn e &% seine
Freiluftdemonstrationen bereitwillig filmen, und alles, was er
tut, erscheint auch auf dem Film. Die Erzeugung bestimmter
Gegenstande, die Seltenheit mancher Objekte, die Erhitzung
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der Speisen und das blofRe Ausmald der Materialisationen
schliefen  offensichtlich  ebenfals die Madoglichkeit eines
Tauschungsmanévers aus. Haraldsson stellt auf3erdem Klar,
dass bis jetzt noch niemand enen dtichhatigen Bewels
vorgebracht hat, der Sai Baba als Schwindler entlarven wirde.
Im Ubrigen produziet Sai Baba schon seit einem halben
Jahrhundert einen unaufhérlichen Strom von Objekten, seit
seinem vierzehnten Lebengahr, was einen weiteren Beleg
sowohl fir den Umfang der Materialisationen als auch fur
seine untadelige Reputation darstellt. Holt Sai Baba tatsachlich
Gegensténde aus dem Nichts hervor? Das endglltige Urtell
steht noch aus, aber Haraldsson hat seine Position ganz
klargemacht. Ihm zufolge erinnern uns Sai  Babas
Demongtrationen an die »gewaltigen Potentiale, die vidleicht
in alen Menschen schiummern«. ©

Berichte Uber Personen, die die Kunst der Materialisation
beherrschen, sind in Indien nichts Ungewdhnliches. In seinem
Buch Autobiographie eines Yogi schildert Paramahamsa
Yogananda (1893 -1952), der erste bedeutende heilige Mann
aus Indien, der sich im Westen niederlief3, seine Begegnungen
mit verschiedenen Hindu-Asketen, die ungewohnliche Friichte,
goldene Teler und andere Gegenstdnde materialisieren
konnten. Interessanterweise weist Yogananda darauf hin, dass
solche Kréfte oder siddhis nicht immer ein Zeichen fir den
gpirituellen Entwicklungsstand der Betreffenden sind. »Die
Wt ist nichts as ein objektiver Traum«, sagt er; und: »Was
ein méchtiger Geist sehr intensiv glaubt, tritt unverziglich
ein.«® Haben solche Menschen eine Mdglichkeit entdeckt, ein
wenig vom unermefdichen Meer der kosmischen Energie
abzuzapfen, die nach Bohm jeden Kubikzentimeter des leeren
Raums erfullt?

Eine staunenswerte Serie von Materiaisationen, die noch
mehr gewurdigt wurden als die von Sai Baba, geht auf das
Konto von Therese Neumann. Neben ihren Stigmata besal? die
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»Seherin von Konnersreuth« die paranormale Fahigkeit, ohne
Nahrung auszukommen. lhre Fastenzeit begann 1923, als sie
die Halskrankheit eines jungen Priesters auf ihren eigenen
Korper »Ubertrug« und fortan mehrere Jahre lang alein von
Flissigkeiten lebte. 1927 gab sie dann die Nahtangs- und
Wasserzufuhr vollig auf.

Als der Bischof von Regensburg von Thereses Fasten
erfuhr, entsandte er eine Untersuchungskommission in ihr
Haus. Vom 14. bis zum 29. Juli 1927 und unter der
Oberaufsicht des Mediziners Dr. Seidl vefolgten vier
Franziskanerinnen jeden ihrer Schritte. Sie lief?en sie Tag und
Nacht nicht aus den Augen, und das Wasser, das Therese zum
Waschen und Ausspilen des Mundes benutzte, wurde
sorgféltig gemessen und gewogen. Den Schwestern fielen
mehrere ungewohnliche Dinge an Therese auf. Sie ging
niemals zur Toilette (selbst nach einem Zeitraum von sechs
Wochen hatte se nur einma  Stuhlgang, und die
Ausscheidungen, die ein gewisser Dr. Reismanns untersuchte,
enthielten  lediglich  klene  Mengen  Schleem  und
GallenflUssigkeit, aber keine Nahrungsspuren). Sie zeigte auch
keinerlel Dehydration, obwohl ein normaler Mensch taglich
ungeféhr 400 Gramm Wasser mit der Atemluft und ene
dhnlich grof’e Menge durch die Poren abgibt. Und auch ihr
Gewicht blieb konstant; se verlor zwar be der
alwéchentlichen Offnung der Wundmale fast neun Pfund (an
Blut), aber nach einem oder zwei Tagen stellte sich das
Normalgewicht wieder ein.

Am Ende der Untersuchung waren Seidl und die Schwestern
absolut davon Uberzeugt, dass Therese in den zwei Wochen
nicht das geringste gegessen und getrunken hatte. Der Beweis
fur ihre Ubernatirlichen Fahigkeiten schien damit erbracht,
denn wéahrend der menschliche Koérper zwei Wochen ohne
Nahrung Uberleben kann, vermag er schwerlich die Hélfte
dieser Zeit ohne Flissigkeit zu Uberstehen. Doch das war eine

234



Kleinigkeit fur Therese Neumann: In den néchsten 35 Jahren
ald und trank sie Uberhaupt nichts mehr. Sie materidisierte
offenbar nicht nur die gewaltigen Mengen Blut, die sie fur die
Fortsetzung ihrer Stigmatisationen bendtigte, sondern auch
regelméldig das Wasser und die Nahrstoffe, die sie brauchte,
um am Leben und bei guter Gesundheit zu bleiben. Eine solche
Verweigerung der Nahrungsaufnahme ist kein Einzelfal. In
Die korperlichen Begleiterscheinungen der Mystikbeschreibt
Thurston mehrere Stigmatisierte, die jahrelang weder al3en
noch tranken.

Materialisationen kommen vermutlich haufiger vor, als wir
meinen. Glaubwirdige Berichte Uberblutende Statuen, Ikonen
und sogar Steine, die eine historische oder religidse Bedeutung
haben, finden sich zuhauf in der Wunderliteratur. Es gibt auch
Dutzende von Erzahlungen Uber trénenvergiel3ende Madonnen
und andere Bildwerke. So etwas wie eine Epidemie der
»weinenden Madonnen« breitete sich 1953 in Italien aus.®” Und
in Indien zeigten Baba-Anhanger Haraldsson Bilder von
Asketen, die auf wunderbare Weise Asche verstromten.

Eine neue Sicht der Dinge

In gewisser Weise stellt die Materialisation bei den meisten
von uns die herkbmmliche Wirklichketsauffassung in Frage,
denn wir kénnen zwar Phanomene wie die Psychokinese mit
einiger Muhe in unser heutiges Welthild einbauen, aber die
Erschaffung von Gegenstanden aus der Luft erschittert das
Fundament ebendieses Weltbildes. Dennoch ist das noch nicht
ales, wozu der Geist fdhig ist. Bis jetzt haben wir uns mit
Wundern befalt, die nur »Teile« der Wirklichkeit betreffen - es
war die Rede von Menschen, die Teile psychokinetisch
umherbugsieren, von Menschen, die Teile (die Gesetze der
Physik) verandern, um gegen Feuer immun zu werden, und von
Menschen, die Teile (Blut, Sdz, Steine, Schmuck, Asche,
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Nahrung und Trénen) materidiseren. Wenn aber die
Wirklichkeit tatsdchlich ein in sich geschlossenes Ganzes ist,
warum scheinen sich dann Wunder immer nur auf Teile zu
beziehen?

Falls Wunder Ausdruck der latenten Fahigkeiten des Geistes
and, lautet die Antwort natirlich: Das ist so, weil wir selbst so
fest darauf programmiert sind, die Welt unter Teilaspekten zu
sehen. Das bedeutet: Wenn das Denken in Teilen nicht so tief
in uns verankert wére, wenn wir also die Welt anders begreifen
konnten, dann wirden auch die Wunder anders aussehen. Statt
so viele Wunder zu entdecken, bei denen Teile der Redlitét
umgestaltet werden, wirden wir mehr Félle ausfindig machen,
in denen sich die gesamte Redlité verandert. Es gibt dafur in
der Tat einige Beispiele, doch sie sind selten, und sie stellen fir
unsere konventionelle  Wirklichkeitsauffassung eine noch
grofRere Herausforderung dar al's die Materialisationen.

Ein solches Beispiel liefert Watson. In Indonesien lernte er
noch eine andere Frau mit besonderen Kraften kennen. Die
Frau hiefl3 Tia, doch bel ihr war diese Macht - im Gegensatz zu
Alin - offensichtlich kein Ausdruck ener unbewuf3en
Ubersinnlichen Begabung. Sie war vielmehr bewuld gesteuert
und hatte ihren Ursprung in Tias natUrlicher Beziehung zu
Kréften, die verborgen in den meisten Menschen angelegt sind.

Tia war, kurz gesagt,,,eine angehende Schamanin. Watson
erlebte zahlreiche Beispide ihres Talents. Er sah ihr be
Wunderheilungen zu, und enes Tages, as se in enen
Machtkampf mit dem ortlichen Moslemfihrerverstrickt war,
setzte sie vor seinen Augen ihre geistigen Kréfte ein, um die
Moschee des Dorfes in Brand zu stecken.

Doch die wohl unheimlichste Zurschaustellung von Tias
Macht erlebte er, als er sie zuféllig in einem schattigen kenari-
Hain Uberraschte, wo se sich mit einem kleinen M&dchen
unterhielt. Selbst aus einiger Entfernung konnte Watson ihren
Gesten entnehmen, dass se dem Kind etwas Wichtiges
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mitzuteilen versuchte. Obwohl er das Gesprach nicht horte, war
an ihrer enttauschten Miene zu erkennen, dass sie damit keinen
Erfolg hatte. Schliefdich schien ihr eine Idee zu kommen, und
sie begann einen gespenstischen Tanz aufzufUhren.

Wie verzaubert schaute Watson ihr zu, wie sie vor den
Baumen gestikulierte, und obgleich sie sich kaum zu bewegen
schien, haftete ihren subtilen Gebérden etwas Hypnotisches an.
Dann tat sie etwas, das Watson zugleich schockierte und
entsetzte. Sie lie3 urplétzlich den gesamten Hain
verschwinden. Dazu Watson: »Zuerst tanzte Tia unter den
schattigen kenari-B&umen; im néchsten Augenblick stand sie
aleinim grellen Sonnenlicht.« *

Nach einigen Sekunden lief} sie den Hain wiedererscheinen,
und aus der Art und Weise, wie das kleine Madchen auf die
Fule sprang und umherlief, um die B&ume zu berhren, schiof
Watson, dass die Kleine das gleiche Erlebnis gehabt hatte.
Aber Tia war noch nicht fertig. Sie lield den Hain mehrmals
hintereinander verschwinden und wiederauftauchen, wahrend
se und das Madchen sich an den Handen faldten und
umhertanzten und kichernd das Geschehen bestaunten. Watson
schlich sich unbemerkt davon, doch in seinem Kopf drehte sich
ales.

1975, im letzten Jahr meines Studiums an der Michigan
State University, hatte ich ein dhnlich aufwuhlendes Erlebnis.
Ich a3 in einem Restaurant mit einer Professorin zu Abend und
erdrterte mit ihr die philosophischen Konsequenzen aus Carlos
Castanedas Erfahrungen. Unser Gespréch kreiste insbesondere
um ein Vorkommnis, das Castaneda in Reise nach Ixtlan
beschreibt: Don Juan und Castaneda sind nachts in der Wiste
auf der Suche nach einem Gest, as se auf ein Lebewesen
stof3en, das wie ein Kalb aussieht, aber die Ohren eines Wolfs
und einen Vogelschnabel hat. Es krimmt sich zusammen und
schreit wie im Todeskampf.
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Zunéchst gerdt Castaneda in Panik, doch nachdem ihm
klargeworden ist, dass das, was er sieht, unmdglich real sein
kann, veradndert sich seine Vision, und er erkennt, dass das
sterbende »Gespenst« nur ein abgefallener Ast ist, der im Wind
bebt. Castaneda verkiindet stolz die wahre Identitdt des
Objekts, aber wie gewohnlich wird er von dem alten Yaqui-
Schamanen zurechtgewiesen. Er erkléart Castaneda, dass der
Ast tatsachlich ein sterbender Geist war, solange noch die Kraft
in ihm lebte, doch er habe sich in einen Ast verwandelt, as
Castaneda seine Existenz anzweifelte. Er betont jedoch, dass
beide Redlitdten gleichermalen real seien.

In meinem Gesprach mit der Professorin gestand ich, mich
fasziniere Don Juans Behauptung, dass zwel enander
ausschliel3ende Redlitdten in der gleichen Weise real sein
konnten, und ich wirde spiren, dass dieser Gedanke viele
paranormale Ereignisse erklaren konne. Kurz darauf verliefien
wir das Restaurant, und da es ein schoner Sommerabend war,
beschlossen wir, noch ein wenig spazierenzugehen. Wahrend
wir uns weiter unterhielten, bemerkte ich einige Leute, die vor
uns hergingen. Se sprachen ene unidentizifierbare
Fremdsprache und waren offenbar betrunken. Uberdies trug
eine der Frauen einen grunen Regenschirm, was befremdlich
wirkte, weil der Himmel vdllig wolkenlos und kein Regen
vorhergesagt war.

Da wir nicht mit der Gruppe zusammenstol3en wollten,
gingen wir etwas langsamer, und in diesem Augenblick begann
die Frau unvermittelt wild mit ihrem Schirm herumzufuchteln.
Sie beschrieb mit ihm grof3e Bogen in der Luft, und dabei hétte
se uns mehrere Male mit der Spitze des Schirms beinahe
gestreift. Wir verlangsamten unsere Schritte noch mehr, doch
es war offensichtlich, dass sie mit ihrer Darbietung unsere
Aufmerksamkeit auf sich lenken wollte. Schliefdich, as es ihr
gelungen war, dass sich unsere Augen ganz auf ihr seltsames
Treiben konzentrierten, hielt sie den Schirm mit beiden Handen
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Uber den Kopf und schleuderte ihn dann mit einer dramatischen
Geste vor unsere Fulie.

Wir beide starrten ihn ratlos an und fragten uns, warum sie
das getan hatte, doch da geschah etwas hdchst Merkwiirdiges.
Der Schirm tat etwas, das ich nur als »Flackern« bezeichnen
kann - wie eine Fackel kurz vor dem Erléschen. Er gab einen
sonderbaren knisternden Laut von sich, wie wenn ein Stlick
Cellophan zerknillt wird, und in einem grel funkelnden
bunten Lichterspiel verkrimmten sich beide Enden des
Schirms, und er nahm die Gestalt eines knorrigen braungrauen
Stocks an. Ich war so benommen, dass ich mehrere Sekunden
lang kein Wort herausbrachte. Meine Professorin sprach als
erste und sagte mit leiser, bedrickter Stimme, sie habe
geglaubt, der Gegenstand sei ein Regenschirm gewesen. Ich
fragte sie, ob sie auch etwas Ungewdhnliches beobachtet habe,
und sie nickte. Wir schrieben beide nieder, was nach unserer
Meinung vorgefalen war, und unsere Darstellungen stimmten
genau Uberein. Die einzige kleine Abweichung bestand darin,
dass die Professorin meinte, der Schirm habe »gezischt«, als er
sch in einen Stock verwandelte, doch dieses Gerdusch
unterscheidet sich nicht wesentlich von dem Knistern eines
zerknullten Cellophanpapiers.

Was hat das alles zu bedeuten?

Dieser Zwischenfal wirft viele Fragen auf, die ich nicht zu
beantworten vermag. Ich weil3 nicht, wer die Leute waren, die
uns den Regenschirm vor die Ful3e geworfen haben, oder ob sie
die magische Verwandlung tberhaupt bemerkt haben, die sich
vollzog, als sie ihren Weg fortsetzten. Allerdings 18/3% das
groteske und scheinbar absichtsvolle Benehmen der Frau
vermuten, dass die Leute nicht vollig ahnungdos waren. Wir
beide, meine Professorin und ich, waren angesichts der
wunderbaren Schirmtransformation so entgeistert, dass wir erst
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zur Besinnung kamen, as die Fremden langst verschwunden
waren. Ich weil3 auch nicht, was den Zwischenfall ausgel 6st
hat, doch der Verdacht liegt nahe, dass er auf irgendeine Weise
mit unserem Gesprach Uber Castaneda zusammenhing, in dem
von einem dhnlichen Ereignis die Rede gewesen war.

Ich weil3 nicht einmal, wieso ich das Privileg habe, so viele
paranormale Vorgange zu erleben, es sei denn, es hat mit der
Tatsache zu tun, dass mir eine nicht geringe Ubersinnliche
Begabung angeboren ist. Als Heranwachsender begann ich
lebhaft und detailliert von Geschehnissen zu traumen, die dann
gpater eintraten. Vielfach wuldte ich einiges Uber andere
Menschen, das zu wissen ich kein Recht hatte. Schon mit sieb-
zehn Jahren entwickelte sich bel mir spontan die Fahigkeit, ein
Energiefeld oder eine »Aura« um Personen wahrzunehmen,
und auch heute noch kann ich héufig etwas Uber den
Gesundheitszustand eines Menschen aussagen, und zwar
aufgrund der Anordnung und Farbe des Lichtnebels, der ihn
umgibt. Wie dem auch sei, ich kann nur sagen, dass wir alle
mit unterschiedlichen Fertigkeiten und Eigenschaften begabt
sind. Manche sind geborene Kiinstler, andere geborene Tanzer.
Ich bin offenschtlich mit ener Veranlagung zur Welt
gekommen, die es mir ermoglicht,
Wirklichkeitsverschiebungen zu bewirken und Kréfte zu
mobiliseren, die ene Voraussetzung fur die Auslésung
paranormaler Vorgange sind. Fir diese Fahigkeit bin ich
dankbar, denn durch sie habe ich vieles Uber das Universum
erfahren, aber ich weil3 nicht, warum ich sie besitze.

Was ich aber well3, ist, dass die »Regenschirmepisode« von
einer radikalen Verdnderung des Umfeldes begleitet war. In
diesem Kapitel haben wir uns mit Wundern befal¥t, die durch
eine zunehmende Realitétsverschiebung gekennzeichnet waren.
Die Psychokinese ist fur uns leichter zu begreifen as die
Fahigkeit, einen Gegenstand aus der Luft zu holen, und die
Materialisation eines Objekts konnen die meisten von uns eher
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akzeptieren as das Verschwinden und Wiedererscheinen eines
ganzen Waéldchens oder den paranormalen Auftritt einer
Menschengruppe, die imstande ist, Materie vollig
umzugestalten. Solche Vorkommnisse deuten mehr und mehr
darauf hin, dass die Wirklichkeit in eéinem ganz reslen Sinne
eine Hologramm, ein Konstrukt ist.

Die Frage stellt sich nun so: Ist sie ein Hologramm, das
lange Zeit relativ  stabil bleibt und nur  minimalen
Verédnderungen durch das Bewul3tsein unterliegt, wie Bohm
behauptet? Oder ist sie ein Hologramm, das nur stabil zu sein
scheint, aber unter bestimmten Bedingungen praktisch
unbegrenzt veréndert und umgeformt werden kann, wie die
offenkundige Existenz des Wunderbaren vermuten [&3?
Manche Wissenschaftler, die sich mit dem holographischen
Konzept angefreundet haben, halten letzteres fur zutreffend.
Grof beispielsweise nimmt nicht nur Materidisationen und
andere extreme paranormae Phdnomene ernst, sondern er
meint auch, dass die Redlitdt in der Tat ein Wolkengebaude
und der subtilen Herrschaft des Bewulitseins unterworfen ist.
»Die Welt ist nicht notwendigerweise so fest gebaut, wie wir
sie wahrnehmen, sagt er. *

Der Physiker William Tiller, Leiter der
Materialforschungsabteilung an der Stanford University und
ebenfalls Anhénger der holographischen Theorie, ist der
gleichen Ansicht. Fur Tiller &nelt die Reditd dem
»Holodeck« in der Fernsehserie Star Trek: The Next
Generation. Dieses Holodeck ist ein Lebensraum, dessen
Bewohner eine holographische Simulation jeder gewunschten
Realitdt abrufen konnen, einen Uppigen Regenwald ebenso wie
eine verkehrsreiche Groldstadt. Sie konnen auch jede
Simulation beliebig verandern, indem sie etwa eine Lampe
einbauen oder einen Uberflissigen Tisch verschwinden lassen.
Tiller betrachtet das Universum ebenfals as ene Art
Holodeck, hervorgegangen aus der »integration« aller
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Lebewesen. »Wir haben es as ein Medium der Erfahrung
geschaffen, und wir haben die Gesetze geschaffen, die es
bestimmen«, versichert er. »Und wenn wir an die Grenzen
unseres Verstehens stol3en, kénnen wir die Gesetze abéandern,
so dass wir gleichzeitig auch die Physik erschaffen.«

Wenn Tiller recht hat und das Universum ein riesiges
Holodeck ist, erscheint uns die Fahigkeit, einen Goldring zu
materialiseren oder eine Gruppe von Kkenari-Baumen
verschwinden zu lassen, nicht mehr so abwegig. Selbst die
Regenschirmepisode kann dann as eine voribergehende
Umformung der holographischen Simulation, die wir
gemeinhin Realitét nennen, aufgefaldt werden. Obwohl meine
Professorin und ich nicht wufien, dass wir diese Fahigkeit
besal}en, hat vielleicht die emotionale Intensitét unserer
Castaneda-Diskussion unser Unterbewuldsein veranlald, das
Hologramm der Wirklichkeit so zu verandern, dass es unsere
momentanen Uberzeugungen besser widerspiegelte. Geht man
von Ullmans These aus, dass unsere Psyche uns standig Dinge
beizubringen versucht, deren wir uns im Wachzustand nicht
bewuldt sind, dann kénnte unser Unterbewuf3tsein sogar darauf
programmiert sein, gelegentlich solche Wunder zu wirken, um
uns kurze Einblicke in die wahre Beschaffenheit der
Wirklichkelt zu eréffnen, um uns zu zeigen, dass die Welt, die
wir uns erschaffen, letztlich genauso unendlich krestiv ist wie
die Redlitét unserer Traume.

Die Aussage, dass die Redlitdt durch die Integration aler
Lebewesen zustande kommt, unterscheidet sich im Grunde
nicht von der These, dass das Universum aus Redlitétsfeldern
besteht. Wenn dies zutrifft, ist es eine Erklérung dafiir, dass die
Redlitédt mancher subatomarer Teilchen, etwa der Elektronen,
verhdltnismadig eindeutig erscheint, wéahrend die Redlitét
anderer Teilchen, etwa des Anomalons, offenbar veranderlicher
ist. Es konnte sein, dass die Redlitétsfelder, die wir heute as
Elektronen wahrnehmen, schon vor langer Zeit Bestandteil des
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kosmischen Hologramms geworden sind, womdglich lange vor
der Einbindung des Menschen in die Integration aler Dinge.
Demnach wéren Elektronen so tief in das Hologramm
integriert, dass sie nicht mehr so empfanglich sind fur den
Einflul des menschlichen Bewuldseins wie andere, neue
Redlitétsfelder. Die Anomalonen variieren dagegen vielleicht
deshab von Labor zu Labor, weil sie jingere Redlitéatsfelder
darstellen und noch unfertig sind, also gleichsam noch immer
umherschweifen auf der Suche nach einer Identitét. In
gewissem Sinne gleichen sie dem wunderbaren Strand, den
Tarts Testpersonen wahrnahmen, as er noch grau in grau dalag
und sich noch nicht vollstdndig aus dem Impliziten
herausgel 6st hatte.

Damit lief?e sich auch erklaren, warum Aspirintabletten
Herzinfarkten bel Amerikanern vorbeugen, nicht aber bei
Engléndern. Hier konnte es sich gleichfals um en relativ
junges Reditdtsfeld handeln, um eines, das noch in der
Entwicklung begriffen ist. Einiges deutet sogar darauf hin, dass
selbst die Fahigkeit zur Materidisation von Blut ein
vergleichsweise neues Redlitétsfeld ist. Rogo zufolge beginnen
die Berichte Uber Blutwunder erst im 14. Jahrhundert mit dem
Wunder von San Gennaro. Die Tatsache, dass vor San Gennaro
keine solchen Wunder bekannt geworden sind, scheint den
Schlul? zuzulassen, dass diese Fahigkeit erst um diese Zeit
aufgetreten ist. Sobald sie jedoch einmal etabliert war, mag es
anderen Menschen leichter gefalen sein, in das Reditétsfeld
dieses Potentials einzudringen. Das konnte der Grund dafir
sein, dass es seit San Gennaro zahlreiche Blutwunder gegeben
hat, doch keines vorher.

Wenn das Universum tatsachlich ein Holodeck ist, mifiten
alle Gegebenheiten, die stabil und unverénderlich erscheinen,
von den Gesetzen der Physik bis zur Substanz der Galaxien, as
Redlitétsfelder aufgefald werden, als Irrlichtereien, die nicht
mehr oder weniger real sind as die Kulissen in einem
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gigantischen kollektiven Traum. Alles Dauerhafte erschiene
dann illusorisch, und alein das Bewuldtsein wére ewig, das
Bewufdsein des lebendigen Universums.

Naturlich gibt es noch eine andere Deutungsmoglichkeit. Es
konnte sein, dass allein die anomalen Vorgange wie etwa die
Schirmepisode Redlitétsfelder sind und dass die Welt
insgesamt nach wie vor genauso stabil und vom Bewul¥sein
unbeeinfluld ist, wie man es uns gelehrt hat. Das Problem bel
dieser Annahme ist, dass sie nie bewiesen werden kann. Der
einzige Lackmustest, mit dem wir entscheiden kodnnen, ob
etwas real ist - zum Beispiel der rote Elefant, der gerade in
unser Wohnzimmer hereinspaziert ist -, besteht darin, dass wir
ermitteln, ob andere Menschen es ebenfalls sehen konnen.
Doch sobald wir zugeben, dass zwei oder mehr Personen eine
Redlitdt erschaffen kénnen - gleich-guiltig, ob es dabel um die
Umgestaltung eines Regenschirms oder das
Verschwindenlassen von kenari-Béaumen geht -, haben wir
keinerlel Moglichkeit mehr, zu beweisen, dass alles andere in
der Welt nicht durch den Geist geschaffen wird. Alles ist dann
eine Frage der personlichen Einstellung.

Doch personliche Einstellungen sind variabel. Jahn neigt zu
der Auffassung, dass nur die von den Interaktionen des
Bewul¥seins erzeugte Wirklichkeit real ist. »Die Frage, ob es
>da drauffen< etwas gibt, ist abstrakt. Wenn wir nicht die
Maoglichkeit haben, die Abstraktion zu verifizieren, ist es
nutzlos, se in eine Form bringen zu wollen«, meint er. *®
Globus, der bereitwillig einréumt, dass die Wirklichkeit ein
Konstrukt des Bewulitseins ist, glaubt hingegen, dass aul3erhalb
unseres Wahrnehmungsbereichs eine andere Welt existiert.
»lch bin an sauberen Theorien interessiert«, sagt er, »und eine
saubere Theorie setzt Existenz voraus.«® Er gibt dlerdings zu,
dass dies lediglich seine Privatmeinung ist und dass es
unmoglich sein durfte, eine solche Annahme empirisch zu
beweisen.
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Was mich betrifft, so pflichte ich aufgrund meiner eigenen
Erfahrungen Don Juan bei, der konstatiert: »Wir sind
Wahrnehmende. Wir sind ein Bewuldsein; wir sind keine
Objekte; wir haben keine Korperlichkeit. Wir sind grenzenlos.
Die Welt der Dinge und der Korperlichkeit ist ein Mittel, mit
dem wir uns den Aufenthalt auf Erden erleichtern. Wir - oder
vielmehr unser Verstand - vergessen, dass die Beschreibung
nur eine Beschreibung ist und wir damit die Totalitét unseres
Ichs in einen Circulus vitiosus einfligen, aus dem wir, solange
wir leben, nur selten ausbrechen.«

Es gibt, anders ausgedriickt, keine Wirklichkeit tber und
jenseits  derjenigen, die durch die Integration des
Gesamtbewuldtseins geschaffen wird, und das holographische
Universum kann durch den Geist potentiell nahezu unbegrenzt
ausgestaltet werden.

Wenn das stimmt, sind die physikalischen Gesetze und die
Substanz der Galaxien nicht die einzigen Gegebenheiten, die
Redlitétsfelder darstellen. Selbst unser Korper, der Tréger
unseres Bewul¥seins in diesem Leben, mufdte dann als nicht
mehr und nicht weniger real angesehen werden as die
Anomalonen oder die herrliche Strandlandschaft. Oder wie
Keith Floyd, ein Psychologe am Virginia Intermont College
und gleichfalls en Anhénger der holographischen Idee,
feststellt: »Im Gegensatz zur gangigen Lehrmeinung ist es
mOoglicherweise nicht das Gehirn, das das Bewul¥sein erzeugt,
sondern vielmehr das Bewuldsein, das die Erscheinungsbilder
des Gehirns erzeugt - Materie, Raum, Zeit und alles andere,
was wir gern als das physische Universum interpretieren.« *

Das it die vidleicht irritierendste Aussage Uberhaupt, denn
da wir zutiefst davon Uberzeugt sind, dass unsere Korper fest
und objektiv real sind, kbnnen wir uns nur sehr schwer mit dem
Gedanken befreunden, dass auch wir woméglich nichts anderes
darstellen as eine Sinnestauschung. Doch es gibt stichhaltige
Belege dafir, dass dem so ist. Ein weiteres Phdnomen, das
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haufig bei Helligen auftritt, ist die Bilokation, also die
Fahigkeit, gleichzeitig an zwei Orten anwesend zu sein. Nach
Auskunft von Haraldsson beherrscht Sai Baba die Bilokation in
Vollendung. Zahlreiche Augenzeugen haben berichtet, sie
hdtten gesehen, wie e mit den Fingern schnippte und
verschwand, um im selben Augenblick hundert oder mehr
Meter entfernt wiederaufzutauchen. Solche Vorgénge legen die
Vermutung aufferst nahe, dass unsere Korper keine Objekte
sind, sondern holographische Projektionen, die an einem Ort
»abgeschaltet« und an einem anderen wieder »eingeschaltet«
werden, und das mit der gleichen Leichtigkeit, mit der ein Bild
auf dem Videoschirm verschwindet und wieder erscheint.

Ein Indiz, das die holographische und immaterielle Natur
des Korpers bekréftigt, ergibt sich aus den Phénomenen, die
bei einem idéndischen Medium namens Indridi Indridason
beobachtet wurden. Mehrere fuhrende Wissenschaftler aus
Isand beschlossen 1905, sich mit der Erforschung des
Paranormalen zu befassen, und als eine der Testpersonen
wahlten sie Indridason aus. Damals war er nichts weiter as ein
einfacher Dorfbursche, der mit Ubersinnlichen Dingen noch
keinerlei Erfahrungen gemacht hatte, aber er entpuppte sich
sehr schnell as en aulergewdhnlich begabtes Medium. Er
konnte rasch in Trance versetzt werden und leistete
Erstaunliches auf dem Gebiet der Psychokinese. Doch am
verbliffendsten war, dass sich im tiefen Hypnoseschlaf
zuweilen verschiedene Korperteile vollsténdig
entmaterialisierten. Vor den Augen der Wissenschaftler
verschwand ein Arm oder eine Hand, materidisierte sich
jedoch wieder, bevor der Mann aufwachte.

Solche Geschehnisse gewdhren uns einen weiteren
irritierenden Einblick in das enorme Potential, das vielleicht in
uns dlen schlummert. Unser gegenwartiges Weltversténdnis
ist, wie gesagt, ganz und gar unféhig, die in diesem Kapitel
behandelten Phanomene zu erkléren, und hat deshalb keine
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andere Wahl, als sie zu ignorieren. Sollten jedoch Forscher wie
Grof und Tiller recht haben mit ihrer Ansicht, dass der Geist in
die implizite Ordnung enzugreifen vermag, aso in die
holographische Schicht, die das von uns as Universum
bezeichnete Hologramm hervorbringt, und damit alle
gewinschten  Wirklichkeiten und physikalischen Gesetze
erschaffen kann, dann sind nicht nur solche, sondern praktisch
ale Dinge maglich.

Falls dem so ist, stellt das scheinbar feste Geflige der Welt
lediglich einen kleinen Tel dessen dar, was unserer
Wahrnehmung zugénglich ist. Die alermeisten Menschen sind
in der Tat befangen in der herkbmmlichen Sicht des
Universums, aber einige wenige besitzen die Fahigkeit, Uber
die festgefligte Welt hinauszuschauen. Im folgenden Kapitel
werden wir uns mit ein paar von diesen Ausnahmemenschen
beschaftigen und untersuchen, was sie sehen.
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6. Hologr aphisches Sehen

Wir Menschen meinen, dass wir aus »fester Materie« bestehen.
Tatsachlich ist jedoch der physische Korper gewissermalien
das Endprodukt der geheimnisvollen Informationsfelder, die
unseren Leib ebenso formen wie die gesamte Materie. Diese
Felder sind Hologramme, die sich mit der Zeit veréandern und
fur unsere normalen Sinne unerreichbar sind. Dies nehmen
Hellseher as farbenprachtige Halos oder Auren wahr, die
unsere Korper umgeben.

Itzhak Bentov in
Salking the Wild Pendulum

Vor Jahren ging ich einma mit einer Freundin spazieren, as
ein Verkehrsschild meine Aufmerksamkeit erregte. Es trug die
smple Aufschrift »No Parking« und unterschied sich
anscheinend nicht im geringsten von allen anderen
Parkverbotsschildern, die Uberall in den Grofistadtstralen zu
finden sind. Doch aus irgendeinem Grund zog mich dieses
Schild in seinen Bann. Ich war mir gar nicht bewuf3, dass ich
es anstarrte, bis meine Begleiterin pl6tzlich ausrief: »Die
Aufschrift auf dem Schild ist falsch geschrieben!« Ihre Worte
rissen mich aus menem Tagtraum, und als ich hinsah,
verwandelte sich das i in Parking blitzschndll in eine.

Was war geschehen? Mein Geist war so an die korrekte
Schreibweise gewohnt, dass mein Unterbewuldsein das
tatschlich VVorhandene verdrangte und mich sehen lief3, was es
dort erwartete. Wie sich herausstellte, hatte meine Freundin
zunéchst ebenfalls die richtige Schreitbung gesehen; deshab
reagierte sie so lautstark, als sie die fehlerhafte erkannte. Wir
gingen weiter, doch der Zwischenfall gab mir zu denken. Zum
erstenmal war mir klargeworden, dass das Auge bzw. Gehirn
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keine zuverldssge Kamera ist, sonden die Welt
zurechtpfuscht, bevor es sie uns vermittelt.

Den Neurophysiologen ist diessr Umstand seit langem
bekannt. Bei seinen frihen optischen Experimenten entdeckte
Pribram, dass die visudllen Informationen, die ein Affe Uber
seine Sehnerven empfangt, nicht auf direktem Weg in seinen
Sehkortex  welitergeleitet, sondern  zuvor in anderen
Hirnbereichen gefiltert werden.* Aus zahllosen
Untersuchungen geht hervor, dass dies auch auf den
menschlichen Sehvorgang zutrifft. Visuelle Informationen, die
unser Gehirn erreichen, werden von unseren Schi&fenlappen
bearbeitet und modifiziert, ehe sie zu unserer Sehrinde
wandern. Einige Studien lassen den Schlufd zu, dass weniger
als 50 Prozent dessen, was wir » sehen, wirklich auf den von
den Augen aufgenommenen Informationen beruht. Die Ubrigen
mehr as 50 Prozent ergeben sich aus unserer Erwartung, wie
die Welt aussehen soll (und vielleicht, aus anderen Quellen,
etwa Redlitéasfeldern). Die Augen sind zwar Sinnesorgane,
aber das Sehen besorgt das Gehirn.

Deswegen féllt uns nicht sofort auf, wenn sich ein guter
Freund seinen Schnurrbart abrasiert hat, und deswegen kommt
uns unsere Wohnung merkwirdig fremd vor, wenn wir aus
dem Urlaub zurlickkehren. In beiden Féllen reagieren wir so
gewohnheitsméldig auf das, was wir vor uns zu haben glauben,
dass wir nicht immer sehen, was tatsachlich daist.

Einen noch eindrucksvolleren Beweis fur die Rolle, die der
Geist bel unseren Seheindriicken spielt, liefert der sogenannte
blinde Fleck im Auge. Mitten auf der Netzhaut, wo der
Sehnerv mit dem Auge verbunden ist, haben wir einen solchen
Fleck, der keine Photorezeptoren aufweist. Das kann man
leicht nachweisen mit Hilfe der Illustration in Abbildung 15.
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Abbildung  15: Um  nachzuvollziehen, wie unser  Gehirn
Sinneswahrnehmungen verarbeitet, sollten Sie die Abbildung in Augenhthe
halten, das linke Auge schlief3en und mit dem rechten Auge den schwarzen
Kreis im Gitter fixieren. Bewegen Sie das Buch in Blickrichtung langsam
nach hinten und vorne, bis der Stern verschwindet (bel etwa 25-38 cm). Der
Stern verschwindet, weil er mit IThrem blinden Fleck zusammenfallt.
Bewegen Sie dann das Buch nach hinten und nach vorne, bis der Kreisim
Gitter verschwindet. Wenn das geschieht, werden Sie feststellen, dass die
Linien des Gitters erhalten bleiben, obwohl der Kreis nicht dazusein scheint.
Das hat seinen Grund darin, dass Ihr Gehirn das einsetzt, was es sich als
vorhanden denkt.

Selbst wenn wir die Welt rings um uns her betrachten,
merken wir nicht, dass im Gesehenen grof3e Locher klaffen.
Dabei kommt es nicht darauf an, ob wir ein weil3es Blatt Papier
oder einen kraftig gemusterten Perserteppich anschauen. Das
Gehirn fullt die Licken geschickt aus, wie en tlchtiger
Schneider, der imstande ist, ein Loch im Stoff kunstzustopfen.
Noch erstaunlicher aber ist, dass das Gewebe der visudlen
Wirklichkeit so meisterhaft »kunstgestopft« wird, dass uns
nicht einmal bewul3 wird, was davor sich geht.

Daraus ergibt sich eine beunruhigende Frage. Wenn wir
weniger als die Halfte dessen sehen, was drauf3en vorhanden
ist, woraus besteht dann das, was wir nicht sehen? Welche
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fasch beschrifteten Schilder und blinden Flecken entgehen
vollstandig unserer  Aufmerksamkeit? Unser technologisches
Vermogen liefert uns einige Antworten. Spinnennetze
beispielsveise wirken auf uns unscheinbar weil3, aber wir
wissen heute, dass se den fur ultraviolettes Licht
empfanglichen Insektenaugen, fir die se bestimmt sind,
leuchtend bunt und deshab verlockend erscheinen. Unser
technologisches Wissen sagt uns auch, dass Fluoreszenzlampen
nicht kontinuierlich Licht aussenden, sondern so schnell
hintereinander aufleuchten und erléschen, dass wir es nicht
mehr wahrnehmen. Doch diese rasche Blitzlichtfolge ist
durchaus sichtbar fir Bienen, die in der Lage sein missen, in
grofRer Geschwindigkeit Uber eine Wiese dahinzufliegen und
dennoch jede vorbeiflitzende Bl lte auszumachen.

Gibt es noch andere wichtige Wirklichkeitsaspekte, die wir
nicht sehen, Aspekte, die sich selbst unserem technologischen
Zugriff entziehen? Geht man vom holographischen Modell aus,
lautet die Antwort ja. Erinnern wir uns, dass nach Pribrams
Auffassung die gesamte Reditdé im Grunde en
Frequenzbereich und unser Gehirn eine Art Linse ist, die diese
Frequenzen in die Erfahrungswelt der Erscheinungen
umwandelt. Pribram erforschte zwar zunéchst die Frequenzen
unserer normaen Sinneswelt, zum Beispie Schall- und
Lichtfrequenzen, aber heute verwendet er den Begriff
»Frequenzbereich« fur die Interferenzmuster, die die implizite
Ordnung ausmachen.

Pribram zufolge existieren dort drauf3en im Freguenzbereich
vermutlich alle mdglichen Dinge, die wir nicht sehen und die
unser Gehirn gewohnheitsméa3g aus unserer visuellen
Wirklichkeit ausblendet. Er glaubt, dass Mystiker wéahrend
ihrer transzendentalen Erlebnisse eigentlich nichts anderes tun,
als den Freguenzbereich zu erspiren. »Mystische Erfahrung
wird faldbar, wenn man mit Hilfe mathematischer Formeln
nachweisen kann, wie ein Mensch sich zwischen der
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altaglichen Welt oder dem >Bild-Objekt<-Bereich und dem >
Freguenz <-Bereich hin und her bewegt«, meint Pribram. ?

Das menschliche Energiefeld

Ein mysterioses Phanomen, das offenbar die Fahigkeit, die
Frequenzaspekte der  Wirklichkeit wahrzunehmen, zur
Voraussetzung hat, ist die Aura, das menschliche Energiefeld.
Die Erkenntnis, dass der menschliche Kérper von einem
subtilen Energiefeld, einer heiligenscheinghnlichen Lichthlle,
umgeben ist, die gleich hinter den Grenzen des menschlichen
Wahrnehmungsbereichs existiert, finden sich in vielen aten
Uberlieferungen. In heiligen Schriften Indiens, die vor mehr als
5000 Jahren entstanden, wird diese Lebensenergie als Prana
bezeichnet. In China wird sie seit dem 3. vorchristlichen
Jahrtausend Ch'i genannt und as die Energie aufgefal¥, die das
Akupunktur-Meridiansystem durchstromt. Die Kabbala nennt
dieses Lebensprinzip nefish und lehrt, dass eine iriserende
eiformige Blase jeden menschlichen Korper umhdillt. In ihrem
Buch Future Science listen der Schriftsteller John White und
der Parapsychologe Stanley Krippner 97 Kulturen auf, in denen
die Auramit 97 verschiedenen Begriffen benannt wird.

In viden Kulturen wird der Aura eines spirituell
herausragenden Menschen  eine  solche  Helligkealt
zugeschrieben, dass se auch von normalen Sterblichen
wahrgenommen werden kann, und deshalb umgibt man in
verschiedenen Religionen, unter anderem in der christlichen,
buddhistischen und &gyptischen, den Kopf der Helligen mit
einem Heligenschein oder einem &hnlichen kreisférmigen
Symbol. In seinem Buch tber das Wunderbare fullt Thurston
ein ganzes Kapitel mit Berichten Uber Lichterscheinungen bel
katholischen Heiligen, und sowohl Therese Neumann als auch
Sai Baba sollen gelegentlich von einer sichtbaren Lichtaura
umhllt gewesen sein. Der grofe Sufi-Mystiker Hazrat Inayat

252



Khan, der 1927 starb, hat angeblich manchma so viel Licht
ausgestrahlt, dass man in diesem Schein lesen konnte??

Unter normalen Bedingungen ist das menschliche
Energiefeld jedoch nur fir solche Personen sichtbar, die dafr
eine spezielle Befdhigung entwickeln. Hin und wieder ist eine
solche Begabung angeboren. In anderen Fdlen entfatet sie
sich spontan zu einem bestimmten Zeitpunkt im Leben eines
Menschen, so auch bei mir, und zuwellen ist Sie das Resultat
gewisser, meist spiritueller Praktiken oder Erfahrungen. Alsich
zum erstenmal einen deutlichen Lichtschleier um meinen Arm
erblickte, hielt ich ihn fir Rauch, und ich rif3 meinen Arm
hoch, um festzustellen, ob der Armel vielleicht Feuer gefangen
hatte. Nattrlich war das nicht der Fall, und ich entdeckte sehr
bald, dass das Licht meinen gesamten Koérper umflof3 und auch
alle anderen Menschen von einem Lichtkranz umgeben waren.

Manche behaupten, das menschliche Energiefeld bestehe
aus mehreren getrennten Schichten. Ich selbst erkenne in dem
Feld keine Schichten und kann deshalb nicht beurteilen, ob das
zutrifft oder nicht. Diese Schichten sollen in Wirklichkeit
dreidimensionale Energiekorper sein, die den gleichen Raum
beanspruchen wie der physische Kérper, aber ihren Umfang
stufenweise vergrof3ern, so dass sie bei der Ausdehnung wie
einzelne Schichten aussehen.

Viele Ubersinnlich Begabte versichern, es gebe sieben
Hauptschichten oder »feinere Leiber«, deren Dichte
schrittweise abnehme und die deswegen immer schwerer
wahrzunehmen seien. Die verschiedenen Denkschulen
bezeichnen diese Energiekdrper mit unterschiedlichen Namen.
In einem géangigen Nomenklatursystem heil3en die ersten vier
Atherleib, Astral- oder Gefiihldleib, Geistleib und Kausal- oder
Intuitiondeib. Man geht algemein davon aus, dass der
Atherleib, der dem Korper am nachsten anliegt, eine Art
Energieplan darstellt, der das korperliche Wachstum steuert
und reguliert. Die nachsten drei Leiber sind, wie schon die
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Namen sagen, mit emotionalen, mentalen und intuitiven
Prozessen gekoppelt. Praktisch keine Ubereinstimmung besteht
hinsichtlich der Benennung der Ubrigen drei Leiber, obwohl
man sich enig ist, dass se mit der Seele und hoheren
spirituellen Funktionen zu tun haben.

Nach Auffassung des indischen Y oga-Schrifttums und auch
vieler Ubersinnlich begabter Menschen besitzen wir in unserem
Korper  auBerdem  spezielle  Energiezentren.  Diese
Sammelpunkte »feinerer« Energie sind mit den endokrinen
Drisen und den Hauptnervenzentren verbunden, strahlen aber
ebenfalls in das Energiefeld aus. Well sie, von oben betrachtet,
schnell rotierenden Energiewirbeln gleichen, werden sie in der
Y oge-Literatur als Chakras bezeichnet (nach dem Sanskritwort
fur Rad), und dieser Begriff wird bis heute verwendet.

Das Scheitelchakra, ein wichtiges Chakra, das seinen
Ursprung im obersten Teil des Gehirns hat und mit dem
spirituellen Erwachen in Verbindung gebracht wird, wird von
Hellsehern haufig mit einem kleinen Zyklon verglichen, der im
Energiefeld auf dem Kopf herumwirbelt, und es ist das einzige
Chakra, das ich deutlich erkennen kann. (Meine einschldgige
Begabung scheint so rudimentér zu sein, dass ich die anderen
Chakras nicht zu sehen vermag.) Seine Hohe schwankt
zwischen einigen und etwa 30 und mehr Zentimetern. Wenn
Menschen in  frohlicher Stimmung sind, wird dieser
Energiewirbel grofRer und heller, und wenn sie tanzen, hipft
und wiegt er sich wie eine Kerzenflamme. Ich habe mich oft
gefragt, was der heilige Lukas wohl gesehen haben mag, als er
die »Pfingstflammen« beschrieb, jene Feuerzungen, die Uber
den Kopfen der Apostel erschienen, as diese vom Heiligen
Geist erfullt wurden.

Das menschliche Energiefeld ist nicht immer blaulichweil3,
sondern kann die verschiedensten Farben annehmen. Nach
Aussage von parapsychologisch  besonders talentierten
Personen héngen diese Farben, ihre Verschwommenheit oder
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Leuchtkraft und ihr Platz innerhalb der Aura vom mentalen
Zustand, der Gefuhlslage, der Aktivitét, der Gesundheit und
vidlerlei anderen Faktoren ab. Ich selbst kann Farben nur
gelegentlich erkennen und interpretieren, aber, wie gesagt,
meine Begabung auf diesem Gebiet ist nicht gerade stark
ausgepragt.

Ein Mensch, der in hohem Mal3e Uber solche Fahigkeiten
verfugt, ist die Therapeutin und Heilerin Barbara Brennan. Sie
begann ihre Karriere als Atmosphérenphysikerin bei der NASA
im Goddard Space Flight Center, eine Stelle, die sie zugunsten
ihrer jetzigen Tétigkeit aufgab. Ihre Ubersinnliche Begabung
deutete sich erstmals an, als sie noch ein Kind war und
entdeckte, dass sie mit verbundenen Augen durch den Wald
wandern konnte; sie wich den Bdumen aus, indem sie mit den
Héanden deren Energiefelder erspirte. Mehrere Jahre nachdem
se sich sdbstandig gemacht hatte, begann sie bunte
Lichtkrdnze um die Kdpfe anderer Menschen zu sehen. Sie
Uberwand ihren anfénglichen Schock und ihre Zweifel und
machte sich daran, diese Fdhigkeit welterzuentwickeln, und
schlieflich  erkannte se, dass sSe ds Helein  en
aulRergewohnliches Naturtalent besal3.

Brennan sieht nicht nur die Chakras, Schichten und
sonstigen Feinstrukturen des menschlichen Energiefeldes mit
verblUffender Klarheit, sondern sie kann auch aufgrund dessen,
was se geht, erstaunlich exakte medizinische Diagnosen
stellen. Nachdem sie sich einma das Energiefeld einer Frau
angeschaut hatte, erkléarte sie ihr, dass mit ihrer. Gebarmutter
etwas nicht stimme. Die Frau gestand dann, dass ihr Arzt
denselben Befund erhoben und dass sie deswegen bereits eine
Fehlgeburt gehabt habe. Verschiedene Mediziner hatten sogar
eine Hysterektomie vorgeschlagen, und das war der Grund
dafur, dass sie zu Barbara Brennar gekommen war. Brennan
meinte, wenn sie eéinen Monat Urlaub ndhme und sich schone,
wirde das Problem verschwinden. Der Vorschlag erwies sich
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als richtig, und einen Monat spéter bestdtigte der behandelnde
Arzt, dass sich der Uterus wieder normal zurlickgebildet hatte.
Ein Jahr danach brachte die Frau einen gesunden Jungen zur
Welt.*

In einem anderen Fall konnte Brennan sehen, dass ein Mann
Schwierigkeiten beim Geschlechtsverkehr hatte, weil er sich
als Zwdlfjahriger das Steifdbein gebrochen hatte. Das schlecht
zusammengewachsene Steildbein  Ubte enen Uberméldigen
Druck auf die Wirbelsdule aus, und dies war wiederum die
Ursache seiner sexuellen Funktionsstorung. °

Es gibt anscheinend nur wenige Stérungen, die Brennan
nicht aus dem Energiefeld eines Menschen abzulesen vermag.
Sie versichert, bei Krebs im Frihstadium erscheine die Aura
graublau, und wenn er weiter fortschreite, verfarbe sie sich
schwarz. Schliefdich zeigen sich im Schwarz weil3e Flecken,
und sobald die weif3en Flecken schillern und den Eindruck
erwecken, as wirden sie von einem Vulkan ausgestolen, ist
das ein Zeichen daflr, dass der Krebs Metastasen abgesiedelt
hat. Drogen wie Alkohol, Marihuana und Kokan
beeintréchtigen gleichfalls die leuchtenden, gesunden Farben
der Aura und erzeugen das, was Brennan als »Atherschleim
bezeichnet. Einem entgeisterten Patienten konnte sie sogar
sagen, durch welches Nasenloch er gewohnlich Kokain
schnupfte, weil das Feld Uber dieser Gesichtshélfte durch den
Atherschleim stets grau verfarbt war.

Bel &rztlich verordneten Medikamenten ist es nicht viel
anders. Sie lassen haufig im Energiefeld Uber der Leber dunkle
Partien entstehen. Starke Wirkstoffe, wie sie in der
Chemotherapie angewandt werden, »verschmieren« das
gesamte Feld, und Brennan behauptet, sie habe noch nach
vollen zehn Jahren in der Aura Spuren eines angeblich
harmlosen Rontgenkontrastmittels nachweisen konnen, wie es
bei der Diagnose von Wirbelsaulenschéden eingespritzt wird.
lhrer Meinung nach schlagt sich auch die sedlische Verfassung
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eines Menschen in seinem Energiefeld nieder. Ein Mensch mit
psychopathischen Anlagen hat eine »topplastige« Aura. Das
Energiefeld eines Masochisten ist grob und dicht und erscheint
eher grau als blau. Das Feld eines riicksichtslosen Menschen ist
ebenfalls grob und gréaulich, doch hier konzentriert sich die
Energie hauptsachlich auf den &ufReren Rand der Aura - und so
weiter.

Brennan zufolge konnen Krankheiten tatsachlich durch
Trénen, Blockaden und Ungleichgewichte in der Aura
verursacht werden, doch indem se diese
Funktionsstérungsbereiche mit ihren Hénden und ihrem
eigenen Energiefeld behandelt, kann sie den Genesungsprozef3
der betroffenen Person erheblich férdern. lhre Talente sind
nicht unbeachtet geblieben. Die Schweizer Psychiaterin und
Thanatologin Elisabeth Kibler-Ross sieht in Barbara Brennan
»wahrscheinlich  eine  der besten Gelsthellerinnen  der
westlichen Hemisphédre«.® Bernie Siegel auf3ert sich &hnlich
positiv: »Barbara Brennans Arbeit ist eine Offenbarung. lhre
Auffassung der Krankheit und des Heilvorgangs stimmt
offenkundig mit meiner eigenen Erfahrung Uberein.« ’

Als Physkerin ist Brennan bestrebt, das menschliche
Energiefeld naturwissenschaftlich zu beschreiben, und sie halt
Pribrams These, dass aullerhalb unserer  normalen
Wahrnehmung ein Frequenzbereich existiert, fir das bislang
beste wissenschaftliche Moddl zum Verstandnis  des
Phdnomens. »Aus holographischer Sicht gehen diese
Erscheinungen [die Aura und die Heilkréfte, die zum Umgang
mit ihren Energien erforderlich sind] aus Frequenzen hervor,
die Zeit und Raum transzendieren; sie brauchen nicht
Ubertragen zu werden. Sie sind potentiell ssimultan und Gberall
anzutreffen«, meint sie.

Dass das menschliche Energiefeld Uberall existiert und nicht
ortsgebunden ist, bis es durch menschliche Wahrnehmung aus
dem Fregquenzbereich hervorgeholt wird, bezeugt Brennans

257



Entdeckung, dass sie die Aura ener Person, die viee
Kilometer entfernt ist, zu erfassen vermag. Die spektakulérste
aurde Fernwahrnehmung gelang ihr  wdahrend enes
Telefongesprachs zwischen New York und Italien. Dies und
vidle andere Aspekte ihrer staunenswerten Fahigkeiten
schildert sie in ihrem kirzlich erschienenen faszinierenden
Buch Hands of Light.

Das Energiefeld der Seele

Eine andere tbersinnlich begabte Frau, die eine Aura in alen
Einzelheiten efad, ist die in Los Angeles ansdssige
»Energiefeldberaterine Carol Dryer. Sie kann laut eigener
Aussage Auren wahrnehmen, solange sie denken kann, und es
dauerte geraume Zeit, bis ihr klar wurde, dass anderen
Menschen diese Fahigkeit abgeht. lhre diesbezigliche
Unwissenheit hat sie as Kind haufig in Schwierigkeiten
gebracht, wenn sie ihren Eltern intime Detals Uber ihre
Freundinnen erzéhlte, die sie eigentlich gar nicht wissen
konnte.

Dryer lebt von ihren Ubersinnlichen Fahigkeiten, und in den
letzten anderthalb Jahrzehnten hat sie mehr als 5000 Klienten
gehabt. In den Medien findet sie grof3e Beachtung, weil zu
ihrer Kundschaft viele Berihmtheiten wie etwa Tina Turner,
Madonna, Rosanna Arquette, Judy Collins, Valerie Harper und
Linda Gray gehdren. Doch damit nicht genug. Dryers Klientel
umfald auch Physiker, bekannte Journalisten, Archéologen,
Rechtsanwélte und Politiker, und sie stellt ihr Talent haufig in
den Dienst der Polizel und berd Psychologen, Psychiater und
Mediziner.

Wie Brennan verfiigt Dryer Uber die Gabe der
Fernwahrnehmung, aber am liebsten befindet sie sich mit dem
Klienten im selben Raum. Sie kann das .Energiefeld eines
Menschen ebenso gut mit geschlossenen wie mit offenen
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Augen erkennen. In der Regel schliefdt sie jedoch die Augen
wahrend einer Sitzung, um sich ganz auf das Energiefeld
konzentrieren zu konnen. Das bedeutet freilich nicht, dass sie
die Aura nur vor ihrem geistigen Auge sieht. »Sie steht immer
vor mir, as ob ich einen Film oder ein Theaterstiick anschauen
wirde, erklart sie. »Sieist so real wie das Zimmer, in dem ich
gtze. Tatsachlich ist sie sogar noch realer und noch
farbenpréchtiger.«®

Sie sieht dlerdings den exakten Schichtenautbau, von dem
andere Hellseher, sprechen, nicht, und vielfach erkennt sie
nicht einmal den Umrif3 des physischen Korpers. »Der Korper
kann ins Bild kommen, jedoch nur selten, weil ich eher den
Atherleib as die Aura oder das Energiefeld, das ihn umgibt,
wahrnehmen wiirde. Sehe ich den Atherleib, dann zumeist
deshalb, well er Licken oder Risse aufwest, die die
Vollstdndigkeit der Aura beeintréchtigen. Ich kann sie aso
nicht komplett erkennen. Sie besteht nur aus Einzelteilen, wie
eine zerfetzte Decke oder ein zerrissener Vorhang. Locher im
Atherfeld sind in der Regel auf ein Trauma, eine Verletzung,
eine Krankheit oder auf irgendeine andere schlimme Erfahrung
zuriickzuf Uhren.«

Statt die Schichten einer Aura wie einen Schichtkuchen zu
sehen, erlebt Dryer sie als unterschiedliche Strukturen und
Intensitéten der visuellen Wahrnehmung. Es i, as tauche sie
ins Meer ein und spire Wasser unterschiedlicher Temperaturen
an sich vorubergleiten. »Anstatt mich auf starre Konzepte wie
etwa den Schichtenaufbau einzulassen, betrachte ich das
Energiefeld lieber unter dem Aspekt der Bewegung und der
Energiewdllen«, sagt sie. »Ich habe das Gefihl, dass mein
Blick teleskopartig verschiedene Ebenen und Dimensionen des
Energiefeldes durchdringt, aber ich sehe es eigentlich nicht
sauberlich in Schichten angeordnet.«

Das heif nicht, dass Dryers Wahrnehmung des
menschlichen Energiefeldes weniger detailliert ware als die
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von Barbara Brennan. Sie erkennt eine erstaunliche Fille von
Mustern und Strukturen: kaleidoskopéhnliche Farbwolken, die
durchsetzt sind mit Lichtern, komplizierten Bildern,
leuchtenden Formen und Nebelschleiern. Doch nicht alle
Energiefelder entstehen auf gleiche Weise. Seichte Menschen
haben nach Dryer auch seichte und langweilige Auren. Je
komplexer die Person, desto komplexer und interessanter auch
ihr Energiefeld. »Das Energiefeld eines Menschen ist so
individudl wie sein Fingerabdruck. Ich habe noch niemas
zwei gesehen, die gleich ausgesehen hétten«, sagt sie.

Wie Brennan kann Dryer Krankheiten diagnostizieren,
indem sie sich die Aura einer Person anschaut, und wenn sie
will, vermag se ihren Blick so einzustellen, dass sie die
Chakras geht. Dryers spezielle Begabung ist indes die
Fahigkeit, tief in die Seele eines Menschen hineinzublicken
und ihm ene unheimlich prézise Bestandsaufnahme der
Schwéchen, Starken, Bedurfnisse und des Allgemeinzustands
seiner emotionaen, psychischen und spirituellen Befindlichkeit
zu liefern. So eindrucksvoll sind ihre Taente auf diesem
Gebiet, dass manche Leute eine Sitzung bei Carol Dryer mit
einer habjahrigen Psychotherapie verglichen haben. Zahllose
Klienten verdanken es ihr, dass sich ihr Leben vdllig verandert
hat, und se wird mit begeisterten Dankschreiben geradezu
Uberschittet.

Ich kann Carol Dryers Fahigkeiten ebenfalls bestétigen.
Obwohl wir uns kaum kannten, erzéhlte sie mir in der ersten
Sitzung Dinge Uber mich, von denen selbst meine besten
Freunde nichts wuf3ten. Es waren keine vagen Allgemeinplétze,
sondern spezifische und eingehende Bewertungen meiner
Begabung, Verletzlichkeit und Personlichkeitsdynamik. Am
Ende der zweistiindigen Sitzung war ich davon Uberzeugt, dass
se nicht nur mein physisches Erscheinungsbild, sondern auch
das Energiekonstrukt meiner Psyche ausgelotet hatte. Darlber
hinaus hatte ich das Privileg, die Sitzungsprotokolle von mehr

260



als zwel Dutzend Dryer-Klienten abhdren und mit den Leuten
gprechen zu konnen, und dabei habe ich festgestellt, dass ale,
fast ohne Ausnahme, sSe as ebenso zuverléssig und
scharfsichtig einschétzten wieich.

Das menschliche Energiefeld aus medizinischer Sicht

Die Existenz des menschlichen Energiefeldes wird zwar von
der orthodoxen medizinischen Fachwelt nicht anerkannt, aber
in der medizinischen Praxis wird es keineswegs vollstandig
ignoriert. So befald sich die Neurologin und Psychiaterin
Shafica Karagulla ganz ernsthaft damit. Sie erwarb ihren
medizinischen und chirurgischen Doktorgrad an der
Amerikanischen Universitét in Beirut im Libanon und erhielt
ihre psychiatrische Ausbildung bei dem bekannten Psychiater
Sir David K. Henderson am Royal Edinburgh Hospital for
Mental and Nervous Disorders. AulRerdem arbeitete sie
dreieinhab Jahre lang as Forschungsassistentin bei Wilder
Penfield, dem  kanadischen  Neurochirurgen, dessen
bahnbrechende Studien zum Erinnerungsvermogen sowohl
Lashley als auch Pribram zu eigenen Untersuchungen anregten.
Karagulla war zundchst skeptisch, doch nachdem se
mehrere Personen, die Auren sehen konnten, kennengelernt
hatte und akzeptieren mufdte, dass sie aufgrund des Erschauten
exakte medizinische Diagnosen zu stellen vermochten, liel3 sie
sich bekehren. Karagulla bezeichnet die Fahigkeit, menschliche
Energiefelder zu sehen, as »hthere Sinnesper-zeption« (HSP),
und in den sechziger Jahren versuchte sie Fachkollegen
aufzuspuren, die ebenfalls Uber dieses Talent verfugten. Sie
streckte ihre Fuhler im Freundes- und Kollegenkreis aus, aber
anfangs tat sie sich schwer. Selbst solche Arzte, die angeblich
diese Fahigkeit besal3en, wollten sich nicht mit ihr treffen.
Nachdem se von enem diessr Mediziner wiederholt
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abgewiesen worden war, suchte sie ihn schliefdich als Patientin
auf.

Sie begab sich in saine Praxis, doch as er die ubliche
Untersuchung vornehmen wollte, forderte sie ihn auf, seine
HSP einzusetzen. Er war durchschaut und fugte sich in sein
Schicksal. »Na schdn, bleiben Sie dax, sagte er. »Erzéhlen Sie
mir nichts.« Dann lief3 er einen prufenden Blick Uber ihren
Korper gleiten und gab sofort en Resimee ihres
Gesundheitszustands. Unter anderem beschrieb er eine innere
Krankheit, an der sie litt und die letztlich einen chirurgischen
Eingriff notwendig machte - eine Krankheit, die sie insgeheim
schon selbst bei sich diagnostiziert hatte. Er hatte »in jeder
Beziehung recht«, versichert Karagulla. *°

Sie knupfte immer mehr Kontakte und lernte einen Arzt
nach dem anderen mit &hnlicher Begabung kennen. lhre
Begegnungen hat sie in ihrem Buch Breakthrough to Creativity
geschildert. Die meisten dieser Mediziner wuldten nicht, dass es
noch andere Menschen mit solchen Fahigkeiten gab, und
hieten sch  fur enmaige  Ausnahmeerscheinungen.
Gleichwohl beschrieben sie das, was sie sahen, unterschiedslos
ds en »Enegiefdd« oder en  »verdnderliches
Frequenzgewebe«, das den Korper umgibt und durchdringt.
Manche erkannten auch Chakras, doch da ihnen der Begriff
nicht gelaufig war, umschrieben sie sie als »Energiewirbel an
bestimmten Punkten langs der Wirbelsdule, die mit dem
endokrinen System in  Vebindung standen oder es
beeinflufdten«. Und fast ausnahmslos hielten sie ihre Begabung
geheim, weil sie beflrchteten, ihre berufliche Reputation
konnte sonst Schaden nehmen.

Um den Schutz der Privatsphére zu wahren, nennt Karagulla
in ihrem Buch nur ihre Vornamen, aber sie versichert, dass sich
unter ihnen berihmte Chirurgen, Medizinprofessoren der
Cornell University, Chefarzte grofl3er Krankenhduser und
Mediziner der Mayo-Klinik befinden. »Es hat mich immer
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wieder Uberrascht, wie viele Vertreter der medizinischen
Fachwelt Uber HSP-Fahigkeiten verfligen«, schreibt sie. »Die
meisten betrachteten ihre Begabung mit einigem Mil3behagen,
aber da sie sich in der Diagnostik a's nitzlich erwies, bedienten
se sich ihrer. Sie stammten aus den verschiedensten Teilen des
Landes, und obwohl sie einander nicht kannten, berichteten sie
von dhnlichen Erfahrungen.« Sie beschlief® ihren Bericht mit
dem Satzz »Wenn viele glaubwirdige Personen unabhangig
voneinander Uber gleichartige Phanomene berichten, dann wird
es Zeit, dass die Wissenschaft dies zur Kenntnis nimmt.« ™

Nicht alle Fachmediziner schrecken indes davor zuriick, mit
ihrer Spezialbegabung an die Offentlichkeit zu treten. Eine
solche Ausnahme ist Dolores Krieger, Professorin fur
Pflegeheilkunde an der New York University. Sie begann sich
fur Energiefelder zu interessieren, nachdem sie an ener
Uberprifung der Fahigkeiten des bekannten ungarischen
Heilers Oscar Estebany mitgewirkt hatte. Als sie entdeckte,
dass Estebany den Hamoglobinspiegel von Patienten durch
einfache Manipulationen ihrer Energiefelder zu heben
vermochte, bemihte sie sich, mehr Uber diese mysteridsen
Energien zu erfahren. Sie widmete sich dem Studium von
Prana, Chakras und Auren und wurde schliefdich eine
Schilerin von Dora Kunz, einer weiteren bekannten
Hellseherin. Unter deren Anleitung lernte sie, wie man
Blockaden im menschlichen Energiefeld ersplirt und wie man
Menschen hellt, indem man das Feld mit den Handen
manipuliert.

Als ihr klar wurde, was fir ein gewaltiges medizinisches
Potential in den Kunzschen Behandlungsmethoden steckte,
beschlof3 sie, das Erlernte an andere weiterzugeben. Da sie
wuldte, dass Begriffe wie »Aura« oder »Chakra« fir viele
Fachleute einen negativen Belklang hatten, gab sie ihrem
Heilverfahren den Namen »therapeutischer Kontakt«. Das erste
einschldgige  Seminar, das dSe abhidt, war ein
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Fortgeschrittenenkurs fur Krankenschwestern und -pfleger an
der New Yorker Universitét: »Grenzen der Krankenpflege - die
Aktivierung des Potentidls fir die therapeutische
Feldinteraktion«.  Sowohl der Kurs as auch die
Behandlungstechnik kamen so gut an, dass Krieger seither
Tausende von Pflegekréften in dieser Methode unterwiesen hat,
die mittlerweille in Krankenhdusern Uberall in der Welt
angewandt wird.

Die Wirksamkeit des therapeutischen Kontakts ist durch
mehrere  Studien nachgewiesen worden. Janet  Quinn,
Lehrbeauftragte und  stell-vertretende  Direktorin - der
Pflegeforschungsabteilung an der University of South Carolina
in Columbia, ging beispielsweise der Frage nach, ob der
therapeutische Kontakt den Angstpegel bel Heizpatienten zu
senken vermag. Dazu konzipierte sie eine Doppelblindstudie,
in der eine Gruppe von Krankenpflegern, die mit diesem
Behandlungsverfahren vertraut waren, ihre Hande Uber den
Korper mehrerer Heizpatienten hinweggleiten lie3. Die
Kontrollgruppe, die keine entsprechende Ausbildung besals,
verfuhr genauso mit einer anderen Patientengruppe, ohne
jedoch das fragliche Verfahren anzuwenden. Quinn stellte fe<t,
dass der Angstpegel bei den wirklich behandelten Peatienten
schon nach einer finfmindtigen Therapie um 17 Prozent sank,
wahrend bel den Patienten, die eine Scheinbehandlung erhalten
hatten, keinerlel Verdnderung zu verzeichnen war. Quinns
Untersuchungsergebnisse  waren  die  Titelstory  im
Wissenschaftstell der New York Times vom 26. Mérz 1985.

Ein weiterer Mediziner, der ausgiebig Uber das menschliche
Energiefeld liest, ist der Herz- und Lungenspeziaist an der
University of Southern Califomia, W. Brugh Joy. Joy, der
sowohl an der Johns Hopkins University als auch an der Mayo-
Klinik graduiert wurde, entdeckte seine Begabung 1972, as er
in seiner Praxis einen Patienten untersuchte. Joy konnte die
Aura anfangs nicht sehen, sondern nur mit den Hénden
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ertasten. »lch untersuchte einen gesunden jungen Mann Anfang
Zwanzig«, erzahlt er. »Als ich mit der Hand die Umgebung des
Solarplexus in der Magengrube abtastete, spiirte ich etwas, das
sch wie eine warme Wolke anfihlte. Sie schien etwa enen
Meter hoch vom Korper abzustrahlen und hatte die Form eines
Zylinders mit enem Durchmesser von ungeféhr zehn
Zentimetern.«™

Joy machte danach die Entdeckung, dass alle seine Patienten
eine spurbare zylindrische Ausstrahlung besal3en, die nicht nur
vom Magen, sondern auch von verschiedenen anderen
Korperstellen ausging. Erst nachdem er ein altes hinduistisches
Werk Uber das menschliche Energiesystem gelesen hatte,
wurde ihm bewuf3t dass er die Chakras entdeckt oder vielmehr
wiederentdeckt hatte. Wie Brennan hdlt auch Joy das
holographische Konzept fur das beste Erklarungsmodell des
menschlichen Energiefeldes. Ebenso glaubt er, dass die
Fahigkeit, Auren wahrzunehmen, latent in uns allen angelegt
ist. »Meiner Ansicht nach ist der Ubergang in einen erweiterten
Bewuldtseinszustand lediglich die Angleichung unseres
Zentralnervensystems an  Wahrnehmungszusténde, die sait
jeher in uns vorhanden sind, aber durch unsere auf¥ere mentale
Konditionierung blockiert werden«, erklart er.”®

Um seine These zu beweisen, verwendet Joy heute den
grofden Teil seiner Zeit darauf, anderen Menschen das
Erkennen des menschlichen Energiefeldes beizubringen. Zu
seinen »Schulern«  gehdrt auch der Bestsellerautor und
Filmregisssur  Michael  Crichton. In  seiner  kirzlich
erschienenen Autobiographie Travels beschreibt Crichton, der
seinen medizinischen Doktorgrad in Harvard erwarb, wie er
lernte, das Energiefeld zu erspiren und schliefdich zu sehen,
indem er die Technik bel Joy und anderen speziell begabten
Lehrern studierte. Diese Erfahrung hat Crichton fasziniert und
verwandelt. »Ein Irrtum ist ausgeschlossen. Es steht fest, dass
diese Korperenergie tatsichlich existiert«, versichert er.*
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Holographische Chaosmuster

Die wachsende Bereitschaft von Medizinern, mit solchen
besonderen Fahigkeiten an die Offentlichkeit zu gehen, ist
nicht die enzige Verdnderung, die sSich seit  den
Forschungsarbeiten von Shafica Karagulla vollzogen hat. In
den letzten 2zwe Jahrzehnten hat Vaerie Hunt, ene
Physiotherapeutin und Professorin fur Bewegungskunde an der
UCLA, ein Verfahren entwickelt, das dazu dient, die Existenz
des menschlichen Energiefeldes experimentell nachzuweisen.
In der medizinischen Wissenschaft ist seit langem bekannt,
dass der Mensch ein elektromagnetisches Wesen ist. Die Arzte

benutzen routinemaldig Elektrokardiographen, um
Elektrokardiogramme (EKGs) oder Aufzeichnungen der
elektrischen Herztétigkeit zu machen, und

Elektroenzephalographen  fur  die  Herstellung  von
Elektroenzepha ogrammen (EEGS) der elektrischen
Hirntdtigkeit. Hunt hat nun  entdeckt, dass ein
Elektromyograph, ein Gerét, das zur Messung der elektrischen
Muskeltatigkeit dient, auch die Aktionsstrome des
menschlichen Energiefeldes erfassen kann.

Obwohl Hunts eigentliches Fachgebiet die Erforschung der
Muskelbewegungen des Menschen war, begann sie sich fur das
Energiefeld zu interessieren, nachdem sie ene Tanzerin
kennengelernt hatte, die erklarte, sie bediene sich beim Tanzen
ihres Energiefeldes. Daraufhin fertigte Hunt
Elektromyogramme (EMGs) der elektrischen Muskelaktivitét
der Frau wéhrend des Tanzens an, und auf3erdem untersuchte
sie die Auswirkungen, die Heller auf die Aktionsstréme in den
Muskeln der von ihnen geheilten Menschen ausiibten. Ihre
Forschungsarbeit umfaldte schliefdich auch die Beschéftigung
mit Personen, die das menschliche Energiefeld wahrzunehmen
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vermochten, und hier machte sie ene ihrer wichtigsten
Entdeckungen.

Die normae Frequenzspanne der Hirnstromtéatigkeit
schwankt zwischen O und 100 Zyklen pro Sekunde (cps),
wobel sich die meisten Aktivitéten zwischen 0 und 30 cps
bewegen. Die Muskelfrequenz geht bis auf etwa 225 cps
hinauf, und das Herz erreicht sogar rund 250 cps, doch dann
falt die mit der biologischen Funktion gekoppelte elektrische
Aktivitét ab. Daneben entdeckte Hunt, dass die Elektroden des
Elektromyographen noch ein weiteres Energiefeld erfaldten, das
der Korper abstrahlt; es war zwar viel unaufféliger und hatte
kleinere  Amplituden as die Ublicherweise registrierten
Aktionsstrome des Korpers, wies aber Frequenzen auf, die im
Schnitt zwischen 100 und 1600 cps lagen und zuweilen noch
hohere Werte erreichten. Auf3erdem ging das Feld nicht vom
Gehirn, vom Herzen oder von der Muskulatur aus, sondern es
war am starksten in denjenigen Korperregionen ausgebildet,
die mit den Chakras in Verbindung gebracht werden. »Die
Resultate waren so aufregend, dass ich in jener Nacht nicht
einschlafen konntek, berichtet Hunt. »Das wissenschaftliche
Modell, dem ich mein ganzes Leben lang angehangen hatte,
konnte diese Befunde einfach nicht erklaren.« *°

Hunt fand Uberdies heraus, dass immer dann, wenn ein
Aurawahrnehmer im Energiefeld einer Person eine bestimmte
Farbe sah, der Elektromyograph en  spezifisches
Frequenzmuster anzeigte, das die Forscherin mit ebendieser
Farbe zu assoziieren lernte. Sie konnte das jeweilige Muster
mit einem Oszlloskop erkennen, einem Apparat, der
elektrische Wellen auf einem monochromen Videoschirm in
ein gschtbares Muster umsetzt. Wenn zum Beispie en
Aurawahrnenmer in einem Energiefeld die Farbe Blau sah,
konnte Hunt dies bestétigen, indem sie einen Blick auf die
Oszilloskopaufzeichnung warf. In eéinem Experiment testete sie
sogar acht Aurawahrnehmer gleichzeitig, um zu ermitteln, ob
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ihre Beobachtungen mit dem Oszilloskop und miteinander
Ubereinstimmten. »Es ergaben sich keinerlei Abweichungen,
sagt Hunt. *¢

Sobad se die Existenz des menschlichen Energiefeldes
nachgewiesen hatte, gewann auch sie die Uberzeugung, dass
das holographische Konzept ein Modell fur die Deutung des
Phanomens liefert. Ihrer Meinung nach sind Energiefelder -
und im Grunde alle elektrischen Systeme des Kérpers - nicht
nur in bezug auf ihre Frequenzen, sondern auch in anderer
Hinsicht holographisch. Wie die Informationen ii einem
Hologramm verteilen sich diese Systeme Uber den ganzen
Korper. Die von einem Elektroenzephalographen gemessene
elektrische Aktivitét ist am stéarksten im Gehirn, aber ein EEG
entsteht auch dann, wenn man eine Elektrode an der grofsen
Zehe befestigt. Genauso kann man ein EKG vom kleinen
Finger machen. Es registriert zwar im Herzen kréftigere
Ausschldge und hohere Amplituden, aber Frequenz und
Musterbildung sind im ganzen Korper gleich. Fur Hunt ist das
ein wichtiger Gesichtspunkt. Obgleich jedes Teilstiick dessen,
was se die »holographische Feldrealitéi« der Aura nennt,
Aspekte des gesamten Energiefeldes enthdlt, sind die
verschiedenen Telle nicht absolut  identisch. Diese
abweichenden Amplituden verhindern, dass das Energiefeld zu
einem statischen Hologramm wird; sie erlauben vielmehr, dass
es dynamisch und fliel3end bleibt, meint Hunt.*°

Eine der verbliffendsten Entdeckungen, die Hunt gemacht
hat, ist die, dass bestimmte Talente und Fahigkeiten offenbar
mit speziellen Frequenzen im Energiefeld eines Menschen in
Beziehung stehen. Sie fand heraus, dass die Frequenzen des
Energiefeldes einer Person, deren Bewulitsein vorwiegend auf
materielle Dinge ausgerichtet ist, im algemeinen im unteren
Bereich liegen, nicht allzu weit entfernt von den 250 cps der
biologischen Frequenzen des Korpers. Menschen, die
Ubersinnliche Féahigkeiten oder eine Heilbegabung besitzen,
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haben daneben in ihrem Feld auch noch Frequenzen zwischen
etwa 400 und 800 cps. Personen, die leicht in Trance verfalen
und dabel augenscheinlich andere Informationsquellen
kanalisieren, Uberspringen diese »Uber-sinnlichen« Frequenzen
und operieren in einem schmalen Bereich zwischen 800 und
900 cps. »Sie haben Uberhaupt keine Ubersinnliche
Bandbreite«, konstatiert Hunt. »Sie stecken dort oben in ihrem
eigenen Feld. Esist eng und begrenzt.«

Menschen mit Frequenzen tber 900 cps bezeichnet Hunt als
mystische Personlichkeiten. Wahrend Ubersinnlich Begabte
und Trancemedien vielfach blof3 Informationsvermittler sind,
S0 Hunt, besitzen Mystiker so viel Weisheit, dass sie wissen,
was sie mit den Informationen anfangen sollen. Sie sind sich
der kosmischen Wechselbeziehungen aller Dinge bewufd und
stehen in Verbindung mit samtlichen Ebenen menschlicher
Erfahrung. Se snd veranket in der gewohnlichen
Wirklichkeit, haben aber haufig sowohl tbersinnliche als auch
mediale Fahigkeiten. Doch ihre Frequenzen (Uberschreiten
zugleich erheblich die Bandbreiten, die diesen Fahigkeiten
zugeordnet sind. Mit  Hilfe enes  modifizierten
Elektromyogramms (ein Elektromyogramm kann
normalerweise nur Frequenzen bis 20000 cps registrieren) hat
Hunt Personen ermittelt, die in ihrem Energiefeld Frequenzen
bis zu 200000 cps aufwiesen. Das ist ein faszinierender
Befund, denn in der mystischen Uberlieferung ist oft davon die
Rede, dass gpirituell hochbegabte Menschen »hohere
Vibrationen« besitzen as normale Sterbliche. Sollten Hunts
Resultate zutreffen, ware dies eine zusétzliche Best&tigung
dieser Vermutung.

Eine weitere Entdeckung Vaerie Hunts betrifft das neue
Gebiet der Chaosforschung. Wie schon der Name sagt, geht es
dabei um die Erforschung von chaotischen Ph&nomenen, das
heil um Prozesse, die so zuféllig ablaufen, dass sie keinerle
Gesetzen zu unterliegen scheinen. Wenn beispielsweise Rauch

269



von einer erloschenen Kerze aufsteigt, flief er in einem feinen
und schmalen Strom nach oben. Schliefdich bricht die Struktur
des Stroms zusammen und verwirbelt. Verwirbelter Rauch
erscheint chaotisch, weil sein Verhalten mit wissenschaftlichen
Mitteln nicht mehr vorausgesagt werden kann. Andere
Beispiele chaotischer Phéanomene sind etwa das Wasser, das
auf den Boden eines Wasserfals auftrifft, die scheinbar
beliebigen e ektrischen Strome, die wahrend eines Anfalls das
Gehirn eines Epileptikers durchrasen, oder das Wetter, wenn
mehrere verschiedene Temperatur- und  Luftdruckzonen
miteinander kollidieren.

Im letzten Jahrzehnt hat die Wissenschaft erkannt, dass viele
chaotische Phanomene nicht so ungeordnet sind, wie sie
scheinen, und haufig  verborgene  Muster und
Gesetzmalligkeiten aufweisen (erinnern wir uns an Bohms
Aussage, dass es so etwas wie Unordnung nicht gibt, nur
Ordnungen unendlich hohen Grades). Die Wissenschaftler
haben zu dem mathematische Verfahren entwickelt, mit denen
sch enige der in den chaotischen Prozessen verborgenen
Regelméldigkeiten aufsplren lassen. Eines davon ist eine
spezielle mathematische Analyse, die Daten einer chaotischen
Erscheinung auf dem Computerbildschirm in eine bestimmte
Form umsetzen kann. Wenn die Daten keine versteckten
Muster enthalten, ergibt die daraus resultierende Form eine
Gerade. Wenn jedoch verborgene Regel maliigkeiten vorhanden
snd, gleicht die Form auf dem Monitor in etwa dem
Spiralmuster, das entsteht, wenn Kinder bunte Faden um eine
Gruppe von N&geln winden, die sie in ein Brett geschlagen
haben. Diese Formen werden as »Chaosmuster« oder
»fremdartige Attraktoren« bezeichnet (well die Linien, die die
Form bilden, offenbar immer wieder von bestimmten Punkten
auf dem Bildschirm »angezogen« werden).

Als Hunt Energiefelddaten mit dem Oszilloskop betrachtete,
fielen ihr sténdige Verdnderungen auf. Manchmal zeigten sich
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grof3e Klumpen, manchmal verblalde das Bild und wurde
fleckig, als befande sich das Energiefeld selbst in einem
unaufhorlichen Fuktuationszustand. Auf den ersten Blick
wirkten diese Veranderungen zufdllig, doch Hunt splrte
intuitiv, dass ihnen eine gewisse Ordnung innewohnte. In der
Annahme, dass die Chaosanayse ihr mdglicherweise verraten
konnte, ob sie mit ihrer Vermutung richtig lag, wandte sie sich
an einen Mathematiker. Als erstes schickten sie vier Sekunden
lang EKG-Daten durch den Computer, um zu sehen, was
passieren wirde. Sie erhielten eine gerade Linie. Dann gaben
se die gleiche Datenmenge eines EEGs und eines EMGs ein.
Das EEG zeigte eine gerade und das EMG eine leicht
angeschwollene Linie, aber immer noch kein Chaosmuster.
Selbst ds sie es mit Daten aus den niedrigen Frequenzen des
menschlichen Energiefeldes probierten, erhielten sie eine
Gerade. Als sie jedoch die sehr hohen Frequenzen des Feldes
analysierten, hatten se Erfolg. »Wir bekamen das
dynamischste Chaosmuster, das man sich vorstellen kann,
berichtet Hunt.*®

Das bedeutet, dass die kaeidoskopartigen Veranderungen,
die im Energiefeld vorgehen, zwar zufédllig erscheinen, aber in
Wirklichkeit eine sehr hohe Ordnung und eine grol3e
Mustervidfat aufweisen. »Das Muster wiederholt sich niemals
und ist so dynamisch und komplex, dass ich es as
hol ographisches Chaosmuster bezeichnex, stellt Hunt fest. ™

Sie seht in ihrer Entdeckung das erste echte Chaosmuster,
das in enem grofkeren elektrobiologischen  System
nachgewiesen worden ist. Neuerdings haben Forscher
Chaosmuster auch in EEG-Aufzeichnungen des Gehirns
gefunden, aber um ein solches Muster zu erzielen, muf3en sie
viele Minuten lang Daten aus zahlreichen Elektroden eingeben.
Hunt brauchte fir ihr Chaosmuster nur eine drei bis vier
Sekunden wdahrende Dateneingabe aus einer einzigen
Elektrode, was den Schlul? zul&3, dass das menschliche
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Energiefeld eine viel grof3ere Informationsmenge enthdlt und
weit komplexer und dynamischer organisiert ist als selbst die
elektrische Aktivitéat des Gehirns.

Woraus besteht das menschliche Energiefeld?

Trotz der elektrischen Komponente des menschlichen
Energiefeldes geht Hunt davon aus, dass es seinem Wesen nach
nicht ausschliefdich elektromagnetisch ist. »Wir haben den
Eindruck, dass es sehr viel komplexer ist und zweifellos aus
einer noch unentdeckten Energie besteht«, meint sie.

Weas fir eine Energie konnte das sein? Bis heute wissen wir
es noch nicht. Der brauchbarste Anhaltspunkt ergibt sich aus
der Tatsache, dass nahezu alle tbersinnlich begabten Menschen
ihr eine héhere Frequenz oder Vibration zuschrelben als der
gewohnlichen Materieenergie. Angesichts der unheimlichen
Prézison, mit der Ubersinnlich Taentierte Krankheiten durch
die Beobachtung des Energiefeldes erkennen, sollten wir
vidleicht diesem Faktum besondere  Aufmerksamkeit
schenken. Die Universalitét dieser Erfahrung -, sogar in der
alten Hindu-Literatur wird versichert, dass der Energieleib eine
hohere Vibration as die normale Materie besitzt - kdnnte ein
Indiz dafir sein, dass solche Personen intuitiv enen
wesentlichen Aspekt des Energiefeldes erfassen.

Im aten hinduistischen Schrifttum wird die Materie zudem
as ene Zusammensetzung von allem oder von »Atomenc
beschrieben, und es heil¥ dort, dass die subtile
Schwingungsenergie  des  menschlichen  Energiefeldes
paramanu, aso »jenseits des Atoms«, existiert. Das ist
aufschlureich, denn auch Bohm glaubt, dass es auf der
Subgquantumebene jenseits des Atoms viele feine Energien gibt,
die der Wissenschaft noch unbekannt sind. Er gesteht, nicht zu
wissen, ob das menschliche Energiefeld existiert oder nicht
existiert, aber indem er die Moglichkeit unterstellt, behauptet
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er: »Die implizite Ordnung umfal¥ viele Subtilitétsebenen.
Fals wir zu ihnen vordringen konnten, wirden wir mehr sehen,
aswir gemeinhin sehen.« #

Es sa hier angemerkt, dass wir im Grunde nicht wissen, was
en Feld Uberhaupt ist. Wie Bohm sagte: »Was ist ein
elektrisches Feld? Wir wissen es nicht.«<”® Wenn wir einen
neuen Feldtyp entdecken, erscheint er uns zunachst mysterios.
Dann geben wir ihm einen Namen, gehen mit ihm um und
beschreiben seine Eigenschaften, und er kommt uns nicht mehr
geheimnisvoll vor. Doch gleichwohl kdnnen wir noch immer
nicht sagen, was en elektrisches oder Gravitationsfeld
eigentlich ist. Wie wir in einem friheren Kapitel gesehen
haben, wissen wir ja nicht einmal, was Elektronen sind. Wir
koénnen nur beschreiben, wie sie sich verhaten. Das legt die
Vermutung nahe, dass wohl auch das menschliche Energiefeld
letzten Endes durch sein Verhalten zu definieren sein wird.
Forschungsarbeiten wie die von Valerie Hunt tragen jedoch in
jedem Fall zu einem besseren Verstandnis des Phanomens bei.

Dreidimensionale Bilder in der Aura

Wenn diese unvorstellbar feinen Energien der Stoff sind, aus
dem das menschliche Energiefeld gemacht ist, konnen wir
sicher sein, dass sie ganz andere Eigenschaften besitzen als die
Energieformen, die uns algemein vertraut sind. Eine solche
Eigenschaft ergibt sich aus den »nicht-6rtlichen« Merkmalen
des Feldes. Ein welteres, in hohem Mal3e holographisches
Kennzeichen besteht in der Fahigkeit der Aura, sich as en
amorpher Energieschleier zu manifestieren oder gelegentlich in
dreidimensionale Bilder Uberzugehen. Ubersinnlich
hochbegabte Menschen berichten des Ofteren, sie hétten solche
»Hologrammex in einer Aura umherschweben sehen. Diese
Bilder stellen im algemeinen Objekte und Ideen dar, die in den
Gedanken der betreffenden Person eine wichtige Rolle spielen.
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In einigen okkulten Traditionen fal% man derartige Bilder als
eine Hervorbringung der dritten oder mentalen Auraschicht
auf, doch solange wir nicht die Mdoglichkeit haben, diese
Annahme zu bestétigen oder zu widerlegen, mussen wir uns
mit den Erfahrungen von Menschen begntigen, die in der Aura
Bilder wahrzunehmen vermogen.

Eine solche Begabung ist Beatrice Rich. Wie so oft zeigten
sich auch bei ihr die Gbersinnlichen Kréfte schon sehr frih. Sie
war noch ein Kind, as sich in ihrer Gegenwart gelegentlich
Gegensténde von selbst in Bewegung setzten. Etwas spéter
stellte sie fest, dass sie von anderen Menschen Dinge wulite,
die se auf normale Weise nicht hétte erfahren konnen. Sie
begann ihre berufliche Laufbahn als Kunstlerin, doch ihre
hellseherischen Fahigkeiten erwiesen sich as so Uberméchtig,
dass sie daraus ihren Lebensberuf machte. Heute berdt se
Menschen aus alen Schichten, von der Hausfrau bis zum
Spitzenmanager, und Artikel Uber se snd in S0
unterschiedlichen Publikationen wie der Zeitschrift New York,
in World Tennis und New York Woman erschienen.

Rich seht haufig Bilder, die ihre Klienten umschweben.
Einma erblickte sie silberne Loffedl und Teller und dhnliche
Gegenstande, die um den Kopf eines Mannes kreisten. Well
dies in der Anfangszeit ihrer Ubersinnlichen Explorationen
geschah, war sie betroffen. Zunéchst wufdte sie nicht, warum
se sah, was se sah. Schliefdich erklérte sie dies dem Mann
und erfuhr von ihm, dass er im Import- und Exporthandel tétig
war und mit genau den gleichen Gegenstdnden zu tun hatte, die
ge gesehen hatte. Das Erlebnis war fir sie ein Wendepunkt,
der ihr Wahrnehmungsvermégen veranderte.

Carol Dryer hat vide dahnliche Erfahrungen gemacht.
Waéhrend einer Sitzung sah sie einmal einen Haufen Kartoffeln,
der um den Kopf einer Frau herumwirbelte. Wie Rich war sie
zuerst irritiert, aber dann nahm sie ihren Mut zusammen und
fragte die Frau, ob Kartoffeln fur sie eine besondere Bedeutung
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hdtten. Die Klientin lachte und Uberreichte Dryer ihre
Geschéftskarte. »Sie war Mitglied der Kartoffelkommission
von ldaho oder etwas in der Art«, erzéhlt Dryer. »Wissen Sie,
das ist das Pendant der Kartoffelanbauer zur amerikanischen
Molkereigenossenschaft.«

Solche Bilder schweben nicht immer in der Aura umher,
sondern scheinen zuwellen gespenstische Auswichse des
Korpers selbst zu sein. Bel einer Gelegenheit erblickte Dryer
eine zarte, hologrammahnliche Schlammschicht, die den
Héanden und Armen ener Frau anhaftete. Angesichts der
untadeligen Gepflegtheit und teuren Aufmachung der Dame
konnte Dryer sich nicht vorstellen, dass sich deren Gedanken
ausgerechnet mit schmierigem Schmutz beschéftigen sollten.
Dryer fragte sie, ob ihr das Bild etwas sage. Die Frau nickte
und erklarte, se sai Bildhauerin und habe am Vormittag ein
neues Material ausprobiert, das genauso, wie von Dryer
beschrieben, an ihren Armen und Handen klebengeblieben sai.

Ich selbst habe dhnliches erlebt, wenn ich mein Energiefeld
betrachtete. Als ich einma tief in Gedanken versunken war,
wéhrend ich an einem Roman Uber Werwdlfe arbeitete (wie
enige Leser vidleicht wissen, schrelbe ich gern  Uber
folkloristische Themen), merkte ich, dass sich ringsum meinen
Korper das geisterhafte Abbild eines Werwolfs gebildet hatte.
Ich mochte jedoch sogleich betonen, dass dies ein rein visuelles
Phanomen war und dass ich niemals das Gefuhl hatte, ich
konnte mich in einen Werwolf verwandeln. Immerhin war das
hologrammahnliche Bild, das mich umgab, so rea, dass ich die
einzelnen Haare im Fell und die Raubtierkralen erkennen
konnte, die aus der Wolfstatize, die meine eigene Hand
umschlof3, hervorragten. Ja, alles an diesen Merkmalen war
absolut real, nur dass sie durchsichtig waren und meine eigene
Hand aus Fleisch und Blut darunter sichtbar blieb. Das Erlebnis
hétte mir eigentlich einen Schrecken einjagen miissen, aber aus
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unerfindlichen Grinden blieb der Schock aus, und ich empfand
mich lediglich as faszinierten Zuschauer.

Bezeichnend war alerdings, dass Carol Dryer zu der Zeit
Gast in meinem Hause war und zuféllig ins Zimmer trat, asich
noch im Phantomkorper eines Werwolfs steckte. Sie reagierte
sofort und sagte: »O Gott, Sie denken sicherlich gerade tber
lhren  Werwolfroman nach. Sie sind ja en Werwolf
gewordenl« Wir verglichen unsere Eindriicke und stellten fest,
dass wir die gleichen Merkmale gesehen hatten. Wahrend wir
uns in ein Gespréch vertieften und meine Gedanken von
meinem Roman abschweiften, loste sich das Werwolfhild
almahlich in Wohlgefallen auf.

Filmszenen in der Aura

Die Bilder, die Ubersnnlich Begabte im Energiefeld
wahrnehmen, sind nicht immer statisch. Rich sieht laut eigener
Aussage des Ofteren so etwas wie eine kleine transparente
Filmszene, die um den Kopf enes Klienten ablauft:
»Manchmal erblicke ich hinter dem Kopf oder der Schulter ein
verkleinertes Abbild der Person bei altéglichen Verrichtungen.
Ich kann ihr Buro und ihren Chef erkennen. Ich sehe, was sie
im letzten halben Jahr gedacht und erlebt hat. Kirzlich sagte
ich zu einer Klientin, ich kdnne ihre Wohnung sehen, und auch
die Masken und Foten, die an der Wand hingen. Sie
entgegnete: >Nein, nein, nein.< Ich versicherte ihr, es hingen
Musikinstrumente, vor allem Fléten, sowie Masken an der
Wand. Darauf meinte sie: >Oh, dasist mein Sommerhaus.<«
Dryer berichtet, se sehe auch so etwas Ahnliches wie
dreidimensionale Filmszenen im Energiefeld eines Menschen.
»Gewohnlich sind sie in Farbe, doch sie kénnen auch braun
sein oder wie eine Ferotypie aussehen. Oft erzdhlen sie eine
Geschichte Uber den Betreffenden, die zwischen finf Minuten
und einer Stunde dauert. Die Bilder sind unglaublich reich an
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Detalls. Wenn ich einen Menschen in einem Zimmer Stzen
sehe, kann ich sagen, wie viele Pflanzen im Raum sind, wie
viele Blétter eine jede Pflanze hat und aus wie vielen Steinen
die Wand besteht. Meist lasse ich mich alerdings nicht auf so
ausfihrliche Beschreibungen ein, sofern ich sie nicht fur
wesentlich halte.«®

Ich kann Dryers Genauigkeit bezeugen. Ich bin schon
immer ein ordentlicher Mensch gewesen, eine Eigenschaft, die
sich ziemlich frih bei mir ausbildete. Im Alter von sechs
Jahren habe ich einmal mehrere Stunden damit zugebracht, alle
meine Spielsachen fein sauberlich in einem Schrank zu
verstauen. Als ich damit fertig war, zeigte ich meiner Mutter,
was ich geleistet hatte, und ermahnte sie, doch bitte nichts im
Schrank anzufassen, weil ich nicht wollte, dass se mein
sorgféltig geordnetes Arrangement durcheinanderbrachte. Mit
der Schilderung dieser Episode hat meine Mutter immer wieder
die ganze Familie amusiert. Wahrend meiner ersten Sitzung bel
Carol Dryer beschrieb sie die Geschichte in alen Einzelheiten
und obendrein noch viele andere Szenen aus meinem Leben,
die sich wie ein Film in meinem Energiefeld entfalteten. Auch
Dryer mufde kichern, als sie sie mir schilderte.

Sie vergleicht die Bilder, die sie sieht, mit Hologrammen,
und wenn sie sich eines vornimmt und es betrachtet, so scheint
es sch auszudehnen und den ganzen Raum auszufillen.
»Wenn ich erkenne, dass mit der Schulter eines Klienten etwas
passiert, dass sie zum Beispid verletzt ist, dann weitet sich die
gesamte Szene pl6tzlich aus. Dabei gewinne ich den Eindruck,
dass es sch um en Hologramm handdlt, weil ich manchma
das Gefuhl habe, ich kénnte mich direkt hineinversetzen und
ein Tell von ihm werden. Es geschieht nicht mir, sondern um
mich herum. Es ist beinahe s0, als wére ich zusammen mit der
Person in  enem  dredimensonden  Film, enem
holographischen Film.« ?
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Dryers holographische Visionen beschranken sich nicht auf
Ereignisse aus dem Leben eines Menschen. Sie nimmt auch
visuell die Aktivitdten des Unterbewuldseins wahr. Wie wir
alle wissen, aul¥ert sich das Unterbewufdsein in einer Symbol-
und Metaphernsprache. Deshalb erscheinen uns Trdume oft so
unsinnig und mysterios. Sobald man jedoch gelernt hat, die
Sprache des Unbewulf3ten zu deuten, wird der Sinn der Trdume
klar. Traume sind indes nicht die einzigen Vorgange, die sich
der Sprache des Unbewuf3ten bedienen. Menschen, die mit der
Sprache der Seele vertraut sind - der Psychologe Erich Fromm
nennt sie die »vergessene Sprache«, weil die meisten von uns
vergessen haben, wie man sie interpretiert -, entdecken sie auch
in anderen Schopfungen des Menschen, in Mythen, Mé&rchen
und religiésen Visionen.

Manche holographischen Filmszenen, die Dryer im
menschlichen Energiefeld beobachtet, sind ebenfals in dieser
Sprache abgefal®¥ und &hneln  den  metaphorischen
Traumbotschaften.  Wir  wissen  heute, dass das
UnterbewufRtsein nicht nur dann aktiv ist, wenn wir traumen,
sondern stdndig. Dryer ist féhig, das »wache Ich« enes
Menschen aufzudréseln  und  unmittelbar  den  endlosen
Bilderstrom zu schauen, der unaufhorlich das Unterbewul3tsein
durchflief. Und dank ihrer Praxis und ihrer intuitiven
Naturbegabung besitzt sie ein aul3ergewdhnliches Geschick bei
der Entzifferung der Sprache des Unterbewuldtseins. »Die
Jung-Anhanger unter den Psychologen lieben mich«, meint se.

Dartiber hinaus verflgt Dryer Uber eine spezielle Methode,
mit deren Hilfe se feststellen kann, ob sie ein Bild richtig
gedeutet hat. »Wenn ich es nicht richtig erklart habe,
verschwindet es nicht«, sagt se. »Es bleibt einfach im
Energiefeld erhalten. Doch sobald ich dem Klienten ales
gesagt habe, was er Uber ein bestimmtes Bild wissen mul3,
beginnt es sich aufzulésen und verschwindet.« # Nach Dryer
ist das so, weil das Unterbewuldtsein des Klienten selbst
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dartiber entscheidet, welche Bilder es ihr vorfuhrt. Wie Ullman
glaubt sie, dass die Psyche stets versucht, dem bewuldten Ich
Kenntnisse zu vermitteln, die es bendtigt, um gesiinder und
glucklicher zu werden und sich spirituell weiterzuentwickeln.

Dryers Fahigkeit, die innersten Vorgange in der Seele eines
Menschen zu erkennen und zu interpretieren, ist einer der
Grunde dafir, dass sie bel vielen Klienten eine so tiefgreifende
Wandlung bewirken kann. Als sie zum erstenmal die Bilderflut
beschrieb, die se in meinem eigenen Energiefeld erblickte,
hatte ich das merkwirdige Gefuhl, dass se mir von einem
meiner Traume erzahlte, doch es war ein Traum, den ich noch
gar nicht getraumt hatte. Zuerst kamen mir die
phantasmagorischen Bilder nur seltsam vertraut vor, aber als
se jedes Symbol und Gleichnis entréiselte und erléuterte,
durchschaute ich, was sich in meinem Innersten abspielte -
sowohl die Dinge, die mir gefielen, as auch das, was mir
weniger behagte. Auf jeden Fall machen die Erfahrungen von
Ubersinnlich hochbegabten Menschen wie Rich und Dryer
deutlich, dass das Energiefeld ene  gewaltige
Informationsmenge in sich birgt. Man fragt sich, ob nicht das
die Erklarung dafir ist, dass Valerie Hunt ein so ausgeprégtes
Chaosmuster erhidlt, als sie die Daten der Aura analysierte.

Die Fahigkeit, Bilder im menschlichen Energiefeld
wahrzunehmen, ist nicht neu. Schon vor etwa 250 Jahren
berichtete der grof3e schwedische Mystiker und Naturforscher
Emanuel von Swedenborg, er konne eine die Menschen
umgebende »Wellensubstanz« erkennen; in dieser Substanz
wurden die Gedanken einer Person als Bilder sichtbar, die er
»Portrdts« nannte. Zu der Frage, warum nicht auch andere
Leute die Wellensubstanz sehen konnten, bemerkte er: »lich
vermochte solide Abbilder von Gedanken zu sehen, so als ob
se von einer Art Welle umgeben waren. Doch nichts erreicht
die [normae] menschliche Sinneswahrnehmung, sofern es
nicht in der Mitte und solide ist.«*® Swedenborg konnte auch in
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seinem eigenen Energiefeld »Portréts« erkennen: »Wenn ich
Uber jemanden, den ich kannte, nachdachte, dann erschien sein
Bild so, wie er aussah, sobald sein Name in Gegenwart von
Menschen genannt wurde; doch ringsum - wie etwas, das in
Wellen schwebt - war ales vorhanden, was ich seit der
Knabenzeit von ihm gewuf3t und gedacht hatte.« *

H ol ographische Korperwahrnenmung

Nicht nur Frequenzen sind holographisch tber das ganze Feld
verteilt. Menschen mit Ubersinnlicher Begabung berichten, dass
die Fulle der personlichen Informationen, die im Feld enthalten
ist, auch in jedem Teil der Kérperaura zu finden ist. Dazu
Brennan: »Die Aura représentiert nicht nur, sondern enthélt
auch das Ganze.« * Der klinische Psychologe Ronad Wong
Jue aus Kalifornien ist der gleichen Ansicht. Jue, ehemaliger
Prasident der Association for Transpersonal Psychology und
ein begabter Hellseher, hat herausgefunden, dass die
Lebensgeschichte  eines  Menschen sogar  in den
»Energiemustern« enthalten ist, die im Korper vorhanden sind.
»Der Korper ist eine Art Mikrokosmos, en in sich
geschlossenes Universum, in dem sich ale unterschiedlichen
Komponenten widerspiegeln, die eine Person verarbeitet und
zu integrieren versucht«, erklart Jue.

Wie Dryer und Rich verfigt Jue Uber die Gabe, sich in
Filmszenen von wichtigen Vorkommnissen im Leben eines
Menschen einzuklinken, doch er sieht sie nicht im Energiefeld,
sondern beschwort sie vor seinem geistigen Auge herauf,
indem er der Person die Hande auflegt und ihren Leib
regelrecht psychometrisiert. Jue versichert, mit dieser Technik
konne er sehr schnell die emotionalen »Drehbiicher«, die
Hauptprobleme und die Beziehungsmuster erfassen, die fir den
Betreffenden besonders wichtig seien, und er wendet sie bei
seinen Patienten haufig an, um den therapeutischen Prozef3 zu
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erleichtern.  »Die  Technik hat mir eigentlich en
Psychiaterkollege namens Ernest Pecci beigebracht«, berichtet
Jue. »Er bezeichnete sie als >Kdrpersehen<. Doch statt vom
Atherleib und shnlichen Dingen zu reden, benutze ich lieber
das holographische Modell as Erklarungsversuch und spreche
von der >holographischen Korperwahrnehmung<.«* Jue
bedient sich dieses Verfahrens nicht nur in seiner klinischen
Praxis, sondern veranstaltet auch Seminare, in denen er andere
mit seiner Methode vertraut macht.

Rontgenblick

Im letzten Kapitel haben wir die Moglichkeit untersucht, dass
der Korper kein festes Konstrukt, sondern selbst so etwas wie
ein holographisches Bild ist. Eine bestimmte Fahigkeit, tber
die vide Helseher verfligen, scheint diese Annahme zu
bestétigen, digenige namlich, buchstablich in den Korper eines
Menschen hineinzublicken. Wer die Gabe bestzt, das
Energiefeld wahrzunehmen, kann oft auch durch das Fleisch
und die Knochen im Korper hindurchsehen, as wéren se
nichts weiter als farbige Nebel schwaden.

Im Laufe ihrer Nachforschungen konnte Karagulla eine
Rethe von Medizinern und Laien ausfindig machen, die diesen
Rontgenblick besal3en. Zu ihnen gehdrte auch eine Frau mit
dem Vornamen Diane, die an der Spitze eines Unternehmens
stand. Uber ihre erste Begegnung mit Diane schrieb Karagulla:
»FUr mich as Psychiaterin bedeutete das Zusammentreffen mit
einer Person, die angeblich imstande war, mich vollig zu
>durchschauen<, eine totale Umkehrung meiner wblichen
Vorgehensweise.« *

Karagulla unterzog Diane einer Rethe von Tests, indem sie
se mit alen moglichen Leuten bekannt machte und ad hoc
Diagnosen stellen lief3. In einem Fall beschrieb Diane das
Energiefeld einer Frau als »verdorrt« und »zerstiickelt« und
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erklérte, dies deute auf eine schwere korperliche Krankheit hin.
Dann schaute sie in den Korper der Frau und erkannte einen
Darmverschlu® in der Nahe der Milz. Karagulla war
Uberrascht, denn die Frau zeigte keines jener Symptome, die
normalerweise mit einem so ernsten Zustand einhergehen.
Gleichwohl suchte die Frau ihren Arzt auf, und die
Rontgenaufnahme ergab, dass sich genau in der von Diane
angegebenen Korperregion ein Verschluld befand. Drei Tage
danach wurde die Frau operiert.

In einer anderen Testreihe lief3 Karagulla Diane zufélig
ausgewahite Patienten in der Tagesklinik eines grofen New
Yorker Krankenhauses diagnostizieren. Nach der Diagnose
Uberprufte Karagulla die Zuverlassigkeit der Beobachtungen
anhand des jeweiligen Krankenblatts. Einmal sah sich Diane
eine Patientin an, die beiden unbekannt war, und erklarte
Karagulla, die Frau besitze  keine  Hypophyse
(Hirnanhangdriise), ihre Bauchspeicheldrise funktioniere
offensichtlich nicht einwandfrei, ihre Briste seien von einer
Krankheit befalen gewesen und inzwischen nicht mehr
vorhanden, ihre Wirbelsdule lasse von der Hifte abwarts nicht
mehr geniigend Energie durch und sie habe Beschwerden in
den Beinen. Aus den medizinischen Unterlagen der Frau ging
hervor, dass ihre Hypophyse chirurgisch entfernt worden war,
dass se Hormone nahm, die ihre Bauchspeicheldriise
beeintrachtigten, dass ihr wegen eines Krebdeidens beide
Briste amputiert worden waren, dass sie eine Rickenoperation
zur Entlastung der Wirbelsdule und zur Linderung ihrer
Beinschmerzen hinter sich hatte und dass dabei ihre Nerven
geschadigt worden waren, so dass sie Schwierigkeiten beim
Wasserlassen hatte.

In einem Fall nach dem andern zeigte sich, dass Diare
mihelos in  ale Winked des menschlichen Korpers
hineinschauen konnte. Sie gab exakte Zustandsbeschreibungen
der inneren Organe. Sie erkannte, in welcher Verfassung die
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Dérme waren, ob die verschiedenen Drusen vorhanden waren
oder fehlten und sogar die Festigkeit oder Brichigkeit der
Knochen. Karagullas Fazit lautet: »lch konnte zwar ihre
Befunde hinsichtlich des Energieleibs nicht nachprifen, aber
ihre Aussagen Uber den jeweiligen korperlichen Zustand
stimmten verbluffend genau mit den medizinischen Diagnosen
Uberein.« *

Auch Brennan hat Ubung in der Kungt, in den menschlichen
Korper hineinzusehen, und bezeichnet diese Féhigkeit als
»innere Vison«. Mit Hilfe der inneren Vison hat sie ene
Vielzahl von Krankheiten diagnostiziert, unter anderem
Frakturen, Fasergeschwilste (Fibrome) und Krebs. Se
behauptet, dass sie den Zustand eines Organs oft schon an der
Farbe erkennen kann: Eine gesunde Leber beispielsweise
erscheint dunkelrot, eine Gelbsuchleber kranklich gelbbraun
und die Leber eines Menschen, der sich einer Chemotherapie
unterzieht, meist grunbraun. Wie viele Hellseher mit der
gleichen Begabung kann Brennan die »Brennweitex ihrer
Vison schaf einstellen und sogar mikroskopisch kleine
Strukturen ausmachen, etwa Viren und einzelne Blutzellen.

Ich habe mehrere einschlégig begabte Hellseher personlich
kenner-gelernt und kann bestétigen, dass an der inneren Vision
etwas dran ist. Demonstriert wurde sie mir am eigenen Lelbe
von Carol Dryer. Be einer diessr Demonstrationen
diagnostizierte sie bei mir nicht nur exakt ein inneres Leiden,
sondern sie gab mir dazu auch noch ein paar beunruhigende
Informationen ganz anderer Art. Einige Jahre vorher waren bei
mir Milzbeschwerden aufgetreten. In dem Bestreben, hier
Abhilfe zu schaffen, begann ich taglich
Bildvorstellungsiibungen zu machen: Ich stellte mir meine
Milz makellos und gesund vor, sah sie eingehillt in hellendes
Licht und so weiter. Leider bin ich en sehr ungeduldiger
Mensch, und als sich der Erfolg nicht Uber Nacht einstellen
wollte, wurde ich witend. Bel meiner néchsten Meditation
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beschimpfte ich im Geiste meine Milz und machte ihr mit
unmilverstandlichen Worten klar, dass sie gefélligst tun sollte,
was ich von ihr verlangte. Dieser Zwischenfall ereignete sich
ausschliefdich in meinen Gedanken, und ich vergald ihn sehr
schndll.

Einige Tage spéter traf ich Carol Dryer und bat se, in
meinen Korper hineinzuschauen und mir zu sagen, ob irgend
etwas nicht in Ordnung s (ich hatte ihr von menem
Gesundheitsproblem nichts erzdhlt). Sie erklarte mir sofort,
was mit meiner Milz los war, doch dann hielt sie inne und
setzte eine argerliche Miene auf, als wif¥e sie nicht mehr
weiter. »lhre Milz hat sich Uber irgend etwas sehr aufgeregt,
murmelte sie. Dann kam ihr pl6tzlich die Erleuchtung. »Haben
Sie lhre Milz angebriillt< Betreten gestand ich es ein. Dryer
hob die Hande. »Das durfen Sie nicht. Thre Milz ist krank
geworden, weil sie das zu tun glaubte, was Sie von ihr wollten.
Das kam daher, dass Sie ihr unbewul falsche Anweisungen
gegeben haben. Seitdem Sie sie angebrillt haben, ist sie erst
recht verwirrt.« Sie schittelte bekimmert den Kopf. »Niemals,
niemals durfen Sie auf Thren Korper oder lhre inneren Organe
wiitend werden«, ermahnte sie mich. »Ubermitteln Sie ihnen
nur positive Botschaften.«

Diese Episode offenbarte nicht nur Dryers Fahigkeit, in den
menschlichen Korper hineinzuschauen, sondern schien auch
den Verdacht nahezulegen, dass meine Milz so etwas wie ein
eigenes geistiges Leben oder Bewul3tsein besitzt. Das erinnerte
mich an Perts Aussage, sie konne nicht sagen, wo das Gehirn
aufhort und wo der Korper anfangt, und lief3 mich der Frage
nachgehen, ob vielleicht alle Bestandteile des Korpers -Driisen,
Knochen, Organe und Zellen - eine eigene Intelligenz haben.
Wenn der Kdrper tatsachlich holographisch ist, steckt in Perts
Bemerkung moglicherweise mehr Wahrheit, als wir vermuten,
und das Bewuldtsein des Ganzen wére somit durchaus in all
seinen Teilen enthalten.
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I nnere Vision und Schamanismus

In einigen schamanischen Kulturen ist die innere Vision eine
der Voraussetzungen fur das Schamanentum. Bel den
Araukanern in Chile und den argentinischen Pampas muf3 ein
soeben initiierter Schamane speziell um diese Gabe beten. Das
hat seinen Grund darin, dass die Hauptfunktion eines
Schamanen in der araukanischen Kultur im Erkennen und in
der Heillung von Krankheiten besteht, und dafir wird die innere
Vison as wesentlich angesehen.** Australische Schamanen
bezeichnen diese Fdhigkeit as das »starke Auge« oder das
»Sehen mit dem Herzen«.®* Die Jivaro-Indianer, die auf den
bewadeten Osthdngen der ecuadorianischen Anden leben,
erwerben die Gabe, indem sie einen Extrakt der Urwaldrebe
ayahuasca trinken, einer Pflanze, die ene haluzinogene
Substanz enthdlt, die dem Trinkenden Ubersinnliche Kréfte
verleihen soll. Nach Michael Harner, einem Anthropologen an
der New School for Social Research in New York, der sich auf
die Schamanenforschung spezialisiert hat, versetzt ayahuasca
die Jivaro-Schamanen in die Lage, »in den Koérper der Kranken
hineinzusehen, als ob er aus Glas wére«.*

Die Fahigkeit, eine Krankheit zu »sehen« - ob man nun
tatsachlich in den Korper hineinblickt oder die Erkrankung in
Form eines metaphorischen Hologramms abgebildet sieht, etwa
as en dreidmensondes Bild enes damonischen oder
widerwértigen Wesens innerhalb oder in der Nahe des Korpers
-, ist ein Charakteristikum des Schamanentums. Doch wie auch
immer die Kultur beschaffen ist, in der die innere Vision
vorkommt, die aus ihr abzuleitenden Schluf3folgerungen sind
Uberall gleich. Der Korper ist ein Energiekonstrukt und letzten
Endes moglicherweise nicht materiell-stofflicher als das
Energiefeld, in das er eingebettet ist.
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Das Energiefeld als kosmische Blaupause

Das Konzept, wonach der physische Korper blof3 eine weitere
Dichtestufe im menschlichen Energiefeld darstellt und
seinersaits eine Art Hologramm ist, das sich aus den
Interferenzmustern der Aura zusammensetzt, konnte sowohl
die ungewohnlichen Heilkréfte des Geistes as auch den
gewaltigen Einfluld erkldren, die der Geist auf den Korper im
allgemeinen ausiibt. Da eine Krankheit im Energiefeld schon
Wochen oder gar Monate friher erscheinen kann as im
Korper, glauben viele Parapsychologen, dass Krankheiten ihren
Ursprung im Energiefeld haben. Das |1&(3% vermuten, dass dieses
Feld in gewisser Weise ursprunglicher ist als der Koérper und
eine Art Blaupause darstellt, eine »Bauanleitung« fir den
Korper. Das Energiefeld wére dann, anders ausgedriickt, die
korpereigene Version einer impliziten Ordnung.

Damit lie?en sich Achterbergs und Siegels Befunde
erklaren, wonach Patienten ihre Krankheiten bereits viele
Monate friher »imaginierenk, as se sich im  Korper
manifestieren. Derzeit kann die medizinische Wissenschaft
noch nicht die Frage beantworten, auf welche Weise geistige
Bildvorstellungen tatschlich eine Erkrankung zu bewirken
vermogen. Doch wie wir gesehen haben, tauchen Gedanken,
die uns sehr bewegen, unverziiglich als Bilder im Energiefeld
auf. Fals das Energiefeld die Blaupause ist, die den Korper
anleitet und formt, dann kann es sein, dass wir durch die
»Einbildung« einer Krankheit und die stdndig wiederholte
Verstarkung dieses Eindrucks im Energiefeld den Korper
darauf programmieren, diese Krankheit manifest werden zu
lassen.

Im gleichen Sinne konnte ebendiese dynamische
Verbindung zwischen geistigen Bildern, Energiefeld und
Korper auch ener der Grunde dafur sein, dass
Bildvorstellungen und »Einbildungen« den Kérper zu heilen
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vermogen. Das wére vielleicht sogar eine Erklarung dafir, dass
Stigmatisierte  kraft ihres Glaubens und ihrer religidsen
Bildmeditationen nageldhnliche Gewebebildungen an ihren
Handen entstehen lassen konnen. Die heutige Wissenschaft
steht ratlos vor diesem biologischen Phanomen, aber, wie
gesagt, standiges Beten und Meditieren konnten solche Bilder
dem Enegiefeld so tief enprégen, dass diese Muster
schliefdich im Korper Gestalt annehmen.

Ein Forscher, der davon Uberzeugt ist, dass das Energiefeld
den Korper formt und nicht umgekehrt, ist Richard Gerber, ein
Mediziner aus Detroit, der wahrend der letzten zwolf Jahre die
medizinische Bedeutung von Energiefeldern untersucht hat.
»Der Atherleib ist eine holographische Energieschablone, die
das Wachstum und die Entwicklung des physischen Korpers
steuert«, meint Gerber.*’

Fur Gerber spielen die getrennten Schichten, die manche
Ubersinnlich Begabte in der Aura erkennen, ebenfals ene
Rolle in der dynamischen Wechselbeziehung zwischen dem
Denken, dem Energiefeld und dem Korper. So wie der
physische Korper dem Atherleib untergeordnet ist, ist der
Atherleib dem Astral- oder Gefuhideib und dieser wiederum
dem Geistleib untergeordnet, behauptet Gerber, und jeder Leib
dient dem jewells voraufgehenden as Schablone. Je »feiner«
die Schicht des Energiefeldes ist, in der sich ein Bild oder ein
Gedanke manifestiert, desto gréf3er ist somit ihr Vermogen, den
Korper zu hellen und umzugestalten. »Weil der Geistleib den
Astral- oder Gefuhldeib mit Energie versorgt, die dann in den
Atherleib und den physischen Kdérper tibergeht, ist die Heilung
eines Menschen auf der geistigen Ebene nachhaltiger und
anhaltender as eine Hellung, die von der Astral- oder
Atherstufe ausgeht«, behauptet Gerber.*®

Der Physiker Tiller stimmt dem zu. »Die Gedanken, die ein
Mensch hervorbringt, erzeugen Muster auf der geistigen Ebene
der Natur. Demnach manifestiert sich ene Krankheit
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schliefdlich durch eine Verschiebung der geistigen Muster -
zundchst wirkt sie sich auf der Atherebene aus und dann
letztlich auf der physischen Ebene, wo wir sie eindeutig as
Krankheit erkennen.« Den Grund fur das héaufige
Wiederauftreten von Krankheiten sieht Tiller darin, dass die
medizinische Behandlung heutzutage alein auf der physischen
Ebene erfolgt. Er meint, die Arzte wirden langer anhaltende
Heilerfolge erzielen, wenn sie auch das Energiefeld behandeln
koénnten. Doch bis es so weit ist, werden viele Heilungen »nicht
von Dauer sein, well wir das grundlegende Hologramm auf der
geistigen und spirituellen Ebene nicht verdndern«, stellt er
fest.®

In einer weit ausgreifenden Spekulation stellt Tiller sogar
die These auf, dass das Universum selbst as ein subtiles
Energiefeld seinen Anfang genommen hat und sich dank einer
ahnlichen Verschiebung allméhlich verdichtete und in Materie
verwandelte. Aus seiner Sicht hat Gott das Universum
moglicherweise as ein gottliches Muster oder eine gattliche
Idee erschaffen. Wie das Bild, das en Hedlseher im
menschlichen Energiefeld wahrnimmt, diente auch dieses
gottliche Grundmuster als eine Schablone, die die immer
feineren Ebenen des kosmischen Energiefeldes beeinfluf3te und
modifizierte, »und zwar mittels ener Serie  von
Hologrammen, bis es sich am Ende zu einem Hologramm des
physischen Universums verfestigte.”

Wenn das zutrifft, liegt die Vermutung nahe, dass der
menschliche Korper noch in e@nem anderen Sinne
holographisch ist, denn dann wére jeder Mensch in der Tat ein
Universum en miniature. Wenn auf3erdem unsere Gedanken
geisterhafte holographische Bilder entstehen lassen konnen -
nicht nur in unserem eigenen Energiefeld, sondern auch in den
subtilen energetischen Schichten der Realitét -, dann wére dies
eine mogliche Erkldrung dafir, dass der menschliche Geist
Wunder zu wirken vermag, wie wir se im letzten Kapitel
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besprochen  haben. Damit liefen sich  sogar die
Synchronizitdten erkléaren oder die Art und Weise, wie
Vorgange und Bilder aus den tiefsten Tiefen unserer Psyche in
der AuRBenredlitét Gestalt annehmen konnen. Auch hier wére es
maoglich, dass unsere Gedanken sténdig auf die feinen
Energiestufen des holographischen Universums enwirken,
dass aber nur stark emotiona aufgeladene Gedanken, wie siein
Zeiten der Krise und des Umbruchs entstehen - aso be
Anléssen, die Synchronizitéeen hervorbringen -, gentigend
Macht besitzen, um sich as eine Relhe von Koinzidenzen in
der physischen Redlitét zu manifestieren.

Teilhabe an der Realitat

Selbstverstandlich setzen diese Prozesse nicht unbedingt einen
starren Schichtenaufbau in den Energiefeldern des Universums
voraus. Sie konnen auch ablaufen, wenn die Felder en
einhetliches Kontinuum darstellen. Ja, wenn wir davon
ausgehen, dass die Felder fir unsere Gedanken empfanglich
sind, mussen wir sehr vorsichtig sein, sobald wir versuchen,
ihre Organisation und Struktur in feste Begriffe zu zwéngen.
Wie wir Uber sie denken, konnte namlich dazu beitragen, ihre
Struktur umzuformen oder gar hervorzubringen.

Vidleicht sind sich deshab Menschen mit Ubersinnlichen
Fahigkeiten nicht darlber enig, ob das menschliche
Energiefeld aus Schichten zusammengesetzt ist. Jene, die an
scharf abgegrenzte Schichten glauben, bewirken womdglich
tatsachlich, dass sich das Feld schichtenformig aufbaut. Die
Person, deren Energiefeld gerade wahrgenommen wird, konnte
gleichfalls an diesem Vorgang beteiligt sein. Brennan spricht
das sehr deutlich aus, wenn sie sagt, dass die Schichtung um so
klarer hervortritt, je mehr ein Klient tUber die Unterschiede
zwischen den Schichten weil3. Sie gibt zu, dass die Struktur,
die se im Energiefeld erkennt, somit nur ein System
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reprasentiert und dass andere mit abweichenden Systemen
aufwarten. Die  Tantras, hinduistische  YogaTexte,
bei spielswei se sprechen nur von drei Schichten im Energiefeld.

Es zeigt sich, dass die Strukturen, die Hellseher
unbekimmert dem Energiefeld zuschreiben, erstaunlich
langlebig sein konnen. Jahrhundertelang glaubten die alten
Hindus, jedem Chakra s en  Sanskritbuchstabe
eingeschrieben. Der japanische Forscher Hiroshi Motoyama,
ein klinischer Psychologe, der ein Melverfahren fur die
elektrische Ladung der Chakras entwickelt hat, berichtet, sein
Interesse an den Chakras sei dadurch geweckt worden, dass
seine Mutter, eine einfache Frau mit einer hellseherischen
Naturbegabung, sie deutlich wahrnehmen konnte. Doch
jahrdlang habe sie herumgerdtselt, warum dsie in ihrem
Herzchakra etwas erblickte, das wie ein auf dem Kopf
stehendes Segelboot aussah. Erst as Motoyama mit seinen
Nachforschungen begann, entdeckte er, dass es sich dabel um
den Sanskritbuchstaben yam handelte, denselben Buchstaben,
den die aten Hindus im Herzchakra sahen. * Manche
Hellseher, so auch Dryer, behaupten, in den Chakras ebenfalls
Sanskrit-zeichen zu erkennen. Andere verneinen das. Die
einzige Erklérung scheint die zu sein, dass sich die Gbersinnlich
Begabten, die solche Buchstaben sehen, in holographische
Strukturen einblenden, die vor langer Zeit durch die
Glaubensvorstellungen der alten Hindus dem Energiefeld
aufgepragt worden sind.

Diese Deutung mag auf den ersten Blick abwegig
erscheinen, doch es gibt dazu eine Parallele. Wie wir bereits
wissen, besagt eine der Grundannahmen der Quantenphysik,
dass wir die Reditdt nicht entdecken, sondern an ihrer
Entstehung  teilhaben. Je tiefer  wir in  die
Wirklichkeitsschichten unterhalb des Atoms vordringen, aso
in jene Schichten, in denen offenbar die »feinen« Energien der
menschlichen Aura verborgen liegen, desto klarer wird
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moglicherweise die partizipatorische Natur der Wirklichkeit
zutage treten. Deswegen ist hochste Vorsicht geboten, wenn
jemand versichert, er habe im menschlichen Energiefeld ein
bestimmtes Geflige oder Muster entdeckt - derjenige hat
womaglich selbst geschaffen, was er gefunden hat.

Der Geist und das menschliche Energiefeld

Es ist bezeichnend, dass die Erforschung des menschlichen
Energiefelds zu genau derselben Schluf¥folgerung fuhrt, die
Pribram zog, nachdem er entdeckt hatte, dass das Gehirn
Sinneseindriicke in eine Freguenzsprache umwandelt. Das
hei(¥, dass wir zwel Wirklichkeiten besitzen: eine, in der unser
Korper konkret erscheint und einen festen Ort in Raum und
Zeit hat, und eine, in der unser Ich primér als eine schillernde
Energiewolke zu existieren scheint, deren eigentliche Position
im Raum nicht exakt bestimmbar ist. Daraus ergeben sich
einige gewichtige Fragen. Die erste lautet: Was wird aus dem
Geist? Wir haben gelernt, dass unser Geist ein Produkt unseres
Gehirns ist, doch wenn das Gehirn und der physische Korper
nichts weiter as Hologramme sind, aso der dichteste
Bestandteil enes zunehmend subtilen Kontinuums von
Energiefeldern, was bedeutet das fur den Geist? Die
Energiefeldforschung weild darauf eine Antwort.

Vor kurzem hat eine Entdeckung der Neurophysiologen
Benjamin Libet und Bertram Feinstein vom Mount Zion
Hospital in San Francisco in der wissenschaftlichen Welt fir
Aufruhr gesorgt. Die beiden malden die Zet, die en
Berlihrungsreiz auf der Haut eines Patienten braucht, um als
elektrisches Signa ins Gehirn zu gelangen. Der Patient wurde
gleichzeitig aufgefordert, in dem Moment auf einen Knopf zu
dricken, in dem er sich der Berthrung bewuf werde. Libet
und Feinstein fanden heraus, dass das Gehirn den Reiz nach
einer zehntausendstel Sekunde registrierte, wahrend der Patient
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den Knopf ene Zehntelsskunde nach der Reizeinwirkung
drickte.

Merkwirdigerweise jedoch erkldrte der Proband, er habe
fast eine halbe Sekunde gebraucht, um den Reiz und den
Knopfdruck bewuf wahrzunehmen. Das bedeutet, dass die
Entscheidung zu reagieren vom Unterbewul3tsein des Patienten
getroffen wurde. Das Bewul3tsein war demnach das langsamste
Pferd im Rennen. Noch irritierender war, dass keiner der
getesteten Patienten merkte, dass sein Unterbewul3tsein ihn
bereits veranlaldt hatte, den Knopf zu driicken, bevor er sich
bewuf3t dazu entschlossen hatte. Irgendwie erzeugte das Gehirn
der Probanden das beruhigende Gefuhl, sie hétten die
Handlung bewufd kontrolliert, ob-wohl dem nicht so war.*”
Daraufhin haben sich manche Wissenschaftler gefragt, ob der
freie Wille vidleicht ene Illuson sa. Nachfolgende
Untersuchungen haben ergeben, dass das Gehirn, bereits
anderthalb Sekunden bevor wir »entscheiden«, einen Muskel
zu bewegen, etwa einen Finger zu heben, mit der Erzeugung
von Signalen beginnt, die fir die Ausfihrung der Bewegung
notwendig sind. ©® Wer adso trifft die Entscheidung, das
Bewul3tsein oder das Unterbewul3tsein?

Hunt setzt auf diesen Befund noch einen drauf. Sie hat
entdeckt, dass das menschliche Energiefeld sogar noch vor
dem Gehirn auf Reize reagiert. Sie hat EMGs des
Energiefeldes und EEGs des Gehirns simul-tan aufgezeichnet
und dabel festgestellt, dass immer dann, wenn sie en lautes
Gerdusch machte oder eine helle Lampe aufleuchten lief3, das
EMG des Energiefeldes den Reiz bereits registrierte, bevor er
im EEG auftauchte. Was bedeutet das? »Ich glaube, wir haben
das Gehirn as aktive Komponente in der Beziehung des
Menschen zur Welt ein wenig Uberschétzt«, meint sie. »Es ist
blo3 ein guter Computer. Aspekte des Geistes, die mit
Kreativitét, Phantasie, Spiritualitdt und dergleichen zu tun
haben, finde ich im Gehirn Uberhaupt nicht wieder. Der Geist
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steckt nicht im Gehirn. Er steckt in diesem verflixten Feld.« *
Auch Dryer hat bemerkt, dass das Energiefeld reagiert, ehe ein
Mensch eine Reaktion bewuld registriert. Folglich versucht sie
nicht mehr, die Reaktion ihrer Klienten aus deren
Gesichtsausdruck abzulesen, sondern sie hdt ihre Augen
geschlossen und achtet darauf, wie ihr Energiefeld reagiert.
»Waéhrend ich spreche, kann ich die Farbverénderung in ihrem
Energiefeld wahrnehmen. Ich sehe, wie se meine Worte
aufnehmen, ohne dass ich sie danach fragen mul3. Wenn sich
beispielsveise ihr Feld eintribt, well3 ich, dass sie nicht
verstehen, was ich ihnen sagex, berichtet sie.®

Fdls der Gest nicht im Gehirn steckt, sondern im
Energiefeld, das sowohl das Gehirn as auch den physischen
Korper durchdringt, konnte dies eine Erkl&rung dafur sein, dass
Hellseher wie Dryer in diesem Feld soviedl vom »Inhalt« der
Psyche eines Menschen erfassen. So lief3e sich auch begriinden,
warum meine Milz - ein Organ, das man normalerweise nicht
mit dem Denken in Verbindung bringt - Uber eine eigene
rudimentére Form von Intelligenz verfugt. Ja, wenn der Geist
im Energiefeld angesieddlt ist, kann man davon ausgehen, dass
unser Bewuldtsein, der denkende und fuhlende Tell unseres
Ichs, nicht auf den physischen Korper beschrankt ist.

Doch zun&chst missen wir unsere Aufmerksamkeit einem
anderen Problem zuwenden. Die Stofflichkeit des Korpers ist
nicht das einzige, was in einem holographischen Universum
zur Illusion wird. Wie wir gesehen haben, nimmt Bohm an,
dass selbst die Zeit nicht absolut ist, sondern sich aus der
impliziten Ordnung entfaltet. Das deutet darauf hin, dass die
lineare Unterteilung der Zeit in Vergangenheit, Gegenwart und
Zukunft ebenfalls ein Konstrukt des Geistes ist. Im folgenden
Kapitel wollen wir die Belege fur diese Auffassung sowie die
Konsequenzen untersuchen, die sich daraus fur unser Dasein
im Hier und Heute ergeben.
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Dritter Tall
Raum und Zeit

Durch die allgemeine Krise des abendl&ndischen Denkens und
durch den Umbruch der klassschen Denkparadigmen
begunstigt, gewinnen auch solch mysteritse Forschungsgebiete
wie Schamanismnus wieder an Bedeutung, da sie neue Modelle
des Geistes und ein weiteres Universum des Bewuldseins
formulieren ... Die gewaltigste Idee, die der menschliche Geist
seit seiner Evolution zur Kulturfahigkeit zum Leitmotiv seiner
Werke und Handlungen machte und die wohl von keinem
Gedanken, keiner Spekulation und Theorie in alen
verflossenen Epochen Ubertroffen werden konnte, ist der
Glaube, das Wissen, ja die Erfahrung, dass unsere physische
Sinneswelt eine Welt der Schatten, der Illusion und der
Tauschung ist und dass unser Korper, jenes dreidimensionale
Werkzeug, einem Etwas als Hulle und Wohnung dient, das -
weit grofBer und alumfassender als er - die Matrix des
wirklichen Lebens bildet.

Holger Kalweit in
Traumzeit und innerer Raum
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7. Die zeitlose Zeit

Die »Heimat« der Seele, wie dler Dinge, ist die implizite
Ordnung. Auf dieser Ebene, die das Fundament des gesamten
erfahrbaren Universums bildet, gibt es keine lineare Zeit. Der
implizite Bereich ist zeitlos, die Augenblicke reihen sich nicht
aneinander wie die Perlen auf einer Schnur.

Larry Dossey in
Recovering the Soul

Als der Mann zum Himmel aufblickte, wurde der Raum, in
dem er sich befand, verzaubert und transparent, und an seiner
Stelle materidisierte sich eine Szene aus der fernen
Vergangenheit. Unvermittelt stand der Mann auf dem Hof
eines Palastes, und vor ihm tauchte eine junge Frau auf, sehr
hibsch und mit olivebrauner Haut. Er sah den Goldschmuck,
den sie um den Hals, an den Handgelenken und Fesseln trug,
ihr durchscheinendes weil3es Gewand und ihr schwarzes
geflochtenes Haar, das sie wie eine Konigin unter einer hohen
quadratischen Tiara zusammengebunden hatte. Wahrend er sie
ansah, wurde sein Geist mit Informationen dber ihr Leben
uUberschwemmt. Er erfuhr, dass sie Agypterin war, die Tochter
eines Prinzen, nicht eines Pharaos. Sie war verheiratet. Ihr
Gatte war schlank und trug sein Haar in einer Fulle von kleinen
Flechten, die das Gesicht umrahmten.

Der Mann konnte die Szene im  Schnellgang
»weiterdrehen«. Vor seinen Augen liefen Bilder aus dem
Leben der Frau ab wie in einem Film. Er sah, wie se im
Kindbett starb. Er Dbetrachtete den langwierigen und
komplizierten Vorgang der Einbalsamierung, den Leichenzug,
das Ritual, mit dem sie in den Sarkophag gelegt wurde, und als
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alles zu Ende war, verblaldten die Bilder, und das Zimmer kam
wieder in Sicht.

Der Mann hiefl3 Stefan Ossowiecki. Er war ein in Rufdand
geborener Pole und einer der begabtesten Hellseher dieses
Jahrhunderts, und das Ganze fand statt am 14. Februar 1935.
Seine Vision der Vergangenheit wurde ausgelost, as er das
Bruchstiick eines versteinerten Menschenfules in die Hand
nahm.

Ossowiecki bewies bei der Psychometriserung von
Artefakten so viel Geschick, dass schliefdich Stanidaw
Poniatowski auf ihn aufmerksam wurde, Professor an der
Warschauer Universitédt und der bedeutendste Ethnologe im
damaligen Polen. Poniatowski testete Ossowiecki mit ener
Vielzahl von Feuersteinen und anderen Steinwerkzeugen, die
aus archédologischen Fundstétten in aller Welt stammten. Die
meisten dieser Steingerdte waren so unscheinbar, dass nur ein
gelibtes Auge erkennen konnte, dass sie von Menschenhand
bearbeitet worden waren. Sie waren bereits von Experten
begutachtet worden, so dass Poniatowski ihr Alter und ihre
Herkunft kannte, doch dieses Wissen verbarg er sorgsam vor
Ossowiecki.

Aber das haf nichts. Reithum bestimmte Ossowiecki die
Objekte korrekt; er nannte ihr Alter, die Kultur, in der sie
entstanden waren, und die geographische Lage der Fundstétten.
In mehreren Fallen stimmten die von Ossowiecki genannten
Fundorte nicht mit den Angaben Uberein, die sich Poniatowski
notiert hatte, aber er mufite feststellen, dass der Fehler jedesmal
in seinen Aufzeichnungen und nicht in Ossowieckis Aussagen
steckte.

Ossowiecki ging immer in der gleichen Weise vor. Er nahm
den Gegenstand in beide Hande und konzentrierte sich, bis der
Raum vor ihm und sogar sein eigener Koérper verschwammen
und sich fast in nichts aufloésten. Nach dieser Verwandlung
empfand er sich as Betrachter eines dreidimensionalen Films
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der Vergangenheit. Er konnte dann in der Szene fre
umhergehen und sich ales ansehen. Wahrend e in die
Vergangenheit blickte, bewegten sich seine Augen hin und her,
alsob die Dinge, die er beschrieb, leibhaftig vor ihm stiinden.

Er sah die Vegetation, die Menschen und die Behausungen,
in denen sie lebten. Nachdem er einmal ein Steinwerkzeug aus
dem Magdalenien, ener dtsteinzetlichen Kultur, die in
Westeuropa von etwa 15000 bis 10000 v. Chr. florierte,
abgetastet hatte, erklarte er dem Professor, dass die Haartracht
der Frauen im Magdalenien sehr kunstvoll gewesen sai. Diese
Aussage erschien damals vollig absurd, aber spéater entdeckte
Magdalenien-Statuetten von Frauen mit raffinierten Frisuren
bewiesen, dass Ossowiecki recht gehabt hatte.

Im Laufe der Versuchsreihe lieferte Ossowiecki mehr als
hundert Informationen dieser Art, Detailkenntnisse Uber die
Vergangenheit, die zundchst as unzutreffend gaten, sich
hinterher aber als richtig erwiesen. Er behauptete, dass die
Steinzeitmenschen Ollampen benutzt hétten, und dies wurde
bestdtigt, als man bel Ausgrabungen in der Dordogne
Ollampen fand, die in GroRe und Form genau seiner
Beschreibung entsprachen. Er fertigte detaillierte Zeichnungen
von Tieren an, die von verschiedenen Volkern bejagt worden
waren, von deren Hitten und Bestattungsbrauchen -
Darstellungen, die allesamt spéter durch archéologische Funde
bestétigt wurden.*

Poniatowskis Zusammenarbeit mit Ossowiecki ist kein
Einzelfal. Norman Emerson, Anthropologieprofessor an der
University of Toronto und Grindungsvizeprasident der
Canadian Archaeological Associa-tion, hat ebenfalls den Wert
des Hellsehens fir die Archéologie untersucht. Er befaldte sich
vor dlem mit enem Lastwagenfahrer namens George
McMullen. Wie Ossowiecki besitzt McMullen die Gabe,
Gegenstande zu psychometrisieren und sich mit ihrer Hilfe in
Szenen aus der Vergangenheit zu versetzen. Er kann das auch,
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indem er einfach eine Grabungsstétte aufsucht. Sobald er dort
angekommen ist, geht er auf und ab, bis sich die Bilder bel ihm
einstellen. Dann beginnt er die Menschen und die Kultur zu
beschreiben, die einst an dieser Stétte heimisch waren. Einmal
beobachtete Emerson, wie McMullen auf einer kahlen
Bodenfl&che umhersprang, um angeblich den Grundril?3 eines
irokesischen Langhauses abzuschreiten. Emerson markierte des
Areal mit Pflécken und grub ein halbes Jahr spéter an genau
derselben Stelle die Uberreste des alten Bauwerks aus.?

Emerson war anfangs skeptisch, aber die Arbeit mit
McMullen hat ihn bekehrt. Auf ener Jahrestagung der
fuhrenden kanadischen Arché&ologen fihrte er 1973 aus. »ich
bin davon Uberzeugt, dass ich meine Kenntnis archéol ogischer
Artefakte und Fundstétten einem Ubersinnlich  begabten
Informanten verdanke, der diese Informationen an mich
weitergibt, ohne sich dabel bewuldt seines Verstandes zu
bedienen.« Er beschlof? seinen Vortrag mit den Worten, dass er
den Eindruck habe, McMullens Demonstrationen konnten der
Archéologie »ganz neue Wege erdffnen«, und dass man der
Erforschung der hellseherischen Fahigkeiten im Dienste der
archaologischen Wissenschaft »htchste Prioritdt« einraumen
solle.®

Die Existenz der »Retrokognition«, also der Fahigkeit
gewisser Menschen, den Brennpunkt ihrer Wahrnehmung zu
verschieben und in die Vergangenheit zurtickzublicken, ist von
Wissenschaftlern  wiederholt  bestdtigt worden. In  einer
Versuchsreihe, die in den sechziger Jahren von W. H. C.
Tenhaeff, dem Direktor des Parapsychologischen Instituts der
Universitat Utrecht, und von Marius Valkhoff, dem Dekan der
philosophischen Fakultét der University of Witwatersrand im
slidafrikanischen Johannesburg, durchgefuihrt wurde, hat sich
gezeigt, dass der grof3e hollandische Hellseher Gerard Croiset
sogar den kleinsten Knochensplitter psychometrisieren und
dessen Vergangenheit exakt beschreiben konnte* Lawrence
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LeShan, en klinischer Psychologe aus New York und ein
weiterer bekehrter Skeptiker, hat dhnliche Experimente mit der
bekannten  amerikanischen  Hellseherin Eileen  Garrett
angestellt® Auf dem Jahreskongref3 der  American
Anthropological Association 1961 gestand der Archéologe
Clarence W. Weiant, er hétte seine berihmte Entdeckung von
Tres Zapotes, ener der bedeutendsten Fundstéiten in
Mittelamerika, nicht machen konnen, wenn ihm nicht die
Unterstiitzung eines Hellsehers zuteil geworden wére.®

Stephan A. Schwartz, ein ehemaliger Mitherausgeber des
National Geographic und Mitglied der Secretary of Defense
Discussion Group an Innovation, Technology, and Society am
MIT, halt dafur, dass die Retrokognition nicht nur eine Realitét
ist, sondern am Ende auch einen ebenso tiefgreifenden
wissenschaftlichen  Umbruch  herbeifihren wird wie die
Entdeckungen von Kopernikus und Darwin. Schwartz' starkes
Engagement fir dieses Thema dokumentiert seine umfassende
Geschichte der Partnerschaft zwischen Hellsehern und
Archaologen, die den Titel The Secret Vaults of Time tragt.
»Seit enem dreiviertel Jahrhundert ist die >ubersinnliche<
Archéologie eine Redlitét«, schreibt er. »Dieser neue Ansatz
hat eindrucksvoll demonstriert, dass das Zeit-und-Raum-
Gerust, das fir die materidistische Weltauffassung so
grundlegend ist, keineswegs ene so absolut glltige
Konstruktion darstellt, wie die mesten Wissenschaftler
glauben.«

Die Vergangenheit als Hologramm

Solche Ubersinnlichen Fahigkeiten lassen vermuten, dass die
Vergangenheit nicht endgtiltig verloren ist, sondern in einigen
Formen, die der menschlichen Wahrnehmung zuganglich sind,
noch immer existiert. Unser normales Welthild &% enen
solchen Sachverhalt nicht zu, wohl aber das holographische
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Modell. Bohms Ansicht, dass der Strom der Zeit das Produkt
ener standigen  Aufeinanderfolge von  Enthdllung  und
Verhtllung ist, besagt, dass die Gegenwart nicht aufhort zu
bestehen, wenn sie sich verhtillt und Teil der Vergangenheit
wird, sondern lediglich in das kosmische Vorratdager des
Impliziten eingeht. Oder wie Bohm es ausdrickt: »Die
Vergangenheit ist as eine Form der impliziten Ordnung in der
Gegenwart aktiv.«®

Wenn, wie Bohm annimmt, das Bewul¥sein seinen
Ursprung ebenfals in der impliziten Ordnung hat, bedeutet
dies, dass der menschliche Geist und die holographische
Aufzeichnung der Vergangenheit bereits im selben Bereich
existieren, dass sie gewissermalden schon Nachbarn sind.
Folglich wére nur eine Verschiebung der Wahrnehmung nétig,
um Zugang zur Vergangenheit zu erlangen. Hellseher wie
McMullen und Ossowiecki verfiigen offenbar Uber das
angeborene Talent, diese Verschiebung bewerkstelligen zu
konnen, aber wie bei so vielen anderen aul3ergewohnlichen
Fahigkeiten, die wir kennengelernt haben, |1&% auch hier das
holographische Konzept den Schlul3 zu, dass dieses Talent in
uns allen latent vorhanden ist.

Eine Metapher fUr die Art und Weise, wie Vergangenes im
Impliziten gespeichert wird, liefert das Hologramm. Wenn jede
Phase einer Handlung, beispielsveise wenn eine Frau einen
Luftballon aufblést, in einem Mehrfachbild-Hologramm als
eine Reihe von aufeinanderfolgenden Bildern aufgezeichnet
wird, entspricht jedes Bild gleichsam dem Einzelbild eines
Kinofilms. Handelt es sich um ein sogenanntes »Weli(dicht«-
Hologramm - einen holographischen Film, dessen Bild mit
dem blofRen Auge wahrgenommen werden kann und nicht mit
Laserlicht verstarkt werden muf3, um sichtbar zu werden -, wird
ein Betrachter, der an dem Film vorbeigeht und damit seinen
Blickwinkel verandert, so etwas wie eine 3-D-Filmszene der
ballonaufblasenden Frau sehen. Mit anderen Worten: Wahrend
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sch die verschiedenen Bilder enthillen und verhillen,
scheinen se ineinanderzuflielen und erzeugen die Illusion
eines Bewegungsablaufs.

Wer mit Hologrammen nicht vertraut ist, konnte
faschlicherweise vermuten, die verschiedenen Phasen des
Ballonaufblasens selen vergénglich und man konne sie nie
wieder sehen, nachdem man sie sich einmal angeschaut hat,
aber das stimmt nicht. Der gesamte Vorgang ist fir immer im
Hologramm registriert, und es ist die wechselnde Perspektive
des Betrachters, die die Illusion erweckt, dass er sich in der
Zeit entfatet. Nach der holographischen Theorie trifft dies
auch auf unsere eigene Vergangenheit zu. Statt dem Vergessen
anhemzufalen, bleibt se im kosmischen Hologramm
aufgezeichnet und kann jederzeit wieder abgerufen werden.

Ein weteres auffdllig hologramméhnliches Merkmal der
Retrokognition ist die Dreidimensionalitét der
wahrgenommenen Szenen. Begirice Rich beispielsweise, die
ebenfals Gegenstéande psychometrisieren kann, weil3 angeblich
genau, was Ossowiecki meinte, als er erkléarte, die Bilder, die er
erblickte, seien genauso dreidimensional und real wie der
Raum, in dem er sich befand, vielleicht sogar noch reder. »Es
ist, ads ob die Szene die Herrschaft Uberndhmex, sagt Rich.
»Sie dominiert, und sobald sie sich zu entfalten beginnt, werde
ich ein Teil von ihr. Das ist so, als ware ich an zwel Orten
gleichzeitig. Ich bin mir bewul¥, dass ich in einem Zimmer
sitze, doch ich bin auch in der Szene.«®

Ahnlich holographisch it die Ortsungebundenheit der
hellseherischen Begabung. Menschen mit solchen Fahigkeiten
haben Zugang =zur Vergangenheit einer bestimmten
Grabungsstétte sowohl dann, wenn sie sich an Ort und Stelle
aufhalten, als auch dann, wenn sie viele Kilometer von ihr
entfernt sind. Das Zeugnis der Vergangenheit scheint demnach
nicht an einem einzigen Ort gespeichert zu sein, sondern es ist,
wie die Information in einem Hologramm, »nicht-ortlich« und
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kann von irgendeinem Punkt im Raum-Zeit-Gefuge aus erfaly
werden. Die Ortsunabhangigkeit des Phanomens wird noch
unterstrichen durch den Umstand, dass manche Hellseher nicht
einmal die Psychometrie zu Hilfe nehmen missen, um sich in
die Vergangenheit zu versetzen. Der beriihmte Hellseher Edgar
Cayce aus Kentucky konnte Vergangenes heraufbeschworen,
indem er sich zu Hause auf eine Couch legte und in einen
schlaféhnlichen Zustand verfiel. Er diktierte bandeweise
Kommentare zur Geschichte der Menschheit und machte dabei
oft erstaunlich exakte Aussagen. Er nannte zum Beispiel den
Ort und beschrieb die historische Rolle der Essener-
Gemeinschaft von Qumran bereits df Jahre vor der
Entdeckung der Schriftrollen vom Toten Meer (in den Hohlen
Uber Qumran), die seine Darstellung bestétigte.

Interessant ist, dass viele Personen mit retrokognitiven
Fahigkeiten auch das menschliche Energiefeld wahrnehmen
konnen. Als Ossowiecki noch ein Kind war, verabreichte seine
Mutter ihm Augentropfen, well sie damit die Farbstreifen
wegbringen wollte, von denen er andere Menschen umgeben
sah, und McMullen ist mit Hilfe des Energiefeldes imstande,
Krankheiten zu diagnostizieren. Das deutet darauf hin, dass die
Retrokognition gekoppelt sein konnte mit der Befdhigung, die
feineren und schwingungsreicheren Aspekte der Wirklichkeit
wahrzunehmen. Die Vergangenheit ist vielleicht, anders
ausgedrickt, nur eine weitere Gegebenheit, die in Pribrams
Frequenzbereich kodiert ist, ein Tellstick der kosmischen
Interferenzmuster, welche die meisten Menschen nicht erfassen
und nur sehr wenige einfangen und in hologramm-artige Bilder
umsetzen. »Im holographischen Zustand - im Frequenzbereich
- ist die Zeit vor 4000 Jahren vielleicht morgen«, meint
Pribram. **
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Phantome aus der Vergangenheit

Die Mdoglichkeit, dass die Vergangenheit in den kosmischen
Luftwellen holographisch registriert ist und gelegentlich vom
menschlichen Geist hervorgeholt und in  Hologramme
umgewandelt werden kann, ist vielleicht auch eine Erklérung
fur manche Geistererscheinungen. Viele dieser Erscheinungen
sind offenbar kaum mehr als Hologramme, drei- dimensionae
Erinnerungsbilder von Personen oder Geschehnissen der
Vergangenheit. Eine Theorie besagt, dass Gespenster die Seele
oder den Geist von Verstorbenen darstellen, aber nicht ale
Gespenster sind Menschen. Es sind zahlreiche Félle bezeugt, in
denen es sich um Phantombilder von unbelebten Gegenstanden
handelte - ein Faktum, das die Annahme widerlegt, bel
Erscheinungen handle es sich um korperlose Seelen.
Phantasms of the Living, eine gewichtige zwebandige
Dokumentation von Berichten Uber Geistererscheinungen und
andere paranormae Phanomene, zusammengestellt von der
Society for Psychica Research in London, enthélt eine Fille
von einschlégigen Beispidlen. In einem Fall beobachtete ein
britischer Offizier mit seiner Familie eine geister- hafte
Pferdekutsche, die auf seinem Rasen vorfuhr und anhielt. So
real war das Gefahrt, dass der Sohn des Offiziers darauf zuging
und im Innern der Kutsche eine offenbar weibliche Gestalt
stzen sah. Die Erscheinung verschwand, bevor er genauer
hinsehen konnte, und es blieben keine Huf- oder Radspuren
zurtick.

Wie haufig sind solche Erlebnisse? Das wissen wir nicht,
aber aus Untersuchungen in den Vereinigten Staaten und
England geht hervor, dass 10 bis 17 Prozent der Bevolkerung
schon einmal eine Erscheinung begegnet ist, was bedeutet, dass
solche Phanomene womdglich sehr viel haufiger sind, as man
gemeinhin vermutet.
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Der Verdacht, dass gewisse Vorkommnisse im
holographischen Gedéchtnis stérkere Spuren hinterlassen als
andere, wird auch dadurch bekraftigt, dass
Geistererscheinungen mit Vorliebe an Ortlichkeiten auftreten,
an denen ene furchtbare Gewalttat oder ein besonders
erschiitterndes Ereignis stattgefunden hat. Die Literatur ist voll
von Gespenstern, die an den Stétten von Mordtaten, Schlachten
oder sonstigen Katastrophen umgehen. Daraus kann man
schlief3en, dass neben Bildern und Gerduschen auch die durch
en FEreignis ausgelésten  Emotionen  im  kosmischen
Hologramm registriert werden. Die emotionale Intensitét
scheint zu bewirken, dass sich solche Geschehnisse in der
holographischen Aufzeichnung ebenfals starker auspréagen,
was auch normaen Menschen unbeabsichtigt den Zugang zu
ihnen er6ffnen kann.

Wie gesagt, viele Erscheinungen diessr Art snd
offensichtlich weniger das Produkt leidgeprifter irdischer
Geister als viedmehr blo zuféllige Einblicke in das
holographische Datenmaterial der Vergangenheit. Dafir gibt es
auch literarische Belege. So begab sich auf Anregung des
Dichters William Butler Yeats 1907 W. Y. Evans-Wentz, ein
Anthropologe und Religionswissenschaftler an der UCLA, auf
eine zweijahrige Reise durch Irland, Schottland, Wales,
Cornwall und die Bretagne, um Leute zu befragen, die
angeblich Feen und anderen Spukgestalten begegnet waren.
Evans-Wentz unterzog sich dieser Mihe, weil Yeats ihm
erklért hatte, Begegnungen mit Feen k&men immer seltener
vor, da die dten Glaubensvorstellungen durch die
Geisteshaltung des 20. Jahrhunderts verdrangt wirden, und sie
muften unbedingt dokumentiert werden, bevor sich die
Tradition vollig verliere.

Als Evans-Wentz von Dorf zu Dorf reiste und die zumeist
dlteren Anhanger des Geisterglaubens interviewte, erfuhr er,
dass nicht alle Feen, die den Leuten in Bergschluchten und auf
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mondhellen Wiesen erschienen waren, klein von Gestalt waren.
Manche waren grof3 und glichen gewohnlichen menschlichen
Wesen, nur dass sie leuchteten und durchsichtig wirkten und
die merkwirdige Angewohnheit hatten, die Kleidung langst
vergangener historischer Epochen zu tragen.

Dartiber hinaus traten diese »Feen« haufig im Umkreis von
archdologischen Stdtten auf - Grabhigel, Steinsetzungen,
Burgruinen aus dem 6. Jahrhundert usw. -, und Sie betétigten
sch wie Menschen verflossener Zeiten. Viele Zeugen, mit
denen Evans-Wentz sprach, hatten Feen gesehen, die in
elisabethanischer Tracht auf die Jagd gingen, die in
gespenstischen Prozessionen zwischen den Uberresten alter
Festungsanlagen umherzogen oder die in den Ruinen uralter
Kirchen Glocken lauteten. Eine Aktivitét, die sich bel den Feen
anscheinend besonderer Beliebtheit erfreute, war der Krieg. In
seinem Buch The Fairy-Faith in Celtic Countries présentiert
Evans-Wentz die Aussagen von Dutzenden von Leuten, die
behaupteten, solche Geisterschlachten gesehen zu haben -
mondbeschienene  Wiesen, auf denen Maéanner in
mittelalterlichen Rlstungen kampften, oder einsame Moore,
wo sich Soldaten in bunten Uniformen tummelten. Zuweilen
herrschte bei diesem Kampfgeschehen eine un-heimliche Stille.
Manchmal war die Luft erfullt vom Schlachtenlarm, und
manchmal konnte man die Kémpfer nur hdren, aber nicht
sehen.

Aus alledem zog Evans-Wentz den Schluf3, dass zumindest
enige der Phdnomene, die seine Zeugen @ ads
Geistererscheinungen gedeutet hatten, eigentlich Nachbilder
von friheren Ereignissen waren. »Die Natur selbst hat en
Gedéchtnis«, spekulierte er. »Es gibt in der Erdatmosphére
irgendein undefinierbares Ubernattrliches Element, in dem sich
ale menschlichen und physikalischen Vorgadnge oder
Phdnomene abbilden oder einprégen. Unter bestimmten
Umstdnden, die sich nicht erkl&ren lassen, konnen normae
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Menschen, die keine Seher sind, die geistigen Erinnerungen der
Natur betrachten wie Bilder, die auf eine Leinwand geworfen
werden - vielfach so wie im Kino.« **

Was die Frage betrifft, weshalb Begegnungen mit Feen
immer seltener wurden, so ergibt sich ein Hinweis aus einer
Bemerkung, die einer der Befragten Evans-Wentz gegeniiber
machte. Es war ein dlterer Herr namens John Davies, der auf
der Insel Man lebte. Nachdem er zahlreiche Begegnungen mit
Geistern geschildert hatte, stellte er fest: »Bevor die Bildung
auf die Insel gekommen ist, konnten mehr Leute die Feen
sehen; heutzutage sind nur noch sehr wenige dazu imstande.«™
Da »Bildung« zweifellos gleichbedeutend war mit einem
Bannfluch gegen den Feenglauben, besagt Davies Auferung,
dass ein Wandel in der Einstellung das weitverbreitete
Retrokognitionsvermogen der Inselbewohner hat verkimmern
lassen. Das unterstreicht erneut die enorme Macht, die unserem
Glauben zukommt, wenn es darum geht, welche
aulRergewohnlichen Potentiale wir aktivieren und welche nicht.

Doch ob nun die Glaubensvorstellungen uns ermdglichen,
diese hologramméhnlichen Filmszenen aus der Vergangenheit
zu sehen, oder ob sie unser Gehirn veranlassen, se zu
verdrangen - die Indizien sprechen dafir, dass se in jedem Fall
existieren. Dergleichen Erfahrungen sind im dbrigen auch nicht
auf keltische Regionen beschrénkt. Es gibt Berichte Uber
Menschen, die in Indien Phantomsoldaten in aten Hindu-
Kostimen gesehen haben® Auf Hawaii sind solche
Geistererscheinungen allgemein bekannt, und in Buchern tber
die Insel ist immer wieder die Rede von Personen, die
Phantomprozessionen hawaiianischer Krieger in Federmanteln,
bewaffnet mit Kriegskeulen und Fackeln, erblickt haben.”
Geisterheere, die ebenso gespenstische Schlachten austrugen,
werden sogar schon in altassyrischen Texten erwahnt. *®

Gelegentlich sind Historiker in  der Lage, das
»wiederaufgefihrte« Ereignis zu bestimmen. Am 4. August
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1951, um vier Uhr morgens, wurden zwei Englanderinnen, die
in Puys an der franzdsischen Kuste Urlaub machten, durch den
Lam von Geschitzfeuer geweckt. Sie stirzten ans Fenster,
stellten aber zu ihrer Verwunderung fest, dass das Dorf und das
Meer ruhig und keinerlei Aktivitéten erkennbar waren, die
Ursache des Gehorten hétten sein kénnen. Die British Society
for Psychical Research ging der Sache nach und kam zu dem
Ergebnis, dass die Darstellung der beiden Frauen exakt mit der
militérischen Dokumentation enes Feuertberfalls
Ubereinstimmte, den die Alliierten am 19. August 1942 in Puys
gegen deutsche Truppen vorgetragen hatten. Die Frauen hétten
offenkundig den Larm einer Kampfhandlung gehort, die neun
Jahre zuriicklag. *°

Solche Ereignisse ragen zwar infolge ihrer beklemmenden
Intensitét aus der holographischen Landschaft hervor, aber wir
durfen nicht ver-gessen, dass auch ale erfreulichen
Erfahrungen des Menschengeschlechts im  schillernden
Hologramm der Vergangenheit enthalten sind. Es ist gleichsam
eine Bibliothek, in der ales Vergangene gespeichert ist, und
wenn es uns gelingen sollte, diesen unermefdichen Fundus
grindlicher und systematischer auszuschopfen, konnten wir
unser Wissen uber uns selbst und das Universum auf eine
Weise erweitern, von der wir heute nicht einma zu tréaumen
wagen. Vidleicht kommt der Tag, an dem wir imstande sind,
die Reditdt wie den Kristal in Bohms Gleichnis zu
manipulieren; wir kbnnten dann das Reale und das Unsichtbare
wie in enem Kaedoskop durcheinanderschitteln und Bilder
aus der Vergangenheit ebenso mihelos abrufen, wie wir heute
ein Progranm auf dem Computer abrufen. Doch das ist noch
nicht ales, was eine holographische Auffassung der Zeit zu
leisten vermag.
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Die holographische Zukunft

So irritierend die Moglichkeit eines Zugangs zur gesamten
Vergangenheit auch sein mag, sie verblald neben der
Erkenntnis, dass die Zukunft im kosmischen Hologramm
gleichermal3en zugénglich ist. Jedenfalls gibt es zahllose
Belege dafur, dass zumindest einige kinftige Ereignisse ebenso
leicht wahrzunehmen sind wie vergangene.

Das ist in Hunderten von Untersuchungen nachgewiesen
worden. In den dreifdiger Jahren entdeckten J. B. und Louisa
Rhine, dass Versuchspersonen erraten konnten, welche Karten
aufs Geratewohl aus einem Péckchen gezogen werden wirden,
und zwar mit einer Erfolgsrate, die im Verhdtnis 3.000.000:1
Uber dem Zufallsergebnis lag. *° In den siebziger Jahren erfand
Helmut Schmidt, ein Physiker im Flugzeugwerk Boeing in
Seditle, ein Gerdt, mit dem er testen konnte, ob sich
subatomare  Zufalsereignisse  voraussagen  lielfen.  In
wiederholten Tests mit drei Versuchspersonen und mehr als
60000 Versuchen erhielt er Resultate, bel denen die Relation,
die gegen den Zufall sprach, 1.000.000.000:1 betrug.

Im Dream Laboratory des Maimonides Medical Center
konnte Montague Ullman zusammen mit dem Psychologen
Stanley Krippner und dem Forscher Charles Honorton den
Uberzeugenden  Nachweis  fuhren, dass zuverléssige
Vorausinformationen auch im Traum gewonnen werden
konnen. Bel dieser Studie wurden freiwillige Testpersonen
gebeten, acht aufeinanderfolgende Né&chte im  Schiaflabor
zuzubringen und jede Nacht von einem Bild zu trdumen, das
am néchsten Tag zuféllig ausgewahlt und ihnen gezeigt wurde.
Ullman und seine Mitarbeiter hofften auf eine Erfolgsrate von
eins zu acht, entdeckten aber, dass sich die »Trefferquote« bel
einigen Probanden auf funf zu acht belief.

Zum Beispidl erklarte ein Proband nach dem Aufwachen, er
habe von »einem grof3en Betongebaude« getraumt, aus dem ein
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»Patient« zu entfliehen versuchte. Der Patient hatte einen
weil}en Mantel an, ghnlich einem Arztkittel, und war »nur bis
zum Uberwdlbten Torweg« gekommen. Das Bild, das am
folgenden Tag aufs Geratewohl ausgewéhlt wurde, war van
Goghs Krankenhausflurin Saint-Remy, ein Aquarell, das einen
einsamen Patienten zeigt, der am Ende eines tristen und massiv
gebauten Ganges steht und gerade eine bogengeschmtickte Tur
durchschreiten will.

Im Zuge ihrer Fernsichtexperimente im Stanford Research
Institute haben Puthoff und Targ herausgefunden, dass
Versuchspersonen auf Ubersinnlichem Wege nicht nur entfernte
Orte beschreiben konnten, an denen sich die Versuchdeiter im
selben  Augenblick aufhielten, sondern  auch  solche
Ortlichkeiten, die die Versuchdeiter demnachst aufsuchen
wiurden, noch bevor sie sich fur diese Orte entschieden hatten.
In einem Fall wurde eine besonders begabte Probandin, eine
Berufsphotographin namens Hella Hammid, aufgefordert, die
Gegend zu schildern, die Puthoff eine halbe Stunde spéter
besuchen wirde. Sie konzentrierte sich und sagte dann, sie
sehe ihn »ein schwarzes eisernes Dreleck« betreten. Das
Dreieck sai »grof3er als ein Mensch«; sie konnte zwar nicht
genau sagen, was es war, aber sie horte einen rhythmischen
Quietschlaut, der sich im Abstand »von ungeféhr einer
Sekunde« wiederholte.

Zehn Minuten vor dieser Aussage hatte Puthoff ene
halbstiindige Autofahrt in der Gegend von Menlo Park und
Palo Alto angetreten. Am Ende der halben Stunde und lange
nach Hammids Beschreibung des schwarzen eisernen Dreiecks
holte Puthoff zehn verschlossene Umschlége hervor, die zehn
verschiedene Zielortangaben enthielten. Mit  Hilfe eines
Zufallszahlenermittlers wahlte er einen Umschlag. In ihm
befand sich die Adresse eines kleinen Parks, etwa zehn
Kilometer vom Labor entfernt. Er fuhr zu dem Park und fand
dort eine Kinderschaukel - das schwarze eiserne Dreieck - vor.
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Als e sch auf die Schaukd setzte, &ab se bem
Hinundherschwingen rhythmische Quietschtone von sich. %

Puthoffs und Targs prakognitive Fernsichtversuche sind von
zahlreichen Laboratorien in aler Welt wiederholt worden,
unter anderem in Jahns und Dunnes Forschungsinstitut in
Princeton. In 334 kontrollierten Versuchen haben Jahn und
Dunne ermittelt, dass Testpersonen in 62 Prozent der Féle
zutreffende V oraussagen machen konnten.?

Noch eindrucksvoller sind die Resultate der sogenannten
»Sitztests«, einer berihmt gewordenen Versuchsreihe, die
Croiset entwickelt hat. Als erstes wahlt der Experimentator aus
dem Sitzplan eines grofRen Sads, in dem demnachst ene
Offentliche Veranstaltung stattfindet, aufs Geratewohl einen
Stuhl aus. Der Saal kann sich in einer beliebigen Grol3stadt
befinden, doch in Frage kommen nur solche Veranstaltungen,
bei denen keine Platzreservierung moglich ist. Ohne Croiset
den Namen und den Standort des Saales oder die Art der
Veranstaltung zu nennen, fordert dann der Versuchdleiter den
hollandischen Hellseher auf, die Person zu beschreiben, die am
fraglichen Abend auf dem Stuhl Platz nehmen wird.

Uber 25 Jahre hinweg haben zahireiche Forscher in Europa
und Amerika Croiset diesem schwierigen Sitztest unterzogen
und festgestellt, dass er fast immer eine prézise und detaillierte
Beschreibung des gesuchten Stuhlbesetzers zu geben
vermochte, die unter anderem Geschlecht, Gesichtsziige,
Kleidung, Beruf und sogar Ereignisse aus dem Leben des
Betreffenden umfalite.

In einer Studie, die Jule Eisenbud, en Professor fir
klinische Psychiatrie an der medizinischen Fakultét der
University of Colorado, durchfihrte, wurde Croiset am 6.
Januar 1969 mitgeteilt, man habe einen Stuhl ausgesucht fir
ein Ereignis, das am 23. Januar 1969 sattfinden werde.
Croiset, der sich zu der Zeit im holléndischen Utrecht aufhielt,
erklarte Eisenbud, die Person, die auf dem Stuhl sitzen werde,
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s ein Mann; er sai funf Fufd und neun Zoll grof3, kdmme sein
schwarzes Haar glatt zurick, habe einen Goldzahn im
Unterkiefer und eine Narbe am grof3en Zeh, er sai sowohl in
der Wissenschaft als auch in der Industrie tétig und beschmutze
sch manchmal seinen Laborkittel mit einer grinlichen
Chemikalie. Auf den Mann, der am 23. Januar 1969 auf dem
Stuhl sal3 der sich tbrigens in einem Saal in Denver, Colorado,
befand -, traf Croisets Beschreibung in jeder Hinsicht zu, mit
einer Ausnahme: Er mal3 nicht funf Ful? und neun Zoll, sondern
funf Ful und neundreiviertd Zoll! %

Die Liste der Erfolge lief3e sich beliebig fortsetzen.

Wie sind solche Versuchsergebnisse zu deuten? Eine
Erklarung sient Krippner in Bohms These, dass sich der Geist
Zugang zur impliziten Ordnung verschaffen kann. ?° Puthoff
und Targ meinen, dass die »nicht-ortliche« Quantenvernetzung
bei der Prékognition eine Rolle spielt, und Targ erganzt, dass
der Geist wadhrend eines Fernsichtvorgangs offenbar in der
Lage ist, in eine Art »holographische Suppe« oder Region
vorzudringen, in der alle Punkte nicht nur rdumlich, sondern
auch zeitlich unbegrenzt miteinander verbunden sind.?’

David Loye, ein klinischer Psychologe und ehemaliges
Mitglied der medizinischen Fakultdten von Princeton und der
UCLA, vertritt den gleichen Standpunkt: »Fur digenigen, die
sich Uber das Rétsel der Prakognition Gedanken machen, bietet
offensichtlich die holographische Geisttheorie von Pribram und
Bohm den bidang besten Ansatz fur die gesuchte LOsung.«
Loye, der gegenwértig Kodirektor des Institute for Future
Forecasting in Nordkalifornien ist, weil3, wovon er spricht. Er
hat sich in den beiden letzten Jahrzehnten der Erforschung der
Prakognition und der Vorhersagekunst im algemeinen
gewidmet und ist dabei, Techniken zu entwickeln, die es
Menschen emdglichen sollen, sich Uber ihr eigenes
Zukunftsbewuf3tsein klarzuwerden.
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Die Hologrammahnlichkeit vieler prakognitiven
Erfahrungen ist ein weiterer Beleg dafur, dass die Fahigkeit, in
die Zukunft zu sehen, ein holographisches Phanomen ist. Wie
bei der Retrokognition empfangen Ubersinnlich Begabte die
prékognitiven Informationen in Form von dreidimensionalen
Bildern. Der in Cuba geborene Tony Cordero versichert, seine
Zukunftsvisionen glichen einem Kinofilm, der in seinem Geist
ablaufe. Einen der ersten Filme dieser Art sah Cordero in
seiner Kindheit, ds er ene Vison der kommunistischen
Machtibernahme in Cuba hatte. »lch erzéhlte meiner Familie,
dass ich Uber ganz Cuba rote Fahnen wehen sdhe und dass
meine Leute das Land verlassen mifden und dass viee
Familienmitglieder erschossen wurden. Ich konnte Rauch
riechen und Gewehrfeuer horen. Ich habe das Gefuhl, in der
Situation drinzustecken. Ich kann Menschen reden horen, aber
sie kbnnen mich weder hdren noch sehen. Es ist so etwas wie
eine Reise durch die Zeit.«®

Die Worte, mit denen Hellseher ihre Erfahrungen schildern,
haben ebenfalls Ahnlichkeit mit Bohms Aussagen. Garrett
beschrieb das Hellsehen ads »eine ungewohnlich scharfe
Wahrnehmung verschiedener Aspekte von Lebensablaufen,
und da auf der hellseherischen Ebene die Zeit ungeteilt und
einheitlich [Hervorhebungen von mir] ist, nimmt man

haufig das Objekt oder Ereignis in einem abrupten Wechsel
in seiner vergangenen, gegenwértigen und/oder kinftigen
Phase wahr« *

Wir sind alle Hellseher

Bohms Ansicht, dass jedes menschliche Bewuldtsein seinen
Ursprung im Impliziten hat, bedeutet indirekt, dass wir alle die
Fahigkeit besitzen, in die Zukunft zu sehen, und auch hierfir
gibt es Beweise. Jahns und Dunnes Entdeckung, dass sogar
gewohnliche Sterbliche bei prakognitiven Fernsichttests gut
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abschneiden, ist ein Indiz fir die weite Verbreitung dieser
Befahigung. Zahllose andere Befunde, sowohl experimentelle
als auch anekdotische, liefern zuséitzliche Belege. In einer
Rundfunksendung der BBC forderte Dame Edith Lyttelton, ein
Mitglied der politisch und gesdllschaftlich enflu3reichen
englischen Familie Balfour und Prasidentin der British Society
for Psychical Research, 1934 ihre Horer auf, Berichte Uber
eigene prékognitive Erfahrungen einzusenden. Sie wurde von
Briefen formlich Uberschwemmt, und selbst nachdem sie die
Zuschriften, die keine Beweiskraft hatten, ausgeschieden hatte,
verflgte sie immer noch Uber so viel Material, dass se einen
ganzen Band zu diesem Thema fillen konnte. ** Auch aus
Umfragen, die Louisa Rhine durchfiihrte, geht hervor, dass
prékognitive Telepathie haufiger vorkommt als ale anderen
Formen Ubersinnlicher Erlebnisse. *

Untersuchungen  haben  Uberdies  ergeben,  dass
Zukunftsvisionen vorwiegend tragische Ereignisse betreffen;
bei den Vorhersagen betrdgt das Verhdltnis zwischen
unglucklichen und freudigen Vorkommnissen vier zu ens.
Vorahnungen von Todesféllen stehen an erster Stelle, es folgen
Ungliicksfédle und Krankheiten. * Der Grund dafiir scheint auf
der Hand zu liegen. Wir sind so grindlich konditioniert, die
Erkenntnis der Zukunft fir nicht mdglich zu halten, dass unsere
naturgegebenen prakognitiven Fahigkeiten entschlummert sind.
Gleich den Ubermenschlichen Kréften, die manche Leute in
lebensgefahrlichen Situationen aufbringen, beméchtigen auch
se sich nur in kritischen Zeiten unseres Bewuf3seins - wenn
jemand, der uns nahesteht, sterben wird, wenn unsere Kinder
oder ein anderer geliebter Mensch in Gefahr sind und so
weiter. Dass unser »hochgeziichtetes« Wirklichkeitsversténdnis
verantwortlich ist fir unser Unvermogen, die wahre Natur
unseres Verhdtnisses zur Zeit zu erfassen und zu nutzen, &%
sich durch die Tatsache belegen, dass bei ESP-Tests
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Angehtrige sogenannter primitiver Kulturen fast immer
bessere Werte erzielen ds Zivilisationsmenschen. *

Ein weiterer Anhaltspunkt dafir, dass wir unsere
angeborenen prakognitiven Fahigkeiten in das Hinterstiibchen
des Unterbewul3tseins verbannt haben, ergibt sich aus der
engen Verbindung von Vorahnungen und Trdumen.
Untersuchungen haben gezeigt, dass 60 bis 68 Prozent aller
Vorahnungen im Traum geschehen. * Wir haben zwar unsere
Gabe, in die Zukunft zu sehen, aus unserem Bewuldsein
eliminiert, aber in den Tiefenschichten unserer Psyche ist sie
nach wie vor auf3erst aktiv.

Stammeskulturen sind sich dessen sehr wohl bewuf, und
im Schamanentum wird fast einhelig anerkannt, wie
wesentlich Traume fir das Erkennen der Zukunft sind. Schon
in den dtesten Schriften ist die Rede von der Macht der
Weissagung, die den Traumen innewohnt, wie der biblische
Bericht Uber den Traum des Pharaos von den sieben fetten und
den sieben mageren Kihen bezeugt. Das hohe Alter solcher
Uberlieferungen  spricht  dafir, dass es mit solchen
Traumgeschichten mehr auf sich hat, as unsere heutige
skeptische Einstellung zur Prakognition wahrhaben will. Die
enge Verbindung des Unterbewuldtseins mit dem zeitlosen
Bereich des Impliziten mag dabei eine Rolle spiden. Waell
unser trdumendes Ich tiefer in der Seele as in unserem
Bewuldsein verankert ist - und somit dem »Urmeer«
ndhersteht, in dem Vergangenheit, Gegenwart und Zukunft eins
werden -, findet es vermutlich leichter Zugang zu
Informationen, die die Zukunft betreffen.

Wie dem auch sai, es sollte uns nicht wundernehmen, dass
andere Verfahren zur Aktivierung des Unbewulden ebenfals
Vorauswissen zutage fordern konnen. In den sechziger Jahren
haben beispielsweise Karlis Osis und der Hypnotiseur J. Fahler
herausgefunden, dass hypnotisierte  Testpersonen  bel
Prakognitionsversuchen erheblich besser ab- schnitten als

314



nichthypnotisierte. ** Andere Studien haben gleichfalls die ESP-
steigernde Wirkung der Hypnose nachgewiesen. * Doch selbst
noch so viee gatistische Daten haben nicht die gleiche
Aussagekraft wie ein Beispid aus dem wirklichen Leben. In
seinem Buch The Future Is Now: The Sgnificance of
Precognitionteilt Arthur Osborn die Ergebnisse eines Hypnose-
Prakognitionsexperiments mit, dem sich die franzésische
Schauspielerin Irene Muza unterzogen hatte. Als sie in
Hypnose versetzt war und gefragt wurde, ob sie ihre eigene
Zukunft sehen konne, erwiderte sie: »Meine Karriere wird kurz
sein. Ich wage nicht zu sagen, wie mein Ende aussehen wird:
Eswird furchtbar.«

Die entsetzten Experimentatoren beschlossen, der Muza zu
verheimlichen, was sie gesagt hatte, und gaben ihr die
posthypnotische Anweisung, ales zu vergessen, was se
gedul3ert hatte. Als sie aus der Trance erwachte, hatte sie keine
Erinnerung mehr an ihre Prognose. Doch selbst wenn sie sie
gekannt hétte, die Ursache ihres schrecklichen Todes war sie
gewild nicht. Wenige Monate spéter verschittete ihr Friseur
versehentlich  eine  akoholische Flussigkeit auf einem
brennenden Ofen, und das Haar und die Kleider der
Schauspielerin fingen sofort Feuer. In wenigen Sekunden stand
se in Flammen, und sie starb einige Stunden danach in einem
Krankenhaus. *

Holospriinge des Glaubens

Das Schicksal von Irene Muza wirft eine wichtige Frage auf:
Wenn sie gewul¥t hétte, was ihr zustol3en wirde, hétte sie dann
das Unheil verhindern kénnen? Mit anderen Worten: Ist die
Zukunft starr und ganz und gar vorherbestimmt, oder &% sie
sch verandern? Auf den ersten Blick scheint die Existenz
prékognitiver Phé&nomene darauf hinzudeuten, dass ersteres
zutrifft, doch dies wére ein sehr beunruhigender Zustand.
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Wenn die Zukunft ein Hologramm i, das in alen Einzelheiten
festgelegt ist, so bedeutet das, dass wir keinen freien Willen
besitzen. Wir sind dann nichts weiter as Marionetten des
Schicksals, die blind nach einem Drehbuch agieren, das bereits
geschrieben ist.

Glicklicherweise gibt es Uberwdtigende Indizien dafir,
dass dies nicht der Fall ist. Die Literatur ist voll von Beispielen
dafur, dass Menschen mittels ihrer Prékognition Katastrophen
vermeiden konnten: Sie sahen einen Flugzeugabsturz voraus
und entgingen dem Tod, indem sie nicht mitflogen, oder sie
erahnten, dass ihre Kinder bei einer Uberschwemmung
ertrinken wirden, und brachten sie im alerletzten Augenblick
aus der Gefahrenzone. Neunzehn Félle sind verbirgt, in denen
Menschen den Untergang der »Titanic« voraussahen - enige
waren Passagiere, die ihre Vorahnungen ernst nahmen und
Uberlebten, andere waren ebenfalls Passagiere, die das bdse
Omen ignorierten und ertranken, und wieder andere gehorten
in keine dieser beiden Kategorien. *

Solche Vorfdle lassen den Schlu zu, dass die Zukunft nicht
festgelegt, sondern plastisch und veranderbar ist. Diese
Auffassung bringt freilich auch ein Problem mit sich. Wenn die
Zukunft sich immer in einem Fluxzustand befindet, worauf
stitzt sich dann Croiset, wenn er die Person beschreibt, die
siebzehn Tage spater auf einem bestimmten Stuhl Platz nimmt?
Wie kann die Zukunft zugleich existieren und nicht existieren?

Loye gibt eine mogliche Antwort auf solche Fragen. Er geht
davon aus, dass die Wirklichkeit ein Riesenhologramm ist und
dass in ihm die Vergangenheit, die Gegenwart und die Zukunft
tatsachlich festgelegt sind, zumindest bis zu einem gewissen
Grad. Entscheidend ist, dass dies nicht das einzige Hologramm
ist. Es gibt viele holographische Gebilde, die in den zeit- und
raumlosen Gewassern des Impliziten trelben und einander
umkreisen und umschweben wie Amoben. »Solche
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holographischen Gebilde kdnnte man auch als Parallelwelten
oder Paralleluniversen betrachten«, meint Loye.

Die Zukunft eines jeden holographischen Universums ist
pradeterminiert, und wenn ein Mensch einen prékognitiven
Blick in die Zukunft wirft, klinkt er sich nur in die Zukunft
diesss bestimmten Hologramms en. Wie Amdben
verschlingen diese Hologramme enander zuweilen; se
verschmelzen und tellen sich wie die Protoplasma-
Energieklumpen, die se in Wahrheit sind. Manchma
schrecken uns diese Zusammenstofe auf, und sie sind dann
verantwortlich fur die Vorahnungen, die uns hin und wieder
heimsuchen. Und wenn wir aufgrund einer Vorahnung handeln
und scheinbar die Zukunft veréndern, springen wir im Grunde
nur von einem Hologramm zum andern. Loye bezeichnet diese
Springe innerhalb  der  holographischen Welt  ds
»Holospriinge« und meint, dass wir daraus unsere eigentliche
Befahigung zur Einsicht und zur Freiheit beziehen. ©°

Bohm fal% densdben Sachverhalt in  ener leicht
abweichenden Form zusammen: »Wenn Menschen zutreffend
von Katastrophen traumen und daraufhin nicht das fragliche
Flugzeug oder Schiff besteigen, haben sie nicht die konkrete
Zukunft vorausgesehen, sondern nur etwas in der Gegenwart,
das verhillt ist und sich auf die Ausformung dieser Zukunft zu
bewegt. In Wahrheit unterschied sich die Zukunft, die sie
erschaut haben, von der tatsachlichen Zukunft, weil sie sie
veranderten. Deshalb erscheint mir die Aussage plausibler,
dass es sich hier, fals diese Phdnomene existieren, um eine
Vorwegnahme der Zukunft in der impliziten Ordnung in der
Gegenwart handelt. Kommende Ereignisse werfen, wie man zu
sagen pflegt, ihre Schatten voraus. Ihre Schatten werden tief in
der impliziten Ordnung geworfen.«*

Bohms und Loyes AuRerungen scheinen  zwel
unterschiedliche Versuche zu sein, denselben Tatbestand zu
beschreiben - die Darstellung der Zukunft als ein Hologramm,
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das substantiell genug ist, um von uns wahrgenommen zu
werden, und flexibel genug, um Veranderungen zuzulassen.
Andere benutzen noch andere Formulierungen fir denselben
Grundgedanken. Cordero beschreibt die Zukunft as einen
Hurrikan, der allmahlich entsteht, an Kraft gewinnt und beim
Naherkommen immer konkreter und unausweichlicher wird.*
Ingo Swann, ein begabter Hellseher, der eine Relhe von
eindrucksvollen Leistungen erbracht hat, unter anderem in den
Fernsichtexperimenten von Puthoff und Targ, spricht von der
Zukunft as einem Gemisch von
»Kristalisationsmoglichkeiten®® Die hawaiischen Kahuna,
weithin bekannt fir ihre prakognitiven Fahigkeiten, sehen in
der Zukunft ebenfals ene FHissgkeit im Prozel3 der
»Kristallisation« und glauben, dass diese be grof3en
Weltereignissen am weitesten fortgeschritten ist; das gleiche
gilt fur die wichtigsten Ereignisse im Leben eines Menschen,
also fur Heirat, Unglicksféle und Tod. *

Die zahlreichen Vorahnungen, die nachweidlich sowohl der
Ermordung Kennedys as auch dem amerikanischen
Burgerkrieg vorausgingen (selbst George Washington hatte die
Vison eines kunftigen Blrgerkriegs, in der ein Bezug zu
»Afrikag, die Einsicht, dass ale Menschen »Brider« seien, und
der Begriff »Union« auftauchten *), scheinen eine Bestétigung
fur diesen Glauben der Kahunas zu sein.

Loyes These, dass es viele getrennte holographische
Zukinfte gibt und dass wir dartber entscheiden, welche
Ereignisse sich manifestieren werden, indem wir von einem
Hologramm zum andern springen, impliziert noch einen
weiteren  Aspekt. Die Auswahl ener  bestimmten
holographischen Zukunft ist im Grunde gleichbedeutend mit
der Erschaffung der Zukunft. Wie wir gesehen haben, gibt es
reichlich Anhaltspunkte dafur, dass das Bewuldsein bei der
Erschaffung des Hier und Heute eine wesentliche Rolle spielt.
Wenn aber der Geist jenseits der Grenzen der Gegenwart
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umherschweifen und zuweilen die nebelverhangene Landschaft
der Zukunft betreten kann, sind wir dann auch an der
Entstehung kunftiger Ereignisse beteiligt? Sind also, anders
ausgedrickt, die Irrungen und Wirrungen des Lebens wirklich
dem Zufal unterworfen, oder haben wir tell an der
Ausgestaltung  unseres  eigenen  Schicksals?  Einige
faszinierende Indizien sprechen dafir, dass letzteres der Fall
sein konnte.

Die Schattenwelt der Seele

Joel  Whitton, Psychiatrieprofessor an der medizinischen
Fakultdt der University of Toronto, erforscht ebenfals mit
Hilfe der Hypnose, was Menschen unbewul¥ Uber sich selbst
wissen. Whitton, ein Fachmann fur klinische Hypnose, der
aulerdem en Abschluexamen im Fach Neurobiologie
vorweisen kann, befragt die Leute jedoch nicht Uber ihre
Zukunft, sondern Uber ihre Vergangenheit - ihre ferne
Vergangenheit, um genau zu sein. In den letzten Jahrzehnten
hat er in adler Stille Befunde zusammengetragen, die sich auf
die Reinkarnation oder Seelenwanderung beziehen.

Die Reinkarnation ist ein hetkles Thema, denn Uber Seist so
viel Unsinn verbreitet worden, dass viele Menschen nichts
mehr davon hdren wollen. Die meisten wissen freilich nicht,
dass neben den - man konnte sogar sagen: trotz der -
sensationellen  Enthdllungen von  Bertihmtheiten und den
Geschichten Uber wiedergeborene Kleopatras, die in den
Medien breitgetreten werden, auch seriose
Reinkarnationsforschung  betriecben  wird, und zwar in
beachtlichem Umfang. Eine kleine, aber sténdig wachsende
Schar  von hochangesehenen Wissenschaftlern  hat  sait
mehreren  Jahrzehnten eine beeindruckende Fulle von
einschlégigen Daten gesammelt. Einer dieser Wissenschaftler
ist Whitton.
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Das Datenmateria belegt nicht, dass es eine
Seelenwanderung gibt, und auch in diesem Buch wird ene
solche Behauptung nicht aufgestellt. Ein unwiderleglicher
Beweis fur die Reinkarnation ist in der Tat schwer vorstellbar.
Die Resultate, die im folgenden zur Sprache kommen, werden
nur deshab prasentiert, weil sie faszinierende Moglichkeiten
erdffnen und weil sie fir unser Gesamtthema relevant sind. In
diessm Sinne sollten wir uns unvoreingenommen mit ihnen
auseinandersetzen.

Whittons Hypnoseforschung grindet im wesentlichen auf
einer ebenso smplen wie aufregenden Tatsache. In Hypnose
versetzte Individuen erinnern sich oft an Dinge, die offenbar
einer friheren Existenz angehdren. Studien haben ergeben,
dass mehr als 90 Prozent aller hypnotisierbaren Menschen
Erinnerungen dieser Art heraufbeschworen konnen. “° Die
Existenz des Phanomens wird allgemein akzeptiert, selbst von
Skeptikern. Das psychiatrische Handbuch Trauma, Trance and
Transformation beispielsweise mahnt angehende
Hypnotherapeuten, sich nicht Uberrascht zu zeigen, wenn bei
ihren Patienten solche Erinnerungen spontan zum Vorschein
kommen. Der Autor lehnt zwar die Idee der Wiedergeburt ab,
merkt aber an, dass die Erinnerungen gleichwohl eine
erstaunliche Heilwirkung haben kénnen. *’

Es versteht sich, dass die Bedeutung dieses Phanomens heil3
umstritten ist. Viele Forscher vertreten die Ansicht, dass solche
Erinnerungen  Phantasieprodukte oder Erfindungen  des
Unterbewul3tseins seien, und es besteht kein Zweifel, dass dies
zuwellen zutrifft, insbesondere dann, wenn die Hypnosesitzung
oder »Regresson« von enem unefahrenen Hypnotiseur
durchgefuhrt wird, der die richtige Fragetechnik, mit der
Phantasiedul3erungen  unterdrickt  werden  sollen, nicht
beherrscht. Aber es sind auch zahllose Félle belegt, in denen
Personen unter Anleitung von bewéhrten Experten
Erinnerungen  hervorbrachten, die offensichtlich  keine
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Phantasiegebilde waren. In diese Kategorie fallen die von
Whitton zusammengetragenen Befunde.

Fur seine Forschungsarbeit stellte Whitton eine Kerngruppe
von etwa dreilfig Versuchspersonen zusammen. Es waren
Menschen aus allen Lebensbereichen, Fernfahrer ebenso wie
Computerwissenschaftler; einige  glaubten an die
Seelenwanderung, andere hingegen nicht. Er hypnotisierte sie
individuell und hat in Abertausenden von Stunden alles
aufgezeichnet, was dSe Uber ihre angeblichen friheren
Existenzen zu sagen hatten.

Die so gewonnenen Informationen ergaben ein
faszinierendes Gesamtbild. Ein auffédliger Aspekt war das hohe
MaR an Ubereinstimmung zwischen den Darstellungen der
Testpersonen. Alle berichteten von mehreren friheren Leben,
manchmal bis zu zwanzig oder funfundzwanzig, doch in der
Praxis war das Limit erreicht, wenn Whitton sie bis zu ihrer
»HoOhlenmenschexistenz«, wie er es nannte, zurickfihrte, wo
sch die enzelnen Lebenszeiten nicht mehr unterscheiden
lieRen. ® Alle Probanden versicherten, die Seele sei nicht
geschlechtsgebunden - viele hatten zumindest ein Leben as
Angehorige des jewells anderen Geschlechts gefuhrt. Und ale
erklérten, der Zweck des Daseins sai es, sich zu entwickeln und
zu lernen, und multiple Existenzen wirden diesen Prozef3
fordern.

Whitton fand zudem stichhaltige Belege dafur, dass sich die
geschilderten Erlebnisse tatschlich auf frihere Existenzen
bezogen. Eine ungewohnliche Besonderheit war, dass die
Erinnerungen ene Vielzahl von scheinbar
unzusammenhéngenden Ereignissen und Erfahrungen im
gegenwartigen Leben der Probanden zu erkléren vermochten.
Ein in Kanada geborener und aufgewachsener Psychologe zum
Beispiel hatte als Kind einen unerkl&rlichen britischen Akzent
gehabt. Er hatte auch eine irrationale Angst vor einem
Beinbruch und eine Flugphobie, war en notorischer
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Négelkauer und besessen von dem Gedanken an Folterqualen,
und als Teenager hatte er eine kurze, rétselhafte Vision gehabt,
in der er sich in eéinem Raum mit einem Nazi-Offizier sah, kurz
nachdem er wahrend der Fahrprifung die Pedale des Wagens
betétigt hatte. In der Hypnose erinnerte sich der Mann, dass er
im Zweiten Weltkrieg ein britischer Pilot gewesen war. Be
einem Kampfeinsatz Uber Deutschland war seine Maschine von
Granaten getroffen worden, und ene hatte den Rumpf
durchschlagen und sein Bein zerschmettert. Dadurch verlor er
die Kontrolle tber die Pedale des Flugzeugs und wurde zu
einer Bruchlandung gezwungen. Die Nazis nahmen ihn
gefangen und folterten ihn, indem sie seine Nagel herausrissen;
kurze Zeit danach starb er.*

Be viden Probanden bewirkte die Aufdeckung der
traumatischen Erinnerungen an die friheren Existenzen eine
nachhaltige seelische und physische Gesundung, und se
beschrieben die Zeiten, in denen sie gelebt hatten, unheimlich
prézise und detailliert. Einige redeten sogar in Sprachen, die
ihnen unbekannt waren. Ein  siebenunddreif3igjdhriger
Verhaltensforscher rief, wahrend er sein friheres Dasein als
Wikinger durchlebte, Worte, die von Linguisten spédter als
Altnordisch identifiziert wurden. * Nachdem sich derselbe
Mann in sein friheres Leben im alten Persien zurlickversetzt
hatte, begann er spinnwebartige, arabisch anmutende
Schriftzeichen zu kritzeln, die eéin Fachmann fir die Sprachen
des Mittleren Ostens als authentische Wiedergabe des
sassanidischen Pahlawi bezeichnete, einer langst erloschenen
mesopotamischen Sprache, die von 226 bis 651 in Gebrauch
war.*

Seine bemerkenswerteste Entdeckung machte Ben Whitton
indes, as er seine Probanden in die Phasen zwischen den
fruheren  Existenzen  versetzte, enen  schillernden,
lichtdurchfluteten Bereich, in dem »Zeit und Raum, wie wir sie
kennen, aufgehoben waren«.* Nach Aussage der Betroffenen
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hatten diese Zwischenphasen unter anderem die Funktion,
ihnen die Moglichkeit zu geben, ihr néchstes Leben zu planen
und alle wichtigen kinftigen Begebenheiten und Verhdtnisse
zu entwerfen. Aber dieser Prozel3 war nicht einfach eine Form
des Wunschdenkens wie im Méarchen. Whitton erkannte, dass
Personen, die sich in diessm Zwischenbereich aufhielten, in
einen ungewohnlichen Bewulseinszustand gerieten, in dem
se dsch ihrer sdbst ungemein bewul® waren und ein
gesteigertes moralisches und ethisches Empfinden besalen. Sie
waren dann nicht mehr imstande, ihre Fehler und Untaten
wegzudiskutieren, und sich selbst gegentber absolut ehrlich.
Um diesen Zustand hochster Gewissenhaftigkeit von unserem
normalen Alltagsbewul¥sein zu unterscheiden, hat Whitton den
Begriff »Metabewul3tsein« eingefuhrt.

Wenn also Probanden ihr néchstes Leben planten, zeigten
sie grof3es moralisches Verantwortungsbewul3tsein. Sie wollten
wiedergeboren werden unter Menschen, denen sie in einem
friheren Leben unrecht getan hatten, damit sie die Chance
erhielten, das Begangene wiedergutzumachen. Sie planten die
Wiederbegegnung mit »Seelengeféhrten«, zu denen sie im
Laufe vieler Existenzen eine liebevolle und fur beide Seiten
erspriefdliche Beziehung aufgebaut hatten, und sie richteten
sch auf »ergdnzende« Episoden ein, in denen sie andere
Verpflichtungen und Aufgaben zu erfillen gedachten. Ein
Mann berichtete, bel der Planung seines ndchsten Lebens habe
er sich »eine Art Uhrwerk vorgestellt, in das man bestimmte
Telle einfigen konnte, damit sich spezifische Konsegquenzen
ergaben«.®

Diese Konsequenzen waren nicht immer angenehm. Nach
der Regression in einen metabewul¥en Zustand enthullte eine
Frau, die im Alter von siebenunddreifig Jahren vergewaltigt
worden war, sie habe in Wahrheit das Ereignis geplant, bevor
se in diese Inkarnation eingetreten sai. Sie hatte, wie sie
erlauterte, in dem genannten Alter eine Tragbdie erleben
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missen, um gezwungen zu sein, ihre  »gesamte
Seelenverfassung« zu verdndern und damit den Durchbruch zu
einem tieferen und positiveren Versténdnis des Lebenssinns zu
schaffen. > Ein Mann, der an ener schweren,
lebensbedrohenden Nierenkrankheit litt, offenbarte, dass er
diese Krankheit gewdhlt habe, um sich selbst fir sein
Fehlverhalten in einem friheren Leben zu bestrafen. Er flgte
alerdings hinzu, dass der Tod infolge des Nierenleidens nicht
in seinem Drehbuch stehe; vor dem Antritt seines jetzigen
Lebens hatte er deshalb dafir gesorgt, dass er jemandem
begegnete, der ihm helfen konnte, sich an diesen Punkt zu
erinnern, und ihm somit die Mdglichkeit gab, seine Schuld zu
tilgen und seinen Korper zu hellen. Seine  Worte
bewahrheiteten sich: Nachdem er seine Sitzungen bel Whitton
aufgenommen hatte, wurde e auf wunderbare Weise
vollstdndig gesund. *®

Nicht alle Versuchspersonen waren so erpicht darauf, etwas
Uber die Zukunft zu erfahren, die ihr Metabewul3tsein vor ihnen
ausgebreitet hatte. Mehrere  zensierten ihre  eigenen
Erinnerungen und baten Whitton, er modge ihnen den
posthypnotischen Befehl geben, alles zu vergessen, was sie im
Hypnoseschlaf gesagt hatten. Sie erklarten, sie wollten nicht in
Versuchung geraten, in dem Drehbuch herumzupfuschen, das
ihr metabewuf3tes Ich fir sie verfaldt hatte. *°

Das ist ein verbliffender Gedanke. Ist es mdglich, dass
unser Unterbewufdsein nicht nur den ungefdhren Ablauf
unseres Schicksals kennt, sondern uns auch tatséchlich zu
dessen Erflllung hinsteuert? Whittons Forschungsarbeit ist
nicht der einzige Beleg dafir, dass dies der Fall sein kdnnte. In
ener datistischen  Untersuchung von  achtundzwanzig
schweren  Eisenbahnunféllen in den USA  hat der
Parapsychologe William Cox ermittelt, dass an den
Unglickstagen signifikant weniger Personen mit dem Zug
fuhren as am gleichen Tag in den Vorwochen. ®’
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Cox' Befund deutet darauf hin, dass wir ale offenbar
standig  unbewul®t die  Zukunft  vorausahnen  und
Entscheidungen treffen, die sich auf diese Informationen
granden: Manche entscheiden sich fur die Vermeidung eines
Mifigeschicks, andere hingegen - wie die Frau, die eine
personliche Tragddie erleben wollte, oder der Mann, der die
Nierenkrankheit auf sich nahm - wéhlen die Erfahrung
unangenehmer Situationen, um andersartige unterbewufite
Plane und Aufgaben erflllen zu konnen. »Genau kalkulierend
oder auf gut Glick bestimmen wir unsere Lebensumstande,
meint Whitton. »Die Botschaft des Metabewul3tseins besagt,
dass die Situation eines jeden Menschen weder beliebig noch
unangemessen ist. Objektiv betrachtet, vom >Zwischenleben<
her, ist jede menschliche Erfahrung nichts anderes als ene
Unterrichtsstunde im kosmischen Klassenzimmer.«*®

An dieser Stelle it ene wichtige Einschrénkung
angebracht: Die Existenz solcher unbewuf3ten Agenden
bedeutet nicht, dass unser Leben starr vorherbestimmt und
jedes Schicksal unabwendbar wére. Die Tatsache, dass viele
Probanden Whittons sich nicht daran erinnern wollten, was sie
in der Hypnose gesagt hatten, impliziert, dass die Zukunft nur
in groben Zugen vorgezeichnet ist und immer noch modifiziert
werden kann.

Whitton ist nicht der einzige Reinkarnationsforscher, der
den Nachweis gefuhrt hat, dass unser Unterbewul3tsein einen
grofReren Einfluld auf unser Leben ausiibt, als wir vermuten. Ein
anderer ist lan Stevenson, Professor fir Psychiatrie an der
medizinischen Fakultét der University of Virginia. Er bedient
sich nicht der Hypnose, sondern befragt Kinder, die sich
spontan an angebliche frihere Existenzen erinnern. Er hat sich
Uber 30 Jahre lang mit diesem Thema befaldt und Tausende von
Falen aus aler Welt zusammengetragen und analysiert.

Nach Stevenson ist die spontane Erinnerung an ein friheres
Leben bei Kindern relativ weit verbreitet, so verbreitet, dass
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de Zahl der  untersuchungswirdigen  Félle  das
Leistungsvermégen seiner Mitarbeiter bei weitem Ubersteigt. In
der Regel sind die Kinder zwei bis vier Jahre at, wenn sie von
ihrem »anderen Leben« zu erzdhlen beginnen, und viefach
erinnern sie sich an Dutzende von Einzelheiten, etwa an ihren
Namen, die Namen ihrer Angehtrigen und Freunde, den
Wohnort, das Aussehen des Hauses, ihren Beruf, ihren Tod und
sogar daran, wo sie ihr Geld versteckten, bevor sie starben, und
zuweilen, im Falle eines gewaltsamen Todes, auch an ihren
Morder.

Die Erinnerungen der Kinder sind haufig so detailliert, dass
Stevenson die Identitét ihrer friheren Personlichkeit ermitteln
und nahezu samtliche Aussagen verifizieren kann. Er hat sogar
Kinder in die Gegend begleitet, in der ihre frihere Inkarnation
lebte, und beobachtet, wie sie sich muhelos in der fremden
Umgebung zurechtfanden und ihr ehemaliges Haus, ihre
Besitztimer und ihre enstigen Verwandten und Freunde
korrekt identifizierten.

Wie Whitton hat auch Stevenson ein gewaltiges
Datenmaterial gesammelt, und seine Forschungsergebnisse
fillen bereits sechs Bande. ® Und wie Whitton hat er
Anhaltspunkte daftir gefunden, dass das Unbewul3e in unserem
Verhaten und Schicksal eine sehr viel grof3ere Rolle spielt, als
man bisher angenommen hat.

Er hat Whittons Erkenntnis bestétigt, dass wir oft zusammen
mit Menschen wiedergeboren werden, die wir in friheren
Leben gekannt haben, und dass die Triebkréfte, die unsere
Wahl bestimmten, vielfach Zuneigung oder Schuldgefiihle
sind. ®* Er meint ebenfalls, dass die personliche Verantwortung,
nicht der Zufall, Uber unser Schicksal entscheidet. Obwohl die
materidllen Verhdtnisse eines Menschen - das hat er
herausgefunden - von enem Leben zum andern sehr
unterschiedlich sein  koénnen, blelben sein moralisches
Verhalten, seine Interessen, Anlagen und Einstellungen gleich.
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Wer in seinem friiheren Leben ein Verbrecher war, zeigt auch
gpater kriminelle Neigungen; wer grof3ziigig und freundlich
war, behdlt diese Eigenschaften bei und so weliter. Daraus zieht
Stevenson den Schluf3, dass es nicht auf die duf}eren Umsténde
des Lebens ankommt, sondern auf die inneren Werte, auf die
Freuden, Leiden und das »innere Wachstum« der
Personlichkeit.

Am bedeutsamsten jedoch ist, dass er keinen zwingenden
Beweis fir ein »vergeltendes Karma« und auch keinerlei
Indizien dafir entdeckte, dass wir im kosmischen Rahmen fir
unsere Slinden bestraft werden. » Es gibt demnach - wenn wir
von den Falbeispiden ausgehen - keinen externen Richter
unseres Verhaltens und kein Wesen, das uns gemal3 unserer
Lebensfihrung von einem Dasein ins nachste versetzt. Wenn
diese Welt (mit Keats Worten) >ein Ta der Seelengestaltung<
ist, dann sind wir die Gestalter unserer eigenen Seeleg,
konstatiert Stevenson. ¢

Stevenson hat Uberdies ein Phanomen enthillt, das in
Whittons Studie nicht aufgetaucht war, und diese Entdeckung
liefert einen noch eindrucksvolleren Beleg fur die Macht, mit
der das Unbewulde unsere Lebensumstande beeinflufd. Er hat
festgestellt, dass die frihere Inkarnation eines Menschen
augenscheinlich sogar das Erscheinungsbild und die Struktur
seines gegenwartigen Korpers pragen kann. Zum Beispie
haben birmanische Kinder, die sich an ein friheres Leben als
englische oder amerikanische Piloten erinnern, die im Zweiten
Weltkrieg Uber Birma abgeschossen wurden, alesamt helleres
Haar und eine hellere Haut as ihre Geschwister.

Er hat auch Fdle entdeckt, in denen unverwechselbare
Gesichtsziige, Fufimifbildungen und andere Merkmale von
einem Leben zum néchsten weitergegeben wurden. * Am
zahlreichsten sind dabel korperliche Schéden, die in Form von
Narben oder Muttermalen Uberliefert werden. Ein Junge, der
sich erinnerte, durch einen Halsschnitt ermordet worden zu
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sein, hatte am Hals noch immer einen roétlichen Streifen, der
wie eine Narbe aussah. ® Ein anderer Junge, der in seiner
fruheren Inkarnation durch einen Schu? in den Kopf
Selbstmord begangen hatte, besa? zwei narbendhnliche
Muttermale, die genau dem Schulkanal entsprachen - eines
markierte das Einschufdoch, das andere das Austrittsloch der
Kugd. ® Ein dritter Junge hatte ein Muttermal, das einer
Operationsnarbe glich und von einer Reihe roter Punkte
umgeben war, die einer Wundnaht dhnelten, und zwar genau an
der Stelle, an der in seinem fruheren Leben ein chirurgischer
Eingriff vorgenommen worden war.

Stevenson hat Hunderte von Féllen dieser Art erfalét. Einige
Mae konnte e sogar die Krankenhauss und/oder
Autopsieberichte der verstorbenen »Vorganger« einsehen und
nachweisen, dass solche Verletzungen nicht nur vorlagen,
sondern sich auch exakt an der Stelle der gegenwartigen
Muttermale oder Mifildungen befanden. Fir ihn sind die
Male eines der starksten Indizien, die fur die Reinkarnation
sprechen, aber sie lassen ebenso die Existenz eines wie auch
immer gearteten nichtphysischen Ubergangskérpers vermuten,
der as Trager dieser Merkmale zwischen zwei Inkarnationen
fungiert. Er meint dazu: »Mir scheint, dass die Wunden am
Korper der fruheren Personlichkeit auf ene Art
Zwischenkorper Ubertragen werden, der seinersaits as
Schablone fur die deckungsgleiche Anordnung von
Muttermalen und Mifbildungen auf einem neuen physischen
Korper dient.«%

Der von Stevenson postulierte » Schablonenkdrper« erinnert
an Tillers These, wonach das menschliche Energiefeld eine
holographische Schablone ist, die die Form und Struktur des
physischen Kdrpers bestimmt. Es ist, mit anderen Worten, eine
Art dreidimensionadle Blaupause, aus der sich der Korper
entwickelt. Stevensons Forschungsergebnisse hinsichtlich der
Koérpermale sind eine weitere Bestétigung der Annahme, dass
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wir im Grunde nur Bilder sind, holographische Konstrukte, die
das Denken erschafft.

Stevenson zufolge verhaten wir uns bei diesem Prozeld so
passiv, dass es fast as widerwillig erscheint, obgleich seine
Untersuchungen vermuten lassen, dass wir die Schopfer
unseres Lebens und, bis zu einem gewissen Grade, unseres
Korpers sind. Tiefenschichten der Psyche sind offenbar fur
diese Optionen zustéandig, Schichten, die sehr viel engeren
Kontakt zum Impliziten haben. Oder wie Stevenson es
formuliert: »Mentale Aktivitdtsebenen, die weit tiefer
angesiedelt sind als jene, welche die Verdauung unseres
Abendessens im Magen oder unsere Atmung regulieren,
miissen diese Prozesse steuern.«®

So unorthodox viele Ansichten Stevensons auch sein
mogen, seine Reputation als gewissenhafter und grindlicher
Forscher hat ihm selbst in eher skeptischen Kreisen Respekt
eingetragen. Seine Forschungsresultate sind in so angesehenen
wissenschaftlichen Zeitschriften wie dem American Journal of
Psychiatry, dem Journal of Nervous and Mental

Disease sowie dem International Journal of Comparative
Sociology erschienen. Und eine Rezenson ener seiner
Arbeiten im renommierten Journal of theAmerican Medical
Association stellt fest, er habe »sorgféltig und emotionslos eine
Rethe von  ausfuhrlich  beschriebenen  Fallbeispielen
zusammengetragen, die fur das Verstdndnis der Reinkarnation
unentbehrlich sind ... Er hat eine grofe Fille von Daten
dokumentiert, die nicht ignoriert werden dirfen.«™

Das Denken als Baumeister
Die Vorstellung, dass ein zutiefst unbewufder und sogar
spiritueller Teil unseres Wesens die Grenzen der Zeit sprengen

kann und fir unser Schicksal verantwortlich ist, findet sich
auch in viden schamanischen und in anderen Kulturen. Nach
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dem Glauben der Batak in Indonesen sind samtliche
Erfahrungen eines Menschen in seiner Seele, dem tondi,
vorherbestimmt, die durch Reinkarnation von einem Korper in
den néchsten lbergeht und ein Medium darstellt, das nicht nur
das Verhalten, sondern auch die physischen Eigenschaften des
friheren Ich reproduziert. ™ Die OjibwaIndianer glaubten
ebenfalls, dass der Lebensweg einer Person durch ein
unsichtbares Geist- oder Seelenwesen vorgezeichnet ist, und
zwar in einer Weise, die das Wachstum und die Entwicklung
fordert. Stirbt ein Mensch, ohne das ihm zugedachte
Lernpensum absolviert zu haben, kehrt sein spiritueller Korper
zurick und wird in enem anderen physischen Korper
wiedergeboren. ™

Die Kahunas nennen dieses unsichtbare Wesen aumakua
(»hohes Selbst«). Wie Whittons Metabewuldsein ist es die
unbewulde Komponente eines Menschen, die digienigen Teile
der Zukunft, die kristallisert oder »festgelegt« sind,
wahrzunehmen vermag. Es ist zugleich jene Komponente
unseres Wesens, die fur die Gestaltung unseres Schicksals
zustandig ist, doch es kommt noch etwas anderes hinzu. Wie
viele in diesem Buch genannten Forscher glauben die Kahunas,
dass Gedanken stoffliche Gebilde sind und aus einer subtilen
energetischen Substanz bestehen, die sie as kino mea
(»schattenhafter ~ Korperstoff«) bezei chnen. Demnach
verschwinden unsere Hoffnungen, Angste, Plane, Sorgen,
Schuldgefihle, Tréaume und Phantasien nicht, nachdem se
unseren Geist verlassen haben, sondern sie verwandeln sich in
Gedankenformen und werden zu F&den in dem Strang, aus dem
das »hohe Selbst« die Zukunft webt.

Die meisten Menschen sind nach Ansicht der Kahunas nicht
Herr Uber ihre Gedanken und bombardieren ihr hohes Selbst
unaufhdrlich und ungezielt mit enem widerspriichlichen
Gemisch aus Absichten, Wiunschen und Befirchtungen.
Dadurch gerét das hohe Selbst in Verwirrung, und deshalb
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erscheint das Leben der meisten Leute gleichermal3en wirr und
unkontrolliert. Méachtige Kahunas, die frei mit ihrem hohen
Selbst kommunizierten, waren angeblich in der Lage, einem
Menschen bel der Umgestaltung seiner Zukunft zu helfen. In
diesem Sinne hielt man es auch fir &ulRerst wichtig, dass sich
die Menschen regelméldig die Zeit nahmen, Uber ihr Leben
nachzudenken und sich konkret vorzustellen, wie ihre Zukunft
aussehen sollte. Auf diese Weise konnen sie, wie die Kahunas
versichern, kunftige Ereignisse bewuf3t steuern und die eigene
Zukunft gestalten. ™

Ahnlich wie Tiller und Stevenson, die einen vergeistigten
Ubergangskorper postulieren, gingen die Kahunas davon aus,
dass dieser Schattenkorper eine Art Schablone darstellt, nach
der der physische Koérper modelliert wird. Kahunas, die in
einem intensven Einklang mit ihrem hohen Selbst standen,
konnten den schattenhaften Korperstoff und somit auch den
physischen Leib enes anderen Menschen formen und
umbilden, und auf diese Weise kamen Wunderheilungen
zustande. ™ Diese Auffassung ist eine interessante Parallele zu
unserer eigenen Erkenntnis, der zufolge Gedanken und Bilder
einen nachhaltigen Einflul? auf die Gesundheit ausiiben.

Die tantrischen Mystiker Tibets bezeichneten den »Stoff«
der Gedanken as tsal und vertraten die Ansicht, dass jede
mentale Aktivitdt Wellen dieser geheimnisvollen Energie
erzeuge. Sie hieten das gesamte Universum fir ene
Hervorbringung des Geistes, geschaffen und belebt durch das
kollektive tsal dler Lebewesen. Die meisten Menschen, so die
Tantristen, sind sich nicht bewu(, dass sie diese Macht
besitzen, denn der gewdhnliche Menschengeist funktioniert
»wie ein kleiner Tumpel, der vom grof3en Ozean getrennt ist«.
Nur grole Yogis, die in die tieferen Schichten des Geistes
einzudringen vermogen, konnen angeblich solche Kréfte
bewul3t nutzen, und eine Mdoglichkeit, dieses Ziel zu erreichen,
besteht darin, das Gewtiinschte immer wieder zu visuaisieren.
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Die tibetischen TantraTexte sind voll von enschlagigen
Bildvorstellungsiibungen oder Sadhanas, und die Monche
einiger Sekten, etwa die Kargyupa, verbrachten bis zu sieben
Jahren vollig abgeschieden in einer Hohle oder einem
verschlossenen Raum, um ihre Visualisationsfahigkeit zu
vervollkommnen. * Die persischen Sufis des 12. Jahrhunderts
betonten ebenfalls die Bedeutung der Bildvorstellung fur die
Veranderung und Umgestaltung des eigenen Schicksdls, sie
nannten die subtile Materie des Denkens alam almithal. Wie
viele Hellseher glaubten sie, der Mensch besitze einen von
chakradhnlichen Energiezentren gesteuerten »Geistkorper«.
Auch se nahmen an, dass die Wirklichkeit in eine Reihe von
subtileren Seinsebenen oder hadarat gegliedert ist und dass die
Ebene, die der gegenwartigen unmittelbar benachbart ist, eine
Art Realitétsschablone darstellt, in der das alam almithal der
eigenen Gedanken sich in Ideen-Bilder umformt, die ihrerseits
schliefdich den Weg des Lebens bestimmen. Die Sufis gaben
dem Ganzen noch eine eigene Wendung: Fir sie war das
Herzchakra oder himma das fur diesen Prozef3 zustdndige
Agens, und die Kontrolle Gber das Herzchakra war deswegen
eine Vorbedingung fur die Steuerung des eigenen Geschicks.

Edgar Cayce hat die Gedanken gleichfals as greifbare
Gebilde, als eine feinere Form der Materie, bezeichnet, und
wenn er in Trance war, erklérte er seinen Klienten des Gfteren,
dass ihre Gedanken ihr Schicksal hervorbréchten und dass »das
Denken der Baumeister ist«. In seinen Augen gleicht der
Denkvorgang einer Spinne, die unablassig Faden absondert und
ihr Netz erweitert. In jedem Augenblick unseres Daseins
schaffen wir laut Cayce die Bilder und Muster, die unserer
Zukunft Energie und Gestalt verleihen. ”’

Paramahamsa Y ogéananda empfahl den Menschen, sich die
Zukunft, die sie sich winschten, bildhaft vorzustellen und sie
mit der »Energie der Konzentration« aufzuladen. Er meinte:
»Die richtige Visuaisation durch Korizentrations- und
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Willenskraftibungen  befahigt  uns, die Gedanken zu
materialiseren, nicht nur als Trdume oder Visionen auf dem
geistigen Gebiet, sondern auch als Erfahrungen im materiellen
Bereich.«™

Solche Gedankengange finden sich in ener Viezahl
unterschiedli-cher Quellen. »Wir sind, was wir denken«, sagte
Buddha. »Alles, was wir sind, entsteht aus unseren Gedanken.
Mit unseren Gedanken er-schaffen wir die Welt.« ® »Wie en
Mensch handelt, so wird er. Wie das Streben eines Menschen
ist, so ist sein Schicksa«, heild es in der atindischen
Brihadaranyaka-Upanishad. ® »Alle Dinge in der Welt der
Natur unterliegen nicht dem Schicksal, denn die Seele hat ein
eigenes Wirkprinzip«, erklarte der griechische Philosoph
lamblichos im 4. Jahrhundert n. Chr. 8 »Bittet, so wird euch
gegeben ... Wenn ihr Glauben habt... wird euch nichts
unmdglich sein«, sagt die Bibel.®* »Das Schicksa eines
Menschen ist verknupft mit dem, was er selbst schafft und tut,
schrieb Rabbi Steinsaltz in seinem kabbalistischen Buch The
Thirteen- Petaled Rose. ®

Ein Hinweis auf Tieferes

Die Vorstelung, dass unsere Gedanken unser Schicksal
bestimmen, ist auch heute noch aktuell. Se ist das Thema von
Sebsthilfe-Bestsellern wie  Shakti  Gawains  Creative
Visualizationund Louise L. Hays You Can Heal Your Life.
Louise Hay, die versichert, sie habe sich selbst durch die
Veranderung ihrer Denkmuster vom Krebs geheilt, veranstaltet
ungeheuer erfolgreiche Seminare Uber ihre Methode. Die
gleiche Grundanschauung prégt viele populd&re Werke fir
»Eingeweihte, etwa A Course in Miracles oder die Seth-
Bicher von Jane Roberts.

Se hat auch das Interesse einiger hervorragender
Psychologen gefunden. Jean Houston, ehemalige Présidentin
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der Association for Humanistic Psychology und gegenwértig
Direktorin der Foundation for Mind Research in Pomona, New
York, setzt sich in ihrem Buch The Possible Human
ausfuhrlich mit dieser Idee auseinander. Sie stellt darin eine
Reihe von Bildvorstellungsiibungen vor; eine bezeichnet sie as
»Orchestrierung des Gehirns und Eintritt in das Holoversum«®

Ein anderes einschlagiges Werk, das sich auf das
holographische Modell stiitzt, ist Changing your Destiny von
Mary Orser und Richard A. Zarro. Zarro ist auf’erdem der
Begrinder von  Futureshaping  Technologie, enem
Unternehmen, das in Firmen Seminare uber
»zukunftgestaltende« Methoden abhalt und zu dessen Klientel
sowohl Panasonic as auch die International Banking and
Credit Association gehdren.

Der frihere Astronaut Edgar Mitchell, der sechste Mensch,
der auf dem Mond war, und der sich seit langem mit der
Erkundung der inneren und &uf3eren Welt befalt, hat einen
ahnlichen Weg eingeschlagen. 1973 grindete er das Institute of
Noetic Sciences, eine in Kalifornien ansassige Organisation,
die sich der Erforschung der geistigen Kréfte widmet. Das
Institut gedeiht préchtig, und zu seinen neueren Projekten
zédhlen eine umfassende Untersuchung der Rolle des Geistes
bei Wunderheilungen und spontanen Remissionen sowie eine
Studie Uber die Rolle, die das Bewul¥sein bei der Schaffung
einer positiven globalen Zukunft zu spielen vermag. »Wir
erzeugen unsere eigene Wirklichkeit, weil unsere innere
emotionale - oder unterbewuflite - Redlitdt uns in Situationen
bringt, aus denen wir lernen«, meint Mitchell. »Wir erfahren
se as sdtsame Dinge, die uns zustof3en, und wir begegnen in
unserem Leben Menschen, die uns etwas beibringen konnen.
Und so schaffen wir diese Verhdltnisse auf einer sehr tiefen
metaphysischen und unbewuf3ten Ebene.«®

Ist die derzeitige Beliebtheit der ldee, dass wir unser
Schicksal selbst gestalten, nur eine Modetorheit, oder ist ihre
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Verbreitung in so vielen verschiedenen Kulturen und Epochen
ein Hinweis auf etwas Fundamentaleres, ein Zeichen dafur,
dass es hierum etwas geht, das von alen Menschen intuitiv as
wahr erkannt wird? Im Augenblick muf3 diese Frage
unbeantwortet bleiben, aber in einem holographischen
Universum - einem Universum, in dem der Geist an der
Wirklichkeit partizipiert und in dem das Innerste unserer
Psyche sich in Form von Synchronizitdten in die objektive
Wt einschaten kann - ist die Vorstellung, dass wir auch die
Gestalter des eigenen Schicksals sind, nicht so weit hergeholt.
Die Wahrscheinlichkeit spricht sogar dafr.

Noch dreai Indizien

Bevor wir das Thema abschlief3en, verdienen drei weitere
Anhaltspunkte unsere Beachtung. Sie haben zwar keine
Beweiskraft, erdffnen uns aber Einblicke in andersartige
zeittranszendierende Fahigkeiten, die das Bewuldsein in einem
hol ographischen Universum moglicherweise besitzt.

Massentr&aume von der Zukunft

Die mittlerweile verstorbene Reinkarnationsforscherin Helen
Warnbach aus San Francisco hat ebenfalls darauf hingewiesen,
dass der Geist an der Gestaltung der eigenen Zukunft beteiligt
ist. Thre Methode war es, Gruppen von Menschen in kleinen
Workshops zu hypnotisieren, in  bestimmte Epochen
zurickzuversetzen und ihnen dann anhand eines vorher
festgelegten Katalogs Fragen zu stellen, die ihr Geschlecht,
ihre Kleidung, ihren Beruf, ihre ERwerkzeuge usw. betrafen.
Im Verlauf ihrer neunundzwanzigjahrigen Forschungsarbeit
zum Phanomen der Seelenwanderung hat sie Tausende und
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aber Tausende von Personen hypnotisert und einige
aufschluf¥reiche Befunde zusammengetragen.

Ein Einwand, der gegen die Reinkarnation vorgebracht
wird, lautet, die Betreffenden wirden sich nur an ein friheres
Dasein as berthmte oder historische Personlichkeiten
erinnern. Mehr as 90 Prozent der Probanden Wambachs
beschworen jedoch ein Leben herauf, in dem sie Bauern,
Arbeiter oder primitive Sammler gewesen waren. Weniger als
10 Prozent blickten auf Inkarnationen als Aristokraten zurick,
und keiner war einma ene Berlhmtheit gewesen - en
Resultat, das der Annahme widerspricht, Erinnerungen an
friihere Wiedergeburten seien bloRRe Phantasieprodukte. ® Die
Probanden aulRerten sich zudem aul3ergewodhnlich prézise Uber
historische Details, und seien diese noch so entlegen. Als sie
die Leute beispielsweise auf ihr Vorleben im 18. Jahrhundert
angprach, erzéhlten sie, se hétten beim Abendessen eine
dreizinkige Gabel benutzt, nach 1790 jedoch hétten die Gabeln
meist vier Zinken gehabt, eine Beobachtung, die exakt die
geschichtliche Entwicklung der EfRgabel widerspiegelt. Ebenso
zuverldssg waren Beschreibungen der Kleider, des
Schuhwerks, der Speisen usw. ®

Wambach machte die Entdeckung, dass sie Menschen auch
in die Zukunft versetzen konnte. Die Schilderungen der
Probanden, die sich auf kinftige Jahrhunderte bezogen, waren
dermal3en faszinierend, dass Wambach in Frankreich und in
den Vereinigten Staaten ein einschlégiges Projekt in die Wege
leitete. Leider starb sie, bevor die Studie abgeschlossen werden
konnte, aber ihr Kollege Chet Snow setzte ihr Werk fort und
vertffentlichte die Ergebnisse in einem Buch mit dem Titel
Mass Dreams of the Future.

Als die Berichte der 2500 Personen, die an dem Projekt
teilgenommen hatten, analysiert wurden, ergaben sich mehrere
interessante Aspekte. Zum ersten waren sich praktisch alle
Probanden darin enig, dass die Erdbevolkerung drastisch
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schrumpfen wird. Viele sahen sich sogar in zukUnftigen
Epochen nicht mehr »verkorpert«, und jene, auf die das nicht
zutraf, konstatierten eine sehr viel geringere Korpergrof3e as
heute.

Im dbrigen lief®en sich die Antworten sduberlich in vier
Kategorien einteilen. Eine Gruppe beschrieb eine freudlose,
sterile  Zukunftswelt, in der die mesten Menschen in
Raumstationen lebten, silberne Anziige trugen und synthetische
Nahrung zu sich nahmen. Eine zweite, die »New Agersk,
berichtete von einem gllcklicheren Leben in einer natirlichen
Umgebung, gepragt von allseitiger Harmonie und dem Streben
nach Wissen und spiritueller Welterentwicklung. Typ 3, die
»High-Tech-Grol3stédter«, erlebte eine triste, mechanisierte
Zukunft, in der die Menschen in unterirdischen Stédten |ebten,
eingeschlossen in Kuppeln und Luftblasen. Typ 4 beschrieb
sich als Uberlebende einer Katastrophe inmitten einer Welt, die
von einem globaen, moglicherweise nuklearen Desaster
verwlstet worden war. Die Probanden dieser Gruppe hausten
in Trummerstédten, Hohlen oder einsamen Bauernhdusern,
trugen handgendhte Kleider, meist aus Tierfellen, und
erndhrten sich hauptsachlich von der Jagd.

Wie |8 sich das erklaren? Snows Antwort stiitzt sich auf
das holographische Modell; er glaubt, wie Loye, dass die
Befunde auf mehrere potentielle Zukinfte oder Holoversen
hindeuten, die sich im dichten Nebe des Schicksas
herausbilden. Doch wie andere Reinkarnations-forscher vertritt
auch er die Ansicht, dass wir sowohl individuell as auch
kollektiv unser Schicksal selbst erschaffen, und somit sind die
vier Szenarien im Grunde nur ein kleiner Einblick in die
verschiedenen potentiellen  Zuklnfte, die die Menschheit
insgesamt hervorzubringen sich anschickt.

Folglich empfiehlt Snow, keine Bunker zu bauen oder in
Gegenden Uberzusiedeln, die bel den von manchen Physikern
vorhergesagten »drohenden Erdveranderungen« verschont
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bleiben wirden, sondern die Zeit zu nutzen und an eine
positive Zukunft zu glauben und diese zu visudisieren. Er
nennt die Planetary Commission (ein weltweiter Adhoo-
Zusammenschluf3 von Millionen von Menschen, die an jedem
31. Dezember von 12 bis 13 Uhr Greenwich Time in Gebet und
Meditation des Weltfriedens gedenken) einen Schritt in die
richtige Richtung. »Wenn wir unsere zukinftige physische
Redlitdt standig durch unser heutiges kollektives Denken und
Handeln bestimmen, dann ist jetzt die Zeit gekommen, die
Alternative, die wir geschaffen haben, auch wahrzunehmen,
erklart Snow. »Die Wahimoglichkeiten in bezug auf die
Welten, die durch die verschiedenen Typen vorgegeben sind,
sind klar. Welche wiinschen wir uns fir unsere Enkelkinder? In
welche mochten  wir vielleicht sdbst eines Tages
zurtickkehren?«®

Veranderung der Vergangenheit

Die Zukunft ist womdglich nicht das einzige, was durch das
Denken gestaltet werden kann. Auf der Jahrestagung 1988 der
Parapsychological Association teilten Helmut Schmidt und
Marilyn Schlitz mit, se héten mehrere Experimente
durchgefuihrt, die den Schluf? zulief3en, dass der Geist auch die
Vergangenheit verandern konne. In einer Studie hatten Schmidt
und Schlitz einen computerisierten Zufallsprozefd benutzt, um
1000 verschiedene Lautsequenzen aufzuzeichnen. Jede
Sequenz bestand aus 100 Tonen unterschiedlicher Lange, die
teils angenehm zu horen, teils bloRer Krach waren. Da der
Auswahlvorgang dem Zufal Uberlassen war, mulde jede
Sequenz nach den Gesetzen der Wahrscheinlichkeit ungeféhr je
50 Prozent angenehme und unangenehme To6ne enthalten.
Kassettenuberspielungen der  Tonfolgen wurden an
freiwillige Versuchspersonen verschickt. Sie erhielten die
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Anweisung, beim Abhtren der Kassetten auf psychokinetische
Weise zu versuchen, die Dauer der angenehmen ToOne zu
verlangern und die der unangenehmen zu verkirzen. Nach
Abschlul® dieses Versuchs informierten sie das Labor, und
Schmidt und Schlitz analysierten dann die urspriinglichen
Sequenzen. Sie machten die Entdeckung, dass die von den
Probanden abgehorten Aufzeichnungen signifikant léngere
angenehme Passagen als militonende enthielten. Mit anderen
Worten: Es hatte den Anschein, as hétten die
Versuchspersonen psychokinetisch in  die Vergangenheit
zuruickgegriffen und auf den Zufallsprozel? eingewirkt, auf dem
die Kassettentiberspielungen beruhten.

In einem anderen Experiment programmierten Schmidt und
Schlitz den Computer so, dass er aufs Geratewohl eine aus vier
verschiedenen Tonen bestehende Sequenz von 100 Einheiten
hervorbrachte, und die Testpersonen wurden angewiesen, auf
dem Band psychokinetisch mehr hohe as niedrige Tone
erscheinen zu lassen. Auch hier war ein rickwirkender PK-
Effekt zu verzeichnen. Schmidt und Schlitz stellten zudem fest,
dass Personen, die regelmaldig meditierten, eine grofRere PK-
Wirkung erzielten as nichtmeditierende, was darauf hindeutet,
dass der Kontakt mit dem Unterbewul3sein der Schiissel ist,
der den Zugang zu den realitatsgestaltenden Kréften der Psyche
eroffnet. ©

Dass wir auf psychokinetischem Wege Ereignisse, die
bereits stattgefunden haben, verandern konnen, ist en
beunruhigender Gedanke, denn der Glaube, die Vergangenheit
sel so starr wie en in Acrylglas eingegossener Schmetterling,
ist uns so fest einprogrammiert, dass wir uns etwas anderes
kaum vorstellen konnen. Doch in einem holographischen
Universum, in dem die Zeit eine Illuson und die Wirklichkeit
nichts weiter als ein vom Geist erzeugtes Bild ist, besteht diese
Maoglichkeit, an die wir uns vielleicht noch gewthnen miissen.
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Ein Gang durch den Garten der Zeit

So phantastisch diese Aussagen auch klingen mégen, sie
werden noch Uberboten von der letzten Spielart der
Zeitanomalie, die unsere Aufmerksamkeit verdient. Am 10.
August 1901 gingen zwei Professorinnen aus Oxford, Anne
Moberly, die Rektorin des St. Hugh's College, und Eleanor
Jourdain, ihre Stellvertreterin, im Park des Petit Trianon in
Versailles spazieren, als sie einen Lichtschimmer Uber die
Landschaft vor ihnen hinweggleiten sahen, vergleichbar den
Spezialeffekten bel  ener Szenenuberblendung im  Kino.
Nachdem der Schimmer verschwunden war, erkannten die
beiden Damen, dass sich die Landschaft verandert hatte. Die
Leute ringsum trugen auf einmal Kleider und Perlicken aus
dem 18. Jahrhundert und wirkten sehr aufgeregt. Als die
Damen noch ganz benommen dastanden, trat ein ekelhafter
Kerl mit einem pockennarbigen Gesicht auf sie zu und forderte
se auf, eine andere Richtung einzuschlagen. Sie folgten ihm
langs einer Baumrelhe zu einem Garten, wo sie Musk
vernahmen und eine adlige Dame erblickten, die an einem
Aquarell arbeitete.

Schliefdich verfliichtigte sich die Vision, und die Landschaft
nahm wieder ihr normales Aussehen an, aber die Verwandlung
war so dramatisch gewesen, dass die beiden Damen, as sie
einen Blick zurickwarfen, zu ihrer VerbllUffung feststellten,
dass der Weg, den sie soeben gegangen waren, jetzt durch eine
ate Steinmauer versperrt war. Nach ihrer Ruckkehr nach
England sichteten sie historische Berichte und kamen zu dem
Ergebnis, dass sie zu dem Tag zuriickversetzt worden waren,
an dem die Plinderung der Tuilerien und das Massaker der
Schweizergarde stattgefunden hatten - was die Aufregung der
Leute im Park erkléarte -, und dass die vornehme Dame im
Garten niemand anders als Marie Antoinette gewesen war. Das
Erlebnis hatte die beiden Professorinnen dermalien
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beeindruckt, dass sie einen umfangreichen Bericht Uber die
Begebenheit anfertigten und der British Society for Psychical
Research Ubergaben. **

Die Bedeutung dieses Vorgangs liegt darin, dass Moberly
und Jourdain nicht einfach nur eine retrokognitive Vision der
Vergangenheit hatten, sondern tatsachlich in die Vergangenheit
versetzt wurden und im Tuileriengarten umherspazierten, so
wie er mehr as 100 Jahre friher gewesen war. Es féllt schwer,
das Erlebnis der beiden Professorinnen fir real zu halten, doch
wenn man bedenkt, dass es ihnen offensichtlich nicht zum
Vorteil gereichte und sie damit hdchstwahrscheinlich ihren
akademischen Ruf aufs Spid setzten, kann man sich kaum
vorstellen, dass sie eine solche Geschichte erfunden haben
konnten.

Das ist Ubrigens nicht das einzige Vorkommnis dieser Art,
das der British Society for Psychical Research gemeldet wurde.
Im Ma 1955 hatten ein Londoner Anwalt und seine Frau in
demselben Park eine Begegnung mit Gestalten aus dem 18.
Jahrhundert. Und die Mitarbeiter einer Botschaft, die von ihren
Biros aus Versailles tberblicken konnten, haben behauptet, sie
hétten ebenfals die Verwandlung des Parks in ene frihere
Epoche beobachtet. * In den USA hat der Parapsychologe
Gardner Murphy, ein friherer Président sowohl der American
Psychological Association als auch der American Society for
Psychical Research, einen dhnlichen Fall untersucht: Eine Frau,
die nur unter dem Namen Buterbaugh bekannt ist, schaute aus
dem Fenster ihres Buros in der Nebraska Wesleyan University
und erblickte das Universitétsgelande in dem Zustand, in dem
es sich funfzig Jahre vorher befunden hatte. Verschwunden
waren die verkehrsreichen Stral3en und die Studentinnenheime,
und an ihrer Stelle erstreckte sich ein offenes Terrain mit
vereinzelten Ba&umen, in deren Laub der frische Wind eines
langst vergangenen Sommers rauschte. #
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Ist die Grenze zwischen der Gegenwart und der
Vergangenheit so durchldssig, dass wir unter Umsténden
ebenso muhelos in die Vergangenheit zuriickwandern kénnen,
wie wir in einem Garten umherschlendern? Das wissen wir
heute noch nicht, aber in einer Welt, die weniger aus festen
Objekten besteht, die sich in Raum und Zeit bewegen, as aus
geisterhaften  Energiehologrammen, deren Verdnderungen
zumindest partidl mit dem menschlichen Bewuldsein
gekoppelt sind, sind derartige Ereignisse vielleicht nicht so
unmoglich, wie sie erscheinen.

Und wenn uns der Gedanke irritiert, dass unser Geist und
sogar unser Korper weit weniger as bisher angenommen den
Gesetzméaldigkeiten der Zeit unterliegen, sollten wir uns daran
erinnern, dass die Idee von der Kugelgestalt der Erde die
Menschen, die an deren Scheibenform glaubten, einst nicht
minder erschreckt hat. Die in diesem Kapitel vor-gelegten
Beweisstiicke lassen vermuten, dass wir noch immer Kinder
sind, wenn es darum geht, das wahre Wesen der Zeit zu
begreifen. Und wie alle Kinder, die an der Schwelle des
Erwachsenwerdens stehen, sollten  wir unsere  Angste
Uberwinden und mit der Welt, so wie sie wirklich i, ins reine
kommen. Denn in einem holographischen Universum, in dem
ale Dinge blol3 gespenstische Energieblitze sind, mufd sich
mehr verandern as nur unser Zeitbegriff. Es gibt noch andere
Lichterscheinungen, die Uber unsere Landschaft hinwegziehen,
tiefere Tiefen, die es auszuloten gilt.
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8. Reisen im Superhologramm

Der Zugang zur holographischen Wirklichkeit wird empirisch
erreicht, wenn sich das Bewuldtsein aus seiner Abhangigkeit
vom physischen Leib befreit. Solange man an den Korper und
dessen sensorische Modalitéten gefesselt ist, kann die
holographische Wirklichkeit bestenfalls nur ein intellektuelles
Konstrukt sein. Doch wenn man sich vom Korper befreit hat,
kann man sie unmittelbar erfahren. Das ist der Grund, weshalb
Mystiker mit solcher GewiRheit und Uberzeugung von ihren
Visionen sprechen, wédhrend digenigen, die diesen Bereich
nicht fir sich erschlossen haben, dem Ganzen skeptisch oder
gar gleichgultig gegenuberstehen.

Kenneth Ring in
Life at Death

Nicht nur die Zeit ist illusorisch in einem holographischen
Universum. Auch der Raum mul3 als ein Produkt unseres
Wahrnehmungsmodus betrachtet werden. Dies ist noch
schwerer zu verstehen als die Idee, dass die Zeit ein Konstrukt
ist, denn wenn wir versuchen, die »Raumlosigkeit« zu erfassen,
bieten sich keine bequemen Anaogien an, keine Bilder von
amoboiden Universen oder kristalliserenden Zukinften. Wir
sind dermal3en konditioniert, den Raum as eine absolute
Gegebenheit aufzufassen, dass wir uns einfach nicht vorstellen
konnen, wie das Leben in einem Bereich, in dem der Raum
nicht existiert, aussehen wuirde. Gleichwohl deutet eniges
darauf hin, dass wir letztlich durch den Raum nicht mehr
gebunden sind als durch die Zeit.

Ein gewichtiger Anhaltspunkt dafir, dass dem so sein
konnte, ergibt sich aus den sogenannten
Entkorperlichungsphénomenen, Erlebnissen, in denen sich das

343



Bewul3tsein eines Menschen vom Korper zu |6sen und an einen
anderen Ort zu reisen scheint. Berichte Uber solche »Out-of-
Body-Experiences« (OBES) liegen aus alen Zeiten und von
Menschen aus samtlichen Lebensbereichen vor. Aldous
Huxley, Goethe, D. H. Lawrence, August Strindberg und Jack
London haben erklért, sie hétten aulRerkorperliche Erfahrungen
gemacht. Dieses Phanomen war den alten Agyptern, den
nordamerikanischen Indianern, den Chinesen, den griechischen
Philosophen, den mittelaterlichen Alchimisten, den Volkern
Ozeaniens, den Hindus, den Hebrdern und den Moslems
bekannt. In einer vergleichenden Untersuchung von 44
aul3erwestlichen Kulturen hat Dean Shields nur drel ermittelt,
in denen der Glaube an OBEs nicht verbreitet war. * In einer
ahnlichen Studie hat die Anthropologin Erika Bourguignon 488
Gesdllschaften in aller Welt - das sind rund 57 Prozent aler
bekannten Gesdllschaften - durchleuchtet und dabel
herausgefunden, dass in 437 (89 Prozent) zumindest eine
gewisse OBE-Uberlieferung vorhanden war. 2

Auch heute noch sind, wie Untersuchungen belegen, OBEs
eine weitverbreitete Erscheinung. Der verstorbene Robert
Crookall, Geologe an der University of Aberdeen und
Amateurparapsychologe, recherchierte so viele Féle, dass er
damit neun Bande fullen konnte. In den sechziger Jahren fihrte
Celia Green, die Direktorin des Institute of Psychophysica
Research in Oxford, eine Erhebung bei 115 Studenten der
Southampton University durch und stellte fest, dass 19 Prozent
ein solches Erlebnis gehabt hatten. Als 380 Oxford-Studenten
befragt wurden, kamen 34 Prozent positive Antworten. * Bei
einer Umfrage unter 902 Erwachsenen ermittelte Haraldsson,
dass 8 Prozent wenigstens einmal die Ablosung vom Korper
erfahren hatten. * Und aus einer Erhebung, die Harvey Irwin
1980 an der University of New England in Austraien
durchfihrte, geht hervor, dass 20 Prozent der 177 Studenten
mit OBE vertraut waren. > Aus diesen Zahlen ergibt sich, dass
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im Schnitt jeder funfte Mensch einmal im Leben eine OBE hat.
Andere Untersuchungen lassen vermuten, dass die Relation
eher bel 1:10 liegt, aber das &ndert nichts an der Tatsache, dass
OBEs sehr vid haufiger vorkommen, as die meisten
Menschen ahnen.

Ein solches Erlebnis erfolgt gewohnlich spontan und am
haufigsten wéhrend des Schlafs, einer Anésthese, einer
Krankheit oder bel einem Anfall von traumatischen Schmerzen
(aber auch unter anderen Bedingungen). Der Betreffende hat
pl6tzlich das intensive Gefiihl, dass sich sein Geist von seinem
Korper trennt. Vielfach meint er, Uber dem Korper zu
schweben, und er entdeckt, dass er an einen anderen Ort reisen
oder fliegen kann. Was empfindet man, wenn man von aller
Erdenschwere befreit ist und auf seinen eigenen Korper
hinabblickt? In einer 1980 durchgefiihrten Untersuchung von
339 enschldgigen Féllen haben Glen Gabbard von der
Menninger Foundation in Topeka, Stuat Twemlow vom
Veterans Administration Medical Center in Topeka und
Fowler Jones von der medizinischen Fakultét der University of
Kansas herausgefunden, dass 85 Prozent das Erlebnis als
angenehm und Uber die Héfte davon es sogar as lustvall
beschrieben. ©

Ich kenne das Gefiihl. Ich hatte as Teenager eine spontane
OBE, und nachdem ich mich von dem Schock erholt hatte, dass
ich pl6tzlich Uber meinem Korper schwebte und auf meine im
Bett schlafende Gestalt hinabsah, Uberkam mich  eine
unbeschreibliche Heiterkeit, wahrend ich durch die Wande flog
und Uber den Baumwipfeln kreiste. Auf meiner korperlosen
Reise el ich sogar auf einen Bibliotheksband, den eine
Nachbarin verloren hatte, und ich konnte ihr am néchsten Tag
sagen, wo sich das Buch befand. Diese Erfahrung habe ich in
meinem Buch Jenseits der Quanten ausfuhrlicher geschildert.

Aufschluf¥reich ist, was Gabbard, Twemlow und Jones Uber
das psychologische Profil der »OBEer« herausfanden; es zeigte
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sich, dass die Befragten psychisch norma und insgesamt
Uberdurchschnittlich ausgeglichen waren. Auf dem Kongref3
der American Psychiatric Association von 1980 legten die
Forscher ihre Resultate vor und versicherten ihren
Fachkollegen, dass OBEs keine  ungewohnlichen
Vorkommnisse seien und dass die Beschaftigung mit Bichern
zu diesem Thema auf die Patienten eine »grof3ere
therapeutische Wirkung« haben konne as eine psychiatrische
Behandlung. Sie gaben sogar zu verstehen, dass Patienten von
einem Gesprach mit einem Yogi womdglich mehr profitieren
konnten als von der Konsultation eines Psychiaters! ’

Wie dem auch sei, noch so umfassende statistische
Erhebungen sind weniger aussagekréftig as konkrete Berichte
Uber derartige Erlebnisse. Ein Beispid: Kimberly Clark, eine
Sozialarbeiterin in einem Krankenhaus in Seattle, nahm OBEs
nicht ernst, bis se ene Herzpatientin namens Maria
kennenlernte. Mehrere Tage nach der Einlieferung ins
Krankenhaus erlitt Maria einen Herzstillstand, konnte aber
rasch wiederbelebt werden. Clark suchte sie am Nachmittag
desselben Tages auf und rechnete damit, dass sie wegen ihres
Herzversagens von Angsten geplagt sei. Wie zu erwarten, war
Maria sehr aufgeregt, jedoch aus einem anderen Grund.

Maria vertraute Clark an, dass sie etwas sehr Seltsames
erlebt hatte. Nachdem ihr Herz stehengeblieben war, sah sie
sich plétzlich an der Decke schweben und auf die Arzte und
Schwestern herabblicken, die sich um sie bemihten. Dann
wurde sie durch etwas abgelenkt, das auf dem Zufahrtsweg
Uber der Notfallstation vorging, und sobald sie sich »dorthin
dachte«, war sie auch schon dort. Als néchstes »dachte sich«
Maria in die zweite Etage des Gebaudes hinauf und sah
unmittelbar vor sich, »Auge an Schnirsenkel«, einen
Tennisschuh auf dem Sims. Der Schuh war at, und ihr fiel auf,
dass der kleine Zeh ein Loch in das Gewebe gebohrt hatte. Sie
bemerkte noch weitere Details, etwa dass der Schuhriemen
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unter dem Absatz steckte. Nachdem Maria zu Ende erzéhlt
hatte, bat sie Clark, auf dem Sims nachzuschauen, ob dort ein
Schuh lag.

Skeptisch, aber neugierig geworden, ging Clark hinaus und
blickte zum Sims empor, sah aber nichts. Sie begab sich in den
zweiten Stock und klapperte die Krankenzimmer ab, deren
Fenster so schmal waren, dass sie das Gesicht an die Scheiben
pressen mufdte, um den Sims Uberhaupt sehen zu koénnen.
Schliefdich fand sie das richtige Zimmer; sie blickte nach unten
und erkannte den Tennisschuh. Doch sie konnte von hier aus
nicht feststellen, ob der Schuh ein Loch hatte und ob die
anderen Einzelheiten, die Maria beschrieben hatte, auf ihn
zutrafen. Erst als sie den Schuh geholt hatte, war sie imstande,
Marias Aussagen zu bestétigen. »Diese Beobachtungen konnte
se nur machen, wenn sie nach auf3en und in unmittelbare Nahe
des Tennisschuhs geschwebt war«, erklart Kimberly Clark, die
seither an OBEs glaubt. »Dies war fur mich ein handfester
Beweis.«®

Wahrend eines Herzstillstands kommen OBEs relativ haufig
vor, so haufig, dass der Kardiologe Michael B. Sabom,
Medizinprofessor an der Emory University und Chefarzt am
Atlanta Veterans Administration Medical Center, es leid
wurde, sich sténdig solche »Phantasien« seiner Patienten
anzuhdren, und beschlof3, die Sache ein fur alemal zu klaren.
Er wahlte zwei Gruppen aus, von denen die eine aus 32
chronischen Herzpatienten bestand, die OBEs wahrend eines
Herzstilistands erlebt haben wollten, wahrend die andere 25
ebensolche Patienten umfaldte, die eine solche Erfahrung noch
nicht gemacht hatten. Dann befragte er die Patienten; die
OBEer sollten ihre Wiederbelebung beschreiben, wie sie sie im
Zustand ihrer »Entkorperlichung« erlebt hatten, und von der
Kontrollgruppe wollte er wisse, was nach ihrer Vorstellung
wahrend der Wiederbelebung vorgegangen war.
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Aus der letzteren Gruppe machten zwanzig Patienten
schwere Fehler, als sie ihre Wiederbelebung schilderten, drel
gaben zwar korrekte, aber algemeine Antworten, und zwel
hatten keine Ahnung, was mit ihnen passiert war. Von den
OBEern beschrieben sechsundzwanzig den Vorgang korrekt,
aber algemein, sechs machten sehr detaillierte und prézise
Angaben, und ener lieferte einen Bericht, der in alen
Einzelheiten so exakt war, dass Sobom nur staunen konnte.
Diese Resultate bewogen ihn, sich noch intensiver mit dem
Phanomen zu beschéftigen. Wie Clark hat er sich bekehren
lassen, und er hdt inzwischen sogar Vortréage Uber dieses
Thema Fir ihn gibt es »keine plausible Erkldrung fur die
Genauigkeit dieser Beobachtungen, wenn man von der
normalen Sinneswahrnehmung ausgeht. Die
Entkorperlichungshypothese  scheint den  vorliegenden
Befunden einfach am ehesten gerecht zu werden.«®

Bel Herzkranken treten OBEs spontan auf, einige Menschen
jedoch besitzen die Fahigkeit, ihren Korper nach Belieben
verlassen zu kdnnen. Einer der beriihmtesten unter ihnen ist ein
ehemaliger Rundfunk- und Fernsehmanager namens Robert
Monroe. Als er in den spdten funfziger Jahre erstmals eine
OBE hatte, glaubte er, er werde verrickt, und begab sich sofort
in medizinische Behandlung. Die Arzte konnten keinen Defekt
feststellen, doch er hatte weiterhin diese merkwirdigen
Erlebnisse, die ihn sehr beunruhigten. Nachdem er schliefdich
von einem befreundeten Psychologen erfahren hatte, dass
indische Yogis von sich behaupteten, sie kénnten ihren Korper
jederzeit verlassen, begann er sich mit seinem unerbetenen
Tadent abzufinden. »Es gab fur mich zwe Alternativen,
erinnert sich Monroe. »Entweder mufite ich mich fur den Rest
meines Lebens ruhigstellen lassen, oder ich konnte mich
eingehender mit diessr Veranlagung befassen, um se
beherrschen zu lernen.«*°
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Fortan fuhrte Monroe Tagebuch Uber seine Erfahrungen.
Sorgféltig dokumentierte er ales, was mit dem Zustand der
Entkorperlichung zusammenhing. Er entdeckte, dass er durch
feste Gegenstdnde hindurchfliegen und im Nu grofe
Entfernungen zurlicklegen konnte, indem er sich einfach an
einen bestimmten Ort »dachte«. Er stellte fest, dass andere
Menschen seine Anwesenheit nur selten bemerkten, doch die
Freunde, die er in seinem »zweiten Zustand« aufsuchte, lief3en
sch sehr schnell Uberzeugen, wenn er ihnen prézise ihre
Kleider und Aktivitdéten zu der fraglichen Zeit beschrieb.
Aullerdem machte er die Entdeckung, dass er nicht der einzige
war, der Uber diese Féhigkeit verfigte, und hin und wieder
stiefd er mit anderen korperlosen Reisenden zusammen. Seine
bisherigen Erfahrungen hat er in zwei faszinierenden Bichern
zusammengefaldt: Journeys out of the Body und Far Journeys.

OBEs sind auch im Labor nachgewiesen worden. In einem
Experiment konnte der Parapsychologe Charles Tart eine
gelibte OBEerin, die er nur as Miss Z bezeichnet, dazu
bringen, eine finfstellige Zahl von einem Zettel abzulesen, zu
dem sie nur im entkorperlichten Schwebezustand Zugang
haben konnte. ** In einer Versuchsreihe der American Society
for Psychical Research in New York machten Karlis Osis und
die Psychologin Janet Lee Mitchell mehrere begabte
Probanden ausfindig, die imstande waren, von verschiedenen
Orten der USA aus »einzufliegen« und eine Vielzahl von
Zielobjekten  korrekt zu bestimmen, unter anderem
Gegenstande, die auf einem Tisch lagen, bunte geometrische
Muster, die sich auf einem freischwebenden Bord unter der
Decke befanden, und optische Tauschungen, die nur zu
erkennen waren, wenn en Beobachter mit enem
Spezidinstrument durch ein kleines Fenster lugte. ** Robert
Morris, Forschungsleiter der Psychical Research Foundation in
Durham, North Carolina, hat sogar Tiere eingesetzt, um
»korperlose« Besucher aufzusplren. Bel einem Experiment
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fand Morris heraus, dass eine Katze, die einer talentierten
Testperson mit Namen Keith Harary gehorte, jedesmal aufhorte
zu miauen und anfing zu schnurren, wenn Harary unsichtbar
anwesend war. 2

Entkorperlichung als holographisches Phanomen

Alles in dlem scheint die Beweidage eindeutig zu sein. Wir
haben zwar gelernt, dass wir mit dem Gehirn »denken«, aber
das trifft nicht immer zu. Unter entsprechenden Bedingungen
kann sich unser Bewufdsein - unser denkender und
wahrnehmender Teil - vom physischen Korper 16sen und nach
Belieben anderswo existieren. Mit unserem gegenwaértigen
wissenschaftlichen Versténdnis &3 sich dieses Phdnomen
nicht erkldren, aber es wird uns begreiflicher, wenn wir das
hol ographische Konzept zugrunde legen.

Erinnern wir uns, dass Ortlichkeit in einem holographischen
Universum eine Illusion ist. So wie das Bild eines Apfels auf
einem holographischen Film keinen festen Platz hat, besitzen
auch Dinge und Objekte in einem holographisch organisierten
Universum keinen bestimmten Ort; letztlich ist alles,
einschlieldlich  des Bewuldseins, ortsungebunden. Unser
Bewulitsein scheint zwar in unserem Kopf angesiedelt zu sein,
aber unter Umsténden kann es offenbar ebenso miihelos oben
in einer Zimmerecke schweben, Uber eine Rasenflache
hinwegfliegen oder zu einem Tennisschuh auf dem Sims in der
zweiten Etage eines Gebaudes hochsteigen.

Fur denjenigen, der Schwierigkeiten hat, sich ein nicht-
Ortliches Bewufdsein vorzustellen, mag der Traum ene
brauchbare Anaogie sein. Stellen Sie sich vor, Se traumen,
dass Sie eine stark frequentierte Kunstausstellung besuchen.
Wahrend Sie zwischen den Menschen umhergehen und sich die
Kunstwerke anschauen, scheint IThr Bewuldsein im Kopf der
Person zu stecken, die Sie im Traum sind. Doch wo ist Ihr
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Bewul¥sein tatsachlich? Wenn Sie dartber nachdenken, wird
Ihnen klar, dass es eigentlich in allem ist, was Sie trdumen, in
den anderen Ausstellungsbesuchern, in den Kunstwerken,
sogar im leeren Raum der Traumwelt. In einem Traum ist der
Ort ebenfals ene |llluson, wel ales - Menschen,
Gegenstande, Raum, Bewuldtsein usw. - der fundamentaleren
Redlitét des Traumenden entstammt.

Ein weiteres auffédlig holographisches Kennzeichen von
OBE ist die Plastizitdt der Gestalt, die eine Person annimmt,
sobald sie den Korper verlassen hat. Nach der Ablosung vom
Physischen finden sich OBEer zuweilen in einem geisterhaften
Leib wieder, der eine genaue Replik ihres biologischen
Korpers ist. Das war fur fruhere Forscher ein Grund zu der
Annahme, menschliche Wesen besd3en ein »Phantomdoubl e,
nicht undhnlich dem aus der Literatur bekannten
Doppelganger.

Neuere Erkenntnisse haben indes die Problematik dieser
Vermutung offenbart. Einige OBEer beschreiben das
Phantomdouble als nackt, andere sehen sich in einem
vollstandig bekleideten Korper. Das a3 den Schlul® zu, dass
das Double keine permanente Energiereplik des biologischen
Korpers ist, sondern eine Art Hologramm, das vielerlei Formen
annehmen kann. Dies ergibt sich aus der Tatsache, dass
Phantomdoubles nicht die einzigen Gestalten sind, in denen
sich Menschen wéhrend einer OBE wiederlinden. Zahlreichen
Berichten zufolge haben sich Leute auch as Lichtkugeln, as
unformige Energiewolken oder gar as vollig gestaltlose Wesen
wahrgenommen.

Einiges spricht dafur, dass die Gestalt, in die sich ein
Mensch wahrend eines OBE verwandelt, eine unmittelbare
Folge seiner Uberzeugungen und Erwartungen darstellt. So hat
der Mathematiker J. H. M. Whiteman in seinem 1961
erschienenen Buch The Mystical Life enthlllt, dass er fast
wéahrend seines gesamten Erwachsenenlebens mindestens zwei

351



OBEs im Monat hatte, und insgesamt registrierte er mehr as
2000 Vorféle dieser Art. Uberdies erklarte er, er habe sich
stets wie eine Frau gefihlt, die in einem mannlichen Korper
gefangen war, und dies habe bei der Trennung manchmal zur
Folge gehabt, dass er sich in einer weblichen Gedstalt
wiederfand. Seine OBE-Abenteuer erlebte er noch in
verschiedenen anderen Gestalten, auch im Koérper von Kindern,
und er zieht daraus den SchluB, dass Uberzeugungen, sowohl
bewulite as auch unterbewulde, die Form determinieren, die
der »zweite Korper« annimmt. **

Monroe ist der gleichen Meinung. Er behauptet, dass es
unsere »Denkgewohnheiten« sind, die unsere entkorperlichten
Formen hervorbringen. Weil wir so daran gewohnt sind, in
einem Korper zu stecken, neigen wir dazu, diese Gestalt im
OBE-Zustand zu reproduzieren. Dementsprechend sieht
Monroe auch in dem Unbehagen, das die meisten Menschen
empfinden, wenn sie nackt sind, den Grund dafir, dass die
OBEer unbewuf?t Kleider fur sich entwerfen, sobald sie eine
menschliche Gestalt annehmen. »Ich vermute, dass man den
>zweiten Korper< in jede gewlinschte Form verwandeln kann,
sagt Monroe. *°

Was aber ist unsere wahre Gestalt, wenn wir uns im
entkorperlichten Zustand befinden? Nach Monroe sind wir,
wenn wir ale diese Verkleidungen falenlassen, im Grunde nur
ein »Schwingungsmuster, zusammengesetzt aus vielen
miteinander in Wechsalwirkung und Resonanz befindlichen
Frequenzenw.®® Diese Aussage verweiss auf  einen
holographischen Vorgang und ist ein weiteres Indiz dafir, dass
wir - wie dle Dinge in einem holographischen Universum -
letztlich ein Frequenzphdnomen sind, das unser Geist in
unterschiedliche  holographischen Formen umsetzt. Se
untermauert auch Hunts These, wonach unser Bewuf3tsein nicht
im Gehirn enthdten ist, sondern in einem plasmischen
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holographischen Energiefeld, das den physischen Leib zugleich
durchdringt und umgibt.

Doch nicht nur die Gestat, die wir im OBE-Zustand
annehmen, weist diese holographische Pastizitdt auf.
Ungeachtet der Exaktheit der Beobachtungen von talentierten
OBE-Reisenden bel ihrem korperlosen Umherschweifen fihlen
sich die Forscher schon seit langem irritiert von den aufféligen
Ungenauigkeiten, die dabel andererseits zu konstatieren sind.
Der Titd des verlorengegangenen Bibliotheksbandes, auf den
ich wahrend meines eigenen OBE dtief3, beispielsweise wirkte
hellgrin, as ich mich im korperlosen Zustand befand. Aber
nachdem ich in meinen physischen Lelb zurlickgekehrt war
und mir das Ganze ins Gedachtnis zuriickrief, merkte ich, dass
die Schrift schwarz gewesen war. In der Literatur wimmelt es
von Berichten Uber ahnliche Diskrepanzen, etwa von Féllen, in
denen OBEer einen entfernten Raum voller Menschen exakt
beschrieben, nur dass sie eine Person hinzufiigten oder eine
Couch sahen, wo in Wirklichkeit ein Tisch stand.

Eine Erklarung im Sinne des holographischen Konzepts
wére, dass solche OBEer die Fahigkeit, die im Zustand der
Korperlosigkeit wahr-genommenen Frequenzen in ein vdllig
exaktes holographisches Abbild der erfahrbaren Wirklichkeit
umzuwandeln, noch nicht voll entwickelt haben. Anders
ausgedrickt: Da sich OBEer offensichtlich auf einen
neuartigen Sinnesapparat verlassen, konnten diese Sinne noch
unscharf sein und noch ungelbt in der Kunst, den
Frequenzbereich in ein scheinbar objektives Konstrukt der
Wirklichkeit umzusetzen.

Diese nichtphysischen Sinne werden ferner eingeschrénkt
durch die Zwange, die unsere Uberzeugungen ihnen
auferlegen. Mehrere begabte OBE-Reisende haben festgestellt,
dass se sobald se sch in ihrem »zweiten Korper«
einigermal3en heimisch fuhlten, gleichzeitig in ale Richtungen
»sehen« konnten, ohne den Kopf zu bewegen. Obwohl das
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Sehen in ale Richtungen im entkdrperlichten Zustand normal
zu sein scheint, war bei diesen Leuten der Glaube, sie kdnnten
nur mit den Augen sehen, so tief verwurzelt, dass sie selbst
dann, wenn sie sich in einem nichtphysischen Hologramm
ihres Korpers befanden, zunéchst nicht wahrhaben wollten,
dass sie Uber ein Gesichtsfeld von 360 Grad verfugten.

Es gibt Anhatspunkte dafir, dass selbst unsere physischen
Sinne Opfer ener solchen Zensur sind. Ungeachtet unserer
unerschiitterlichen Uberzeugung, dass wir mit unseren Augen
sehen, wird von Menschen berichtet, die ein »augenloses
Sehvermigen«  besitzen, aso fdhig sind, mit anderen
Korperregionen zu sehen. Vor kurzem hat David Eisenberg, ein
Forschungsassistent an der medizinischen Fakultdt von
Harvard, einen Aufsatz Uber zwel chinesische Schulkinder aus
Peking publiziert, die mit der Haut ihrer Achselhdhlen so gut
»sehen«, dass sie Noten lesen und Farben unterscheiden
konnen. * In Italien untersuchte der Neurologe Cesare
Lombroso ein blindes Mé&dchen, das mit der Nasenspitze und
mit dem linken Ohrldppchen zu sehen vermochte. *® In den
sechziger Jahren hat sich die angesehene Sowjetische
Akademie der Wissenschaften mit einer russischen Béuerin
namens Rosa Kuleschowa befaldt, die mit ihren Fingerspitzen
Photographien erkennen und die Zeitung lesen konnte, und die
Echtheit dieser Féhigkeit bekréftigt. Die sowjetischen
Wissenschaftler haben die Mdglichkeit ausgeschlossen, dass
die Kuleschowa lediglich die unterschiedlichen Wéarmemengen
wahrnahm, die verschiedene Farben abgeben - die Frau konnte
eine schwarz auf weil3 gedruckte Zeitung selbst dann lesen,
wenn diese unter einer erwdrmten Glasscheibe lag. * Die
Kuleschowa wurde so berihmt, dass die Zeitschrift Life einen
Beitrag Uber sie verdffentlichte.

Wir scheinen aso beim Sehen nicht alein auf unsere
physischen Augen angewiesen zu sein. Dies bezieht sich
natirlich auch auf die Fahigkeit von meines Vaters Freund
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Tom, der die Inschrift einer Uhr lesen konnte, selbst wenn sie
durch den Leib seiner Tochter abgeschirmt war, sowie auf das
Fernsichtphdnomen. Man muf3 sich fragen, ob das Sehen ohne
Augen nicht ein weiterer Beleg dafir ist, dass die Wirklichkeit
in der Tat maya, ene Tauschung, ist und dass unser physischer
Korper und die scheinbare Absolutheit seiner Physiologie
ebenso ein holographisches Konstrukt unserer Wahrnehmung
sind wie unser »zweiter Korper«. Vielleicht steckt der Glaube,
wir konnten nur mit den Augen sehen, so tief in uns, dass wir
selbst im physischen Bereich nicht mehr die ganze Bandbreite
unseres Wahrnehmungsvermagens nutzen.

Ein weiterer holographischer Aspekt der OBEs ist die
Verwischung der Grenzen zwischen Vergangenheit und
Zukunft, zu der es zuweilen wahrend solcher Erlebnisse
kommt. Osis und Mitchell haben zum Beispie folgende
Entdeckung gemacht: Wenn Alex Tanous, en bekannter
Sensitiver und begabter OBEer aus Maine, »einschwebte« und
die Testobjekte, die sie auf einem Tisch ausgelegt hatten, zu
beschreiben versuchte, benannte er nicht selten Gegensténde,
die dort erst einige Tage spater aufgebaut werden sollten! #*
Das deutet darauf hin, dass der Bereich, in den OBEer
vordringen, zu den subtileren Realitétsebenen gehort, von
denen bel Bohm die Rede ist, zu einer Region, die dem
Impliziten und somit der Realitétsebene naher steht, in der die
Trennung zwischen Vergangenheit, Gegenwart und Zukunft
aufgehoben ist. Es hat also den Anschein, dass sich Tanous
Geist nicht in die Fregquenzen einschatete, welche die
Gegenwart kodierten, sondern versehentlich in jene, die
Informationen Uber die Zukunft enthielten, und dass er diese
dann in ein Wirklichkeitshologramm umwandelte.

Dass Tanous Raumwahmehmung ein holographisches
Phadnomen war und nicht blof3 eine prakognitive Vision, die
dlein in sanem Kopf dsattfand, erhellt aus einer anderen
Tatsache. An dem Tag, an dem er eine OBE demonstrieren
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sollte, bat Osis die New Yorker Hellseherin Christine Whiting,
se solle in dem Raum Wache halten und versuchen, den
etwaigen heimlichen Besucher zu beschreiben. Obwohl
Whiting nicht wuldte, wer wann auftauchen wuirde, sah sie
Tanous Erscheinung deutlich vor sich und gab an, er habe eine
braune Cordhose und ein weil3es Baumwollhemd angehabt -
genau die Sachen, die er trug, as er in Maine seinen Versuch
unternahm. #

Auch Harary hat gelegentlich korperlose Reisen in die
Zukunft gemacht, und er bestétigt, dass sich diese Erfahrungen
gualitativ.  von  sonstigen  prékognitiven  Vorgangen
unterscheiden. »OBEs in kunftigen Zeiten und R&umen
weichen insofern von normalen Prakognitionstréumen ab, als
ich eindeutig >auf}er mir< bin und mich in ener finsteren
Region bewege, die in einer hell erleuchteten Zukunftsszene
endet«, erklart er. Wenn er einen solchen Besuch in der
Zukunft macht, erblickt er biswellen sogar eine Silhouette
seines kunftigen Ich, doch das ist noch nicht alles. Wenn die
Ereignisse, deren Zeuge er geworden ist, schliefdich eintreten,
kann er auch sein zeitreisendes korperloses Ich erkennen. Er
beschreibt diesen gespenstischen Eindruck as »eine
Begegnung mit mir selbst >hinter< meinem Ich, so als wére ich
ein Doppelwesen« - eine Erfahrung, die jedes normae Degé&-
vu-Erlebnisin den Schatten stellt. >

Korperlose Reisen in die Vergangenheit sind ebenfalls
belegt. Der schwedische Schriftsteller August Strindberg
schildert eine solche Reise in seinem Buch Legenden. Sie
ereignete sich, as Strindberg in einer Weinhandlung sal3 und
einen jungen Freund davon abzubringen versuchte, seine
militérische Laufbahn aufzugeben. Um seinen Argumenten
Nachdruck zu verleihen, brachte Strindberg en friheres
Ereignis zur Sprache, dessen Zeugen er und sein Freund eines
Abends in einer Kneipe geworden waren. Wahrend der Dichter
den Vorfal beschrieb, »verlor er plétzlich das Bewuldtsein«
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und sah sich in der fraglichen Knelpe sitzen, wo er das
Vorkommnis noch einma erlebte. Das Ganze dauerte nur
wenige Augenblicke, dann fand er sich abrupt in seinen Korper
und in die Gegenwart zuriickversetzt. * Man kann im Ubrigen
die Ansicht vertreten, dass die im letzten Kapitel behandelten
retrokognitiven Visionen, in denen sich Hellseher tatschlich in
frihere Epochen versetzt fuhlten, ebenfalls eine Form der
OBE-Projektion in die Vergangenheit darstellen.

Wenn man das umfangreiche Schrifttum durcharbeitet, das
inzwischen zu dem Thema OBE vorliegt, it man immer
wieder verblifft, in welchem Mal3e die Schilderungen der
OBE-Reisenden den fir ein holographisches Universum
charakteristischen Merkmalen dhneln. Monroe beschreibt den
entkorperlichten Zustand nicht nur as eine Situation, in der
Zeit und Raum im egentlichen Sinne nicht mehr existieren, in
der Gedanken in hologrammartige Formen umgewandelt
werden konnen und das Bewuf¥sein letzten Endes en
Schwingungsmuster ist, sondern er betont auch, dass die
Wahrnehmung wéhrend einer OBE offenbar weniger auf »einer
Reflexion von Lichtwellen« as auf »einer
Strahlungserscheinung« beruht - eine Beobachtung, die darauf
hindeutet, dass man beim Eintritt in die OBE-Welt in Pribrams
Frequenzbereich vorzustoRen beginnt. ® Andere OBEer haben
gleichfalls auf die frequenzartigen Eigenschaften des »zweiten
Zustands« hingewiesen. Der franzosische Experte Marcel
Louis Forhan (Pseudonym: Yram) widmet einen grofien Teil
seines Buchs zum Thema »Praktische Astralprojektion« dem
Versuch, die waelendhnlichen und eektroma-gnetischen
Eigenschaften der OBE-Wet zu beschreiben. Andere
wiederum verweisen auf das Gefihl des kosmischen
Einswerdens, das man in diesem Zustand erlebt, und sprechen
von dem Eindruck, dass »alles in alem ist« und dass »ich darin
bin«.?
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So holographisch OBE auch sein mag, es handelt sich dabei
doch nur um die Spitze des Eisbergs, wenn es um die
unmittelbare Erfahrung der Frequenzaspekte der Wirklichkeit
geht. OBEs werden nur sehr wenigen Menschen zuteil, aber es
gibt noch eine andere Situation, in der wir alle in engeren
Kontakt mit dem Frequenzbereich kommen. Namlich dann,
wenn wir die Reise in jenes unentdeckte Land antreten, aus
dem kein Wanderer wiederkehrt. Bei alem Respekt vor
Shakespeare, dem wir dieses gefligelte Wort verdanken:
Tatsache ist, dass einzelne Wanderer dennoch wiederkehren.
Und die Geschichten, die sie erzéhlen, enthalten allerlel
Besonderheiten, die abermals holographisch anmuten.

Die Erfahrung der Todesnéhe

Heutzutage hat fast jeder schon enmal von Nah-
Todeserfahrungen gehort, also von Féllen, in denen Menschen
fur klinisch tot erklért, dann aber wiederbelebt wurden und
hinterher berichteten, sie hétten wahrend dieser Phase ihren
physischen Leib verlassen und eine Zone des »Nachlebens«
kennengelernt. In  unserem Kulturbereich erregte  dieses
Phanomen erstmals 1975 grof3es Aufsehen, als der Psychiater
und promovierte Philosoph Raymond A. Moody jr. seine
einschlégige Untersuchung Life after Life (deutsch 1978 unter
dem Titel Leben nach dem Tod) vertffentlichte, die zum
Bestseller wurde. Wenig spéter gab Elisabeth Kibler-Ross
bekannt, dass sie gleichzeitig &hnliche Recherchen angestellt
hatte, die Moodys Aussagen bestétigten. Als immer mehr
Forscher das Phanomen zu dokumentieren begannen, wurde
zunehmend deutlich, dass Nah-Todeserfahrungen nicht nur
Uber Erwarten weit verbreitet sind - nach einer Gallup-Umfrage
von 1981 hatten acht Millionen Amerikaner, also fast jeder
zwanzigste, schon einma ene solche Erfahrung gemacht -,
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sondern auch den bidang Uberzeugendsten Beweis fir ein
Leben nach dem Tod darstellen.

Wie die OBEs scheinen Nah-Todeserfahrungen eine
universale Erscheinung zu sein. Sie werden ausfihrlich sowohl
im tibetischen Totenbuch aus dem B. Jahrhundert als auch in
dem 2500 Jahre aten &agyptischen Totenbuch beschrieben. Im
10. Buch seines Werkes Der Staat berichtet Platon von einem
griechischen Soldaten namens Er, der wenige Sekunden vor
dem Anzinden seines Scheiterhaufens zum Leben erwachte
und versicherte, er habe seinen Korper verlassen und ein »Tor«
zum Totenreich durchschritten. Der englische Monch Beda
Venerabilis (um 673 bis 735) hat einen dhnlichen Fall in seine
Kirchengeschichte des englischen Volkes aufgenommen, und in
ihrem kirzlich erschienenen Buch Otherworld Journeys weist
Carol Zaleski, Religionswissenschaftlerin in Harvard, nach,
dass es in der Literatur des Mittelalters von einschlagigen
Berichten nur so wimmelt.

Die Betroffenen weisen keine besonderen demographischen
Merkmale auf. Aus verschiedenen Studien geht hervor, dass
kein Zusammenhang bestent zwischen Nah-Todeserfahrungen
und dem Alter, dem Geschlecht, dem Stand, der Rasse, der
Religion, der soziaden Schicht, dem Bildungsniveau, dem
Einkommen, dem Kirchenbesuch und der Herkunft. Das
Phanomen kann, wie der Blitz, jederzeit jeden treffen. Fromme
Menschen machen diese Erfahrung genauso wie Unglaubige.
Zu den interessantesten Aspekten der Nah-Todeserfahrungen
zéhlen die auffdligen Ubereéingimmungen, die man bel
solchen Erlebnissen feststellen kann. Der typische Ablauf ist
folgender:

Ein Mensch liegt im Sterben und spiirt pl6tzlich, wie er Gber
seinem Korper schwebt und beobachtet, was hier vorgeht.
Wenige Augenblicke spéater bewegt er sich mit hoher
Geschwindigkeit durch einen dunklen Raum oder enen
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Tunnel. Er betritt eine Umgebung voller Licht und wird von
kirzlich verstorbenen Freunden und Verwandten herzlich
begrifd. Haufig hort er eine unbeschreiblich schtne Musik,
und er erblickt eine Landschaft - sanft gewellte Wiesen,
blihende Taler und glitzernde Béche -, die herrlicher ist als
aless, was e auf Erden je gesehen hat. In dieser
lichtdurchfluteten Welt fuhlt er weder Schmerz noch Angst,
und ihn durchdringt ein Uberwéltigendes Gefuhl der Freude,
Liebe und des Friedens. Er begegnet einem »Lichtwesen«, das
ein grenzenloses Mitgefuhl ausstrahlt, und wird von ihm dazu
gebracht, »sein ganzes Leben Revue passieren zu lassen«. Vom
Erleben dieser hoheren Wirklichkeit ist er so hingerissen, dass
er nichts anderes mehr winscht, als hierzubleiben. Doch das
Wesen erklart ihm, seine Zeit sei noch nicht gekommen, und
Uberredet ihn, in sein irdisches Leben und seinen physischen
Korper zurtickzukehren.

Es sa angemerkt, dass es sich hierbed nur um eine
allgemeine Beschreibung handelt und dass nicht alle Nah-
Todeserfahrungen samtliche angefiihrten Elemente enthalten.
Einige Ingredienzien konnen fehlen; andere hinzukommen. Die
symboltréchtigen  Kulissen sind  variabel.  Angehorige
westlicher Kulturen betreten beispielsweise den
Nachlebensbereich in der Regel durch einen Tunnel, wahrend
man in anderen Kulturen vielleicht auf einer Straf3e oder auf
einem Wasserweg ins »Jenseits« gelangt.

Gleichwohl gibt es en erstaunlich hohes Mald an
Ubereingtimmungen zwischen den entsprechenden Berichten
aus verschiedenen Kulturbereichen und Epochen. Der
Lebensriickblick zum Beispiel, eine Komponente, die in
heutigen Nah-Todeserfahrungen immer wieder vorkommt,
findet sich auch im &gyptischen und im tibetischen Totenbuch,
in Platons Staat sowie in den mehr as 2000 Jahre alten
Yogaschriften des indischen Weisen Patanjdi. Die

360



kulturenibergreifenden  Ahnlichkeiten sind auch durch eine
wissenschaftliche Untersuchung bestétigt worden. Osis und
Haraldsson haben 1977 fast 900 Totenbettvisionen verglichen,
die Patienten Arzten und anderen medizinischen Betreuern
sowohl in Indien as auch in den Vereinigten Staaten anvertraut
haben, und daraus ergibt sich, dass zwar einige kulturelle
Unterschiede bestehen - Amerikaner empfanden etwa das
Lichtwesen as eine christliche, die Inder als eine hinduistische
Gestalt -, dass aber der »Ken« des Erlebnisses im
wesentlichen gleich ist und den von Moody und Kubler-Ross
beschriebenen Nah-Todeserfahrungen entspricht. #

Nach orthodoxer Auffassung sind Nah-Todeserfahrungen
einfach nur Halluzinationen, doch gewichtige Griinde sprechen
dagegen. Wenn die Betroffenen ihren Korper verlassen haben,
konnen sie, wie die OBEer, Einzelheiten schildern, die ihrem
normaen Wahrnehmungsvermogen nicht zuganglich sind.
Moody berichtet von einer Frau, die wahrend einer Operation
ihrem Korper entstieg, in das Wartezimmer schwebte und sah,
dass ihre Tochter nicht zusammenpassende Sachen trug. Wie
sich herausstellte, hatte die Hausgehilfin das kleine M&dchen
S0 hastig angezogen, dass sie ihren Irrtum nicht bemerkt hatte,
und sie war hochst erstaunt, a's die Muitter, die ihre Tochter an
diesem Tag nicht zu Gesicht bekommen hatte, sich Uber diesen
Fehlgriff audie3. # In einem anderen Fall begab sich eine Frau
nach Verlassen des Korpers in die Vorhalle des Krankenhauses
und horte, wie ihr Schwager einem Freund erzahlte, er werde
wohl eine Geschéftsreise absagen und statt dessen an der
Beerdigung seiner Schwagerin teilnehmen muissen. Nachdem
die Frau wieder zu sich gekommen war, machte sie ihrem
verdutzten Schwager Vorwirfe, well e se so schnell
abgeschrieben hatte.

Dies snd nicht einma die spektakulérsten Beispiele fir
aul¥ergewdhnliche Sinneswahrnehmungen im Zustand der Nah-
Todeserfahrung. Forscher haben herausgefunden, dass sogar
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vollig blinde Patienten genau erkennen und beschreiben
konnen, was um sie herum vorgeht, wenn sie ihren Koérper
verlassen haben. Kubler-Ross hat mehrere Personen dieses
Typs kennengelernt und ausgiebig interviewt, um die
Richtigkeit ihrer Aussagen zu Uberprifen. »Zu unserer
Uberraschung konnten sie die Farben und Muster der Kleider
und des Schmucks der anwesenden Leute beschreiben,
versichert sie. ®

Am aufregendsten sind jene Nah-Todeserfahrungen und
Totenbettvisionen, die zwel oder mehr Personen betreffen. Als
eine Frau erlebte, wie sie sich durch den Tunnel bewegte und
sch dem lichten Bereich néherte, erblickte sie einen Freund,
der auf dem Rickweg war! Beim Zusammentreffen gab der
Freund ihr telepathisch zu verstehen, dass er gestorben, aber
wieder »zuriickgeschickt« worden sei. Die Frau wurde
schliefdich ebenfalls »zurlickgeschickt«, und as sie wieder bel
Bewul¥sein war, erfuhr sie, dass ihr Freund ungeféhr
gleichzeitig mit ihrem Erlebnis einen Heustillstand erlitten
hatte.

Es sind noch zahlreiche weitere Félle verbirgt, in denen
Sterbende wufdten, wer in der »anderen Welt« auf sie wartete,
bevor sie die Nachricht vom Tod des betreffenden Menschen
auf normalem Weg erreichte.

Um letzte Zweifd auszuraumen, kann noch ein anderes
Argument gegen den Verdacht, Nah-Todeserfahrungen seien
blo3 Halluzinationen, ins Feld gefuhrt werden, namlich die
Tatsache, dass sie bei Patienten auftreten, die ein flaches EEG
haben. Unter Normalbedingungen registriert das EEG sehr viel
Aktivitdt, wenn eine Person redet, denkt, phantasiert, trdumt
oder sich sonstwie betétigt. Selbst Halluzinationen zeichnen
sch im EEG ab. Es gibt jedoch viele Félle, in denen Menschen
mit einem flachen EEG Nah-Todeserfahrungen hatten. Wéren
dies einfache Halluzinationen gewesen, hétten sie ihre Spuren
im EEG hinterlassen.
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Fal¥ man ale Fakten zusammen - die weite Verbreitung der
Nah-Todeserfahrungen, die fehlenden demographischen
Besonderheiten, die Universditét des Kernerlebnisses, die
Fahigkeit der Betroffenen, Dinge zu sehen und zu wissen, die
sie auf normalem Wege nicht erkennen konnen, schliefdich das
Auftreten von Nah-Todeserfahrungen bel  Patienten  mit
flachem EEG -, dann kann man daraus offensichtlich nur einen
Schluld ziehen: Menschen, die ene Nah-Todeserfahrung
machen, leiden  nicht an  Haluzinationen  oder
Sinnestduschungen, sondern dringen tatséchlich in eine vollig
andere Wirklichkeitsschicht ein.

Zu diesem Ergebnis gelangen auch viele Forscher, die sich
mit diesem Problem befaldt haben. Einer von ihnen ist Melvin
Morse-, ein Kinderarzt aus Sesitle. Sein Interesse an Nah-
Todeserfahrungen  wurde geweckt, nachdem er en
siebenjahriges Madchen, das ertrunken war, behandelt hatte.
Als die Kleine wiederbelebt wurde, befand sie sich in einem
komatbsen Zustand, sie hatte starre, erweiterte Pupillen und
zeigte weder Muskelreflexe noch  Hornhautreaktionen.
Medizinisch gesehen, lag sie in einem so tiefen Koma, dass
eine Rettung schier unmoglich erschien. Trotzdem wurde sie
wieder ganz gesund, und als Morse zum erstenmal nach ihr
sah, nachdem sie das Bewuldtsein wiedererlangt hatte, erkannte
se ihn und versicherte, sie habe ihm zugeschaut, wahrend er
sich um ihren im Todesschlaf liegenden Korper bemihte. Auf
weitere Fragen antwortete sie, sie habe ihren Korper verlassen
und sei durch einen Tunnel in den Himmel gelangt, wo sie dem
»himmlischen Vater« begegnet sai. Der Himmelsvater erkléarte
ihr, ihr Aufenthalt hier sa eigentlich noch nicht vorgesehen,
und fragte sie, ob sie bleiben oder zurtickkehren wolle. Zuerst
wére sie am liebsten geblieben, aber als der Himmelsvater sie
darauf hinwies, dass sie dann ihre Mutter nie Wiedersehen
wirde, anderte sie ihre Meinung und kehrte in ihren Korper
zurick.
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Morse war zugleich skeptisch und fasziniert, und fortan
bemihte er sich, soviel wie mdglich Uber dieses Phanomen in
Erfahrung zu bringen. Damals war e fir einen
Luftrettungsdienst  tétig, der Patienten ins Krankenhaus
beforderte, und dadurch hatte er Gelegenheit, mit Dutzenden
von wiederbelebten Kindern zu sprechen. Im Laufe von zehn
Jahren befragte er jedes Kind, das im Krankenhaus einen
Herzstillstand Uberlebt hatte, und stets erfuhr er dabel das
gleiche: Nachdem die Kinder das Bewul¥sein verloren hatten,
fanden sie sich auf}erhab ihres Korpers wieder; sie sahen den
Arzten zu, die sich an ihnen zu schaffen machten,
durchschritten einen Tunnel und wurden von Lichtwesen
getrostet.

Morses Bedenken blieben bestehen, und in seiner
zunehmend verzweifelten Suche nach ener rationalen
Erklarung las er dles, was er uber die Nebenwirkungen der
Medikamente, die seinen Patienten verabreicht wurden, finden
konnte.  Er  sondierte  verschiedene  psychologische
Maoglichkeiten, doch keine erschien ihm befriedigend. »Dann
las ich enes Tages enen langen Aufsaiz in einer
medizinischen Fachzeitschrift, in dem versucht wurde, Nah-
Todeserfahrungen mit alerlel Tricks des Gehirns zu erklaren,
sagt Morse. »Mittlerweile hatte ich mich intensv mit der
Materie befald, und ich erkannte, dass keine der von diesem
Wissenschaftler angebotenen Deutungen zutraf. Endlich war
mir klar, dass ihm die offenkundigste Erkl&rung entgangen war
- dass Nah-Todeserfahrungen eine Redlitdt sind. Er hatte die
MOoglichkeit  Ubersehen, dass die Sede tatsachlich
umherschweifen kann.«®

Moody denkt dhnlich. Nach zwanzig Jahren Forschung ist er
davon Uberzeugt, dass Personen, die eine Nah-Todeserfahrung
machen, in der Tat zu ener anderen Wirklichkeitsebene
vordringen. Er meint, dass die meisten auf diesem Gebiet
engagierten Forscher seine Ansicht tellen.
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»lch habe mich mit fast jedem Experten Uber seine Arbeit
unterhalten. Ich well3, dass die meisten insgeheim glauben,
dass Nah-Todeserfahrungen Einblicke in das Leben nach dem
Leben sind. Aber sSe haben eben noch nicht den
>wissenschaftlichen Beweis< erbracht, dass ein Tell unseres
Ich weiterlebt, wenn unser Korper tot ist. Dieser Mangel an
Beweisen hindert sie daran, sich zu ihren wahren Gefuhlen zu
bekennen.«*

Aus einer Umfrage aus dem Jahre 1981 zieht George Gallup
jr., der Président des Galup-Instituts, ein ahnliches Fazit:
»Eine wachsende Zahl von Forschern hat Berichte von
Personen, die seltsame Nah-Todeserfahrungen gemacht haben,
zusammengetragen und ausgewertet. Die  vorlaufigen
Ergebnisse legen den Schiul? nahe, dass es sich dabei um eine
Art  von Begegnung mit enem extradimensionaen
Wirklichkeitsbereich handelt. Unsere eigene Erhebung, die
letzte einschlégige Untersuchung, offenbart ebenfalls gewisse
Trends, die auf irgendein pardleles Superuniversum
hindeuten.«®

Eine holographische Erklarung der Nah-Todeserfahrungen

Dies sind erstaunliche Aussagen. Noch erstaunlicher ist jedoch
die Tatsache, dass das wissenschaftliche Establishment sowohl
die Schluf¥olgerungen dieser Forscher as auch das
umfangreiche Belegmaterial, das ihnen zugrunde liegt,
weitgehend ignoriert hat. Die Grinde sind komplex und
mannigfaltig. Einer ist gewild darin zu suchen, dass es
gegenwartig in der Wissenschaft nicht opportun ist,
irgendwelche Phénomene, die die Idee einer spirituellen
Wirklichkeit  nahelegen, ernsthaft zu ewégen, und
Uberzeugungen gleichen, wie zu Beginn dieses Buches
ausgefuhrt, Suchtkrankheiten und lassen sich nur schwer
ausrotten. Ein weiterer Grund ist laut Moody das unter
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Wissenschaftlern weitverbreitete Vorurteil, dass nur solche
Ideen Anerkennung finden durfen, die im strengen
wissenschaftlichen Sinne beweisbar sind. Hinzu kommt die
weitgehende Unfdhigkeit unseres heutigen wissenschaftlichen
Wirklichkeitsverstandnisses, ene Erkld&rung der Nah-
Todeserfahrungen, falls sie denn eine Redlitdt sind, auch nur in
Angriff zu nehmen.

Dieser letzte Punkt ist vielleicht nicht so gravierend, wie er
erscheint. Mehrere Forscher haben darauf hingewiesen, dass
das holographische Modell eine Mdglichkeit zum Verstdndnis
dieser Erfahrungen anbietet. Zu diesen Forschern gehort
Kenneth Ring, Psychologieprofessor an der University of
Connecticut und einer der ersten Wissenschaftler, die das zur
Debatte stehende Phédnomen mit Hilfe von statistischen
Anaysen und standardisierten Befragungstechniken untersucht
haben. In seinem 1980 vertffentlichten Buch Life at Death legt
er eine Fulle von Argumenten zugunsten einer hol ographischen
Deutung der Nah-Todeserfahrungen vor. Ring geht, kurz
gesagt, davon aus, dass es sich bei den Nah-Todeserfahrungen
um Ausflige in die frequenzartigen Bereiche der Wirklichkeit
handelt.

Ring stutzt seine Schluf¥olgerungen auf die zahlreichen
unverkennbar ~ holographischen  Aspekte  der  Nah-
Todeserfahrungen. Einer davon ist die bei den betroffenen
Personen vorherrschende Tendenz, die jenseitige Welt as ein
Reich des »lLichts, der »hoheren Schwingungen« oder
»Frequenzen« zu charakteriseren. Manche empfinden sogar
die himmlische Musik, die vielfach solche Erlebnisse begleitet,
eher as »eine Kombination von Schwingungen« denn als
wirkliche Musk - for Ring ein Beleg dafur, dass mit dem
Vorgang des Sterbens eine Bewul3seinsverschiebung von der
altdglichen Wet der FErscheinungen zu ener mehr
holographischen Realitét der reinen Frequenz verbunden ist.
Aullerdem wird haufig berichtet, dass der Jenseitsbereich von
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einem Licht durchflutet ist, das heller ist as ales, was der
Betreffende jemals auf Erden gesehen hat, ungeachtet seiner
unvorstellbaren Intensitét den Augen aber nicht weh tut - fr
Ring ein weiteres Indiz fur den Frequenzcharakter des Jenseits.

Ein anderes Element, das Ring fur eindeutig holographisch
halt, ist die Art und Weise, wie die betroffenen Personen Raum
und Zeit im »Nachleben« beschreiben. Am haufigsten wird die
jensaitige Welt as eine Dimension dargestellt, in der Raum
und Zeit aufhdren zu existieren. »lch fand mich in einem Raum
und in einer Zeit, wo meines Erachtens Raum und Zeit gar
keine Rolle mehr spielten«, lautet eine ziemlich ungeschickte
Formulierung dieses Sachverhaltes. * Jemand anders erklart:
»ES mul’ sich auf¥erhalb von Zeit und Raum befinden. Es muf3
S0 sein, well ... es sich nicht zeitlich festlegen 183.«* Wenn
wir davon ausgehen, dass im Frequenzbereich Zeit und Raum
aufgehoben sind und die Ortlichkeit keine Bedeutung mehr hat,
dann entspricht dies genau dem, was wir erwarten, wenn die
Nah-Todeserfahrungen in einem holographischen Zustand des
Bewul¥seains stattfinden, meint Ring.

Falls der Bereich der Todesndhe noch stérker von
Frequenzen geprégt ist as unsere normale Wirklichkeitsebene,
warum wirkt er dann so géanzlich unstrukturiert? Unter der
Voraussetzung, dass sowohl OBEs as auch Nah-
Todeserfahrungen den Beweis dafur liefern, dass der Gelst
unabhangig vom Gehirn existieren kann, liegt fir Ring die
Vermutung nahe, dass der Geist ebenfalls holographisch
funktioniert. Wenn sich der Geist in den »h6heren« Frequenzen
der todesdhnlichen Dimension befindet, tut er weiterhin das,
was e am besten kann: Er setzt diese Frequenzen in ene
Erscheinungswelt um. Dazu Ring: »lch glaube, dass dies ein
Bereich ist, der durch interagierende Denkstrukturen
hervorgebracht wird. Diese Strukturen oder >Denkformen<
verbinden sich zu Mustern, so wie Interferenzwellen Muster
auf einer holographischen Platte erzeugen. Und so wie das
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holographische Bild ganz und gar real erscheint, wenn es durch
einen Laserstrahl aufgehellt wird, so erscheinen auch die durch
interagierende Denkformen produzierten Bilder real .«*

Ring ist nicht der einzige, der solche Spekulationen anstellt.
In einem programmatischen Vortrag auf der Tagung der
International Association for Near-Death Studies (IANDS) von
1989 vertrat Elizabeth W. Fenske, eine klinische Psychologin
mit einer Privatpraxis in Philadelphia, die Ansicht, dass Nah-
Todeserfahrungen Reisen in einen holographischen Bereich
hoherer Freguenzen seien. Sie stimmt Rings Hypothese zu,
dass die Landschaften, die Blumen, die physischen Strukturen
usw. der Nachlebensdimension aus interagierenden (oder
interferierenden) Denkmustern hervorgehen. »lch glaube, wir
snd hier an enem Punkt angelangt, an dem die
Unterscheidung zwischen Denken und Licht schwierig wird. In
der Erfahrung der Todesndhe scheint Denken zu Licht zu
werden«, meint sie. *

Der Himmel als Hologramm

Neben den von Ring und Fenske genannten Merkmalen weisen
Nah-Todeserfahrungen noch viele weitere Eigenheiten auf, die
ausgesprochen  holographisch  sind. Sobald sich  die
Betreffenden, so wie die OBEer, vom Physischen gel6st haben,
finden sie sich in einer von zwei moglichen Formen wieder,
entweder as korperlose Energiewolke oder als ein vom
Denken gestalteter hologrammartiger Korper. Wenn letzteres
der Fal ist, ist die geistgeschaffene Natur des Korpers fur
digenigen, die die Nah-Todeserfahrung machen, oft
erstaunlich evident. Einer berichtet beispielsweise, dass er,
nachdem er seinen Korper verlassen hatte, zunachst »fast wie
eine Qualle« ausgesehen habe und leicht wie eine Seifenblase
zu Boden gesunken sei. Dann dehnte er sich schnell zu einem
geisterhaften dreidimensionalen Abbild eines nackten Mannes
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aus. Doch es war ihm peinlich, dass sich zwel Frauen im Raum
aufhielten, und diese Empfindung bewirkte, dass er plétzlich
bekleidet war (die Frauen lief3en freilich nicht erkennen, dass
sie ihn Uberhaupt wahrnahmen).

Dass unsere innersten Gefiihle und Wiinsche verantwortlich
snd fir die Gestdt, die wir in der Nachlebensdimension
annehmen, kennzeichnet auch die Erlebnisse anderer
Betroffener. Menschen, die in ihrer physischen Existenz an den
Rollstuhl gefesselt sind, erleben sich in eéinem gesunden Korper
und kénnen umhergehen und tanzen. Amputierte erhalten stets
ihre fehlenden GliedmaRen zuriick. Altere  Menschen
bekommen einen jugendlichen Korper, und, was noch
merkwurdiger ist, Kinder sehen sich oft als Erwachsene, was
vielleicht die kindliche Phantasievorstellung vom raschen
Erwachsenwerden widerspiegelt oder - ene tiefgrindigere
Deutung - ein symbolischer Hinweis darauf sein konnte, dass
wir in unserer Sedle viefach sehr vid dter sind, als wir
vermuten.

Diese hologrammartigen KoOrper weisen oft enen
verbliffenden Detailreichtum auf. Im Falle des Mannes, dem
seine Nacktheit peinlich war, war zum Beispiel die Kleidung,
die er fir sich materialisierte, so fein gearbeitet, dass er sogar
die Nahte im Stoff erkennen konnte! ** Ein anderer Mann, der
in dem fraglichen Zustand seine Hande inspizierte, versicherte,
dass se »aus Licht« bestanden und »winzige Strukturen«
hatten; as er genauer hinschaute, konnte er sogar »die
>zierlichen Linien seiner Fingerabdriicke und die Lichtadern
seiner Arme< sehen« *

Auch enige von Whittons Forschungsarbeiten sind in
diesem Zusammenhang von Bedeutung. Wenn Whitton
hypnotiserte Patienten in den Zustand zwischen zwe
Existenzen zurlickversetzte, schilderten sie ebenfals die
typischen Stationen der Nah-Todeserfahrung: Durchqueren
eines Tunnels, Begegnungen mit toten Verwandten und/oder
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»Fuhrern«,  Eintritt  in einen  von gleiRendem Licht
durchfluteten Bereich, in dem Zeit und Raum aufgehoben
waren,  Zusammentreffen  mit  Lichtgestalten  sowie
Lebensriickblick.  Whittons Probanden zufolge war der
Hauptzweck des Lebensrickblicks die Auffrischung ihrer
Erinnerungen, damit sie ihr kinftiges Leben sorgfdtiger planen
konnten - ein Prozel3, bei dem ihnen die Lichtwesen sanft und
ohne Zwang auszutiben beistanden.

Nach der Analyse der Aussagen seiner Probanden kam
Whitton, wie Ring, zu dem Ergebnis, dass die Gestalten und
Strukturen, die in der Nachlebensdimension wahrgenommen
werden, Denkformen sind, die der Geist hervorbringt. »Rene
Descartes' beriihmter Ausspruch >Ich denke, also bin ich< hat
nirgendwo mehr Glltigkeit als in diesem Zwischenstadiumg,
meint Whitton. »Es gibt keine Seinserfahrung ohne Denken.«*

Das trifft vor allem in bezug auf die Gestalt zu, die Whittons
Patienten in dieser Phase annahmen. Mehrere versicherten,
wenn sie das Denken ausschalteten, besif3en sie nicht einmal
einen Korper. »Ein Mann beschrieb das so: Sobald er aufhdre
zu denken, sai er nur eine formlose Wolke in einer endlosen
Wolkex, berichtet Whitton. »Doch sobald er zu denken begann,
wurde er wieder er selbst«* (eine merkwirdige Paralele zu
Tarts Doppel-Hypnoseexperiment, bel dem die Testpersonen
entdeckten, dass sie keine Hande hatten, solange sie sie nicht
as existent »dachten«). Anfangs glichen die Korper, die
Whittons Probanden annahmen, den Personen, die sie im
letzten Leben gewesen waren. Aber wenn das
Zwischenstadium andauerte, verwandelten sie sich nach und
nach in en hologramméhnliches Gemisch aus al ihren
friheren Existenzen. * Diese zusammengesetzte Identitét hatte
sogar einen Na-men, der sich von alen Namen unterschied, die
die Versuchspersonen in ihren physischen Inkarnationen
getragen hatten; allerdings vermochte keine ihn mit Hilfe des
physischen Stimmapparats auszusprechen. *°
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Wie sehen Menschen in der Nah-Todeserfahrung aus,
solange sie fur sich selbst keinen hologrammahnlichen Koérper
ausgebildet haben? Viele sagen, sie seien sich nicht bewult
geworden, Uberhaupt eine Gestalt zu besitzen; sie seien einfach
»Se selbst« oder »ihr Geist« gewesen. Andere haben genauere
Vorstelungen und beschreiben sich selbst as  »eine
Farbenwolke«, einen »Nebelschleier«, ein »Energiemuster«
oder als ein »Energiefeld« - lauter Begriffe, die abermals
darauf  hindeuten, dass wir adle letztlich  bloR
Frequenzerscheinungen sind, Muster irgendeiner unbekannten
Schwingungsenergie, die sich in  der  umfassenderen
Grundsubstanz des Freguenzbereichs verhtillt. Einige Leute mit
Nah-Todeserfahrung behaupten, wir Menschen bestiinden nicht
nur aus farbigen Lichtfrequenzen, sondern auch aus Toénen.
»lch erkannte, dass ale Personen und Dinge sowohl ene
eigene musikalische Tonlage ads auch en bestimmtes
Farbenspektrum aufweisen«, erklat eine Hausfrau aus
Arizona, die wadhrend einer Geburt eine Nah-Todeserfahrung
machte. »Wenn Sie sich vorstdlen kdnnen, dass Sie schwerelos
zwischen prismatischen Lichtstrahlen umherschweben und
horen, wie die musikalischen Tone der Menschen, die Se
berihren oder die an Ihnen voriberziehen, miteinander
verschmelzen oder mit lhren eigenen harmonieren, dann
wissen Sie ungeféhr, wie es in der Welt des Unsichtbaren
zugeht.« Die Frau, die im Nachlebensbereich vielen Menschen
begegnete, die sich lediglich as Wolken von Farben und Tonen
manifestierten, betrachtet die Klange, die jede Seele von sich
gibt, als das, was andere Leute meinen, wenn sie von einer
herrlichen Musk sprechen, die wéahrend der Nah-
Todeserfahrung zu vernehmen sai. */

Wie Monroe berichten auch manche Personen mit Nah-
Todeserfahrung, sie hétten in ihrem koérperlosen Zustand in dle
Richtungen blicken kdnnen. Ein Mann, der wissen wollte, wie
er aussah, erlebte pl6tzlich, dass er seinen eigenen Riicken

371



anstarrte.”® Robert Sullivan, en Amateur-forscher aus
Pennsylvania, der sich auf Nah-Todeserfahrungen bei Soldaten
spezidisert hat, interviewte einen Veteranen des Zweiten
Weltkriegs, der diese Fdhigkeit nach der Rickkehr in seinen
physischen Korper eine Zeitlang beibehielt. »Er hatte eine
Rundumsicht, wadhrend e von ener  deutschen
Maschinengewehrstellung wegranntex, erklart Sullivan. »Er
konnte beim Laufen nicht nur nach vorne schauen, sondern er
sah auch die MG-Schiitzen, die hinter ihm auf ihn zielten.«*

Schlagartiger Erkenntnisgewinn

Eine andere Komponente der Nah-Todeserfahrung, die viele
holographische Merkmale aufweist, ist der Lebensriickblick.
Ring bezeichnet ihn as »holographisches Phanomen par
excellencex. Grof und Joan Halifax, eine Anthropologin aus
Harvard, mit der zusammen Grof Die Begegnung mit dem Tod
schrieb, haben sich gleichfalls Uber die holographischen
Aspekte des Lebensriickblicks ausgelassen. Nach Auskunft
verschiedener Forscher, zu denen auch Moody gehort,
verwenden viele Betroffene selbst den Begriff »holographisch«
bei der Beschreibung ihrer Erlebnisse.

Der Grund fir diese Charakteriserung wird ensichtig,
sobald man Berichte Uber die Lebensriickblicke liest. Immer
wieder werden die gleichen Adjektive benutzt, um sie zu
beschreiben; sie werden as en unglaublich eindringlicher,
umfassender, dreidimensionaler Nachvollzug des gesamten
Lebens empfunden. »Es ist, as steige man direkt in einen
Kinofilm Uber das eigene Leben en«, meint ener. »Jeder
Augenblick aus jedem Lebengahr erscheint im Playback in
allen sinnlich erfahrbaren Details. Erinnerung total. Und das
dles passet in enem Nu« > »Das Ganze war wirklich
merkwurdig. Ich war dort; ich erlebte konkret diese
Ruckblenden; ich wanderte durch sie hindurch, und es ging so
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schnell. Dennoch dauerte es so lange, dass ich alles erfassen
konntex, berichtete ein anderer. >

Wahrend  dieses  blitzartigen und umfassenden
Erinnerungsvorgangs durchleben diese Leute nochmals
samtliche Emotionen, die Freuden und Leiden ihrer Erdentage.
Mehr noch, sie haben zugleich ale Gefiihle der Menschen, mit
denen sie in Beziehung standen. Sie empfinden das Glick aler
Personen, denen sie zugetan waren. Wenn se jemanden
verletzt haben, wird ihnen schmerzhaft das Leid bewul¥, das
se dem Betreffenden durch ihre Unbedachtheit zugeflgt
haben. Selbst das banalste VVorkommnis wird wieder |ebendig.
Als eine Frau eine Episode aus ihrer Kindheit durchlebte,
vergegenwartigte se sich  pldtzlich  die  ohnméchtige
Betroffenheit ihrer Schwester, der sie damals ein Spielzeug
weggenommen hatte.

Whitton hat Belege dafur entdeckt, dass im Lebensriickblick
nicht nur solches Fehlverhaten Anla3 zur Reue ist. Unter
Hypnose berichteten seine Versuchspersonen, dass auch
unerfillte Tréaume und Ambitionen - Dinge, die sie sich erhofft,
aber nicht erreicht hatten - Schmerz und Trauer in ihnen
ausgel 6st hétten.

Gedanken werden ebenfalls mit grof¥er Prézison im
Lebensriickblick  wieder lebendig. Phantasievorstellungen,
Gesichter, die man nur einma gesehen, aber jahrelang im
Gedachtnis behalten, Witze, Uber die man gelacht hat, die
Freude beim Anblick eines bestimmten Gemé&ldes, kindliche
Kimmernisse und léngst vergessene Tagtraume - all dies
schiefd in Sekundenschnelle durch den Kopf. Ein Betroffener
erklért kurz und bundig: »Nicht einma deine Gedanken gehen
verloren ... Jeder Gedanke war présent.«*

Der Lebensriickblick ist demnach holographisch nicht nur in
seiner Dreidimensionditét, sondern auch hinsichtlich der
verbliffenden I nformationsspei cherkapazitét. Er ist
holographisch auch noch in einem dritten Sinn. Wie das
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kabbalistische »Aleph«, ein mythischer Punkt in Raum und
Zeit, der dle anderen Raum- und Zeitpunkte in sich
einschlief¥, ist er ein Augenblick, der alle anderen Augenblicke
enthdlt. Selbst die Féhigkeit, den  Lebensriickblick
wahrzunehmen, erscheint insofern holographisch, as der
betreffende Mensch imstande ist, etwas zu erleben, das
paradoxerweise zugleich unvorstellbar schnell und dennoch so
langsam ablauft, dass es in alen Einzelheiten erfaldt werden
kann. Wie es 1821 jemand formulierte, ist es die Fahigkeit,
»das Ganze und jeden Tell des Ganzen smultan zu
begreifen«.>

Der Lebensriickblick weist in der Tat eine auffallende
Ahnlichkeit mit den »Gerichtsszenen« nach dem Tode auf, die
in den heligen Schriften vieler Weltreligionen beschrieben
werden, von der atagyptischen bis zu judisch-christlichen,
freilich mit einem entscheidenden Unterschied. Wie Whittons
Probanden berichten die Personen mit Nah-Todeserfahrung
Ubereinstimmend, sie wirden von den Lichtwesen niemals
verurteilt, sondern empfénden in deren Gegenwart nichts als
Liebe und Verstdndnis. Das einzige Urteil, das jemals gefdlt
wird, ist ein Selbst-Urtell und erwéchst allein aus den Schuld-
und Reuegefiihlen des Betroffenen. Hin und wieder treten die
Lichtwesen sehr bestimmt auf, aber sie benehmen sich nicht
autoritdr, sondern fungieren als Fuhrer und Berater, deren
einziges Anliegen die Belehrung ist.

Dass ein kosmisches »Jingstes Gericht« und/oder ein
gottliches Bestrafungs- und Belohnungs- System génzlich
fehlen, war und ist in religiosen Kreisen ener der
umstrittensten Aspekte der Nah-Todeserfahrungen, aber die
meisten einschlégigen Berichte sind in dieser Hinsicht
eindeutig. Welche Erklérung gibt es dafir? Moody bietet eine
ebenso smple wie polemische Losung an: Wir leben, so meint
er, in einem Universum, das weitaus menschenfreundlicher ist,
alswir vermuten.
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Das heild jedoch nicht, dass im Lebensriickblick ales
»durchgeht«. Wie Whittons Hypnoseprobanden werden auch
die Menschen, die ein Nah-Todeserlebnis haben, nach Betreten
der Lichtwelt offensichtlich in einen Zustand gesteigerten
Wahrnehmungsvermdgens oder eines  Metabewul3tseins
versetzt und reflektieren ihr Leben mit klarsichtiger
Ehrlichkeit.

Es ist auch nicht so, dass die Lichtwesen keine
Wertmaldstédbe anlegen wirden. Es ist ihnen durchgangig um
zwel Dinge zu tun. Das erste ist die Bedeutung der Liebe.
Immer wieder verkiinden sie die Botschaft, dass wir lernen
muissen, den Zorn durch Liebe zu ersetzen, mehr zu lieben als
bisher, jedermann bedingungslos zu vergeben und Liebe
entgegenzubringen und zu erkennen, dass wir wiedergeliebt
werden. Dies scheint das alleinige ethische Kriterium zu sein,
auf das sich die Lichtwesen berufen. Selbst die sexuelle
Betétigung ist nicht mehr mit dem moralischen Makel behaftet,
den wir Menschen ihr so gerne anhéngen. Einer von Whittons
Probanden berichtete, er sai nach mehreren einsamen und
tribseligen Inkarnationen gedrangt worden, ein Leben as
liebebedirftige und sexudl aktive Frau zu planen, um die
Gesamtentwicklung seiner Seele besser ins Gleichgewicht zu
bringen. * Fur die Lichtwesen ist anscheinend Mitgefihl das
Barometer der Liebe, und wenn sich jemand fragt, ob
irgendeine Tat, die er begangen hat, recht oder unrecht war,
reagieren sie darauf vielfach, indem sie von ihm wissen wollen:
Hast du es aus Liebe getan? War dein Beweggrund Liebe?

Wir Menschen sind, versichern die Lichtwesen, nur deshalb
auf der Welt, um zu lernen, dass Liebe das SchlUsselwort ist.
Sie rdumen ein, dass dies ein schwieriges Unterfangen ist, aber
lassen uns wissen, dass es fir unser biologisches und
spirituelles Dasein eine Bedeutung hat, die zu erfassen wir
vidleicht noch nicht einma begonnen haben. Sogar Kindern,
die aus dem Bereich des Todes zurtickkehren, ist die Botschaft
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fest eingepragt. Ein kleiner Junge, der von einem Auto
angefahren worden war und von zwel Gestalten »in ganz
weillen Gewandern« in die jenseitige Welt geleitet wurde,
berichtete hinterher: »Was ich dort gelernt habe, ist, dass das
Wichtigsteim Leben die Liebeist.«®

Das zweite, worauf die Lichtwesen Wert legen, ist Wissen.
Haufig versichern einschlégig Erfahrene, die Lichtwesen
zeigten sich erfreut, sobald im  Lebensrickblick etwas
erscheine, das mit Wissen oder Erkenntnis zu tun habe.
Manchen wird ganz unverblimt geraten, sie sollten sich nach
der Ruckkehr in den Korper auf die Suche nach Wissen
machen, insbesondere nach Erkenntnissen, die sich auf die
eigene Waelterentwicklung beziehen oder die Bereitschaft
fordern, anderen Menschen zu helfen. Andere werden bedrangt
mit Aussprichen wie »Lernen ist ein unaufhorlicher Prozef3,
der auch nach dem Tod weitergeht« oder »Wissen gehdrt zu
den wenigen Dingen, die du mitnehmen kannst, wenn du
gestorben bist«.

Der Vorrang von Wissen und Erkenntnis in  der
Nachlebensdimension offenbart sich auch noch auf andere
Weise. Einige Betroffene entdeckten, dass sie im Lichtbereich
plotzlich direkten Zugang zu allem Wissen hatten. Dieser
Zugang manifestierte sich in unterschiedlicher Form. Zuwellen
ergab er sich infolge von Fragen. Ein Mann erklarte, er habe
nur eine Frage zu stellen brauchen, etwa wie es wére, wenn
man sich in en Insekt verwandle, und schon sai ihm die
entsprechende Erfahrung zutell geworden.® Ein anderer
beschreibt den Vorgang so: »Du denkst dir eine Frage aus -
und sofort weil3 du die Antwort. So einfach ist das. Und es
kann jede beliebige Frage sein. Sie kann einen Gegenstand
betreffen, von dem du keine Ahnung hast, ja, den du nicht im
entferntesten verstehen zu konnen glaubst, und schon gibt dir
das Licht die richtige Antwort und sorgt dafir, dass du sie
begreifst.«*®
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Manche berichten, sie hétten nicht einmal Fragen zu stellen
brauchen, um Zugang zu dieser unermefdich grof3en Bibliothek
des Wissens zu erhaten. Nach ihrem Lebensriickblick hétten
se unverhofft einfach alles gewuf, ales, was man wissen
muisse vom Anbeginn bis zum Ende der Zeiten. Andere kamen
in Berthrung mit diesem Wissen, nachdem das Lichtwesen
eine bestimmte Geste gemacht hatte, etwa eine
Handbewegung. Wieder andere sagten, sie hétten das Wissen
nicht erworben, sondern sich daran erinnert, es aber
grofdenteils wieder vergessen, sobald sie in ihren physischen
Leilb zurlickgekehrt sdien (eine Amnesie, wie sie offenbar
typisch ist bel solchen Visionen). *® Wie dem auch sei, es
scheint, dass wir, sobald wir uns in der jenseitigen Welt
befinden, nicht mehr in einen veranderten Bewul3tseinszustand
Uberwechseln muissen, um Zugang zu dem Uberpersonlichen
und unendlich vernetzten Informationsbereich zu gewinnen,
den Grofs Patienten kennengelernt haben.

Neben den bereits genannten holographischen Merkmalen
besitzt diese Vision der totalen Erkenntnis noch einen weiteren
holographischen Aspekt. Menschen mit Nah-Todeserfahrung
behaupten des ofteren, wahrend einer Vison kamen die
Informationen in »Schiben«, die vom Denken unverziglich
eingeordnet wirden. Mit anderen Worten: All diese Fakten,
Details, Bilder und Erkenntnisse sind nicht linear gegliedert
wie die Worter eines Satzes oder die Szenen eines Films,
sondern dringen schlagartig in das Bewuldtsein ein. Ein
Betroffener  bezeichnete diese Informationsschibe  als
»Gedankenbiindel«.** Monroe, der im entkorperlichten Zustand
ebenfalls derartige Informationsexplosionen erlebt hat, spricht
von »Gedankengeschossen«.®

Im Grunde ist diese Erfahrung jedem Menschen vertraut,
der Uber nennenswerte Ubersinnliche Fahigkeiten verfligt, denn
das it die Form, in der wir auch die Ubersinnlichen
Informationen erlangen. Wenn ich beispielsweise einem
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Fremden begegne (und gelegentlich sogar, wenn ich blof3 den
Namen einer Person hore), kann es passieren, dass sofort eine
»Granate« von Informationen Uber den Betreffenden in
meinem Bewuldsein einschlégt. Diese Informationen beziehen
sch auf wichtige Fakten im Zusammenhang mit der
psychischen und  emotionden  Befindlichkeit,  dem
Gesundheitszustand und sogar mit Vorgangen aus der
Vergangenheit solcher Personen. Ich habe das Gefiihl, dass ich
besonders empfanglich bin fir Informationen Gber Menschen,
die in irgendeiner Krise stecken. Vor kurzem traf ich mit einer
Frau zusammen, von der ich sofort wufde, dass sie mit den
Gedanken spielte, sich das Leben zu nehmen. Ich kannte auch
enige ihrer Beweggrinde. Wie immer in ener solchen
Situation begann ich mich mit ihr zu unterhalten und lenkte das
Gesprach behutsam auf Ubersinnliche Dinge. Nachdem ich
gemerkt hatte, dass se auf dieses Thema ansprach,
konfrontierte ich se mit meinem Wissen und brachte sie dazu,
Uber ihre Probleme zu reden. Sie versprach mir schliefdlich, den
Rat eines Fachmanns zu suchen und von ihrem Vorhaben
abzul assen.

Ein Informationsempfang dieser Art ist vergleichbar der Art
und Weise, wie man im Traum Wissen erlangt. Nahezu jeder
hat schon einmal einen Traum gehabt, in dem er sich in eine
bestimmte Situation versetzt sah und plotzlich Uber ale
Begleitumstande Bescheid wufde, ohne dass er sie von
jemandem erfahren hétte. Ein Beispiel: Sie trumen, dass Sie
sch auf einer Party befinden, und wissen augenblicklich alles
Uber den Gastgeber und den Grund der Veranstaltung. Ahnlich
verhdlt es sich, wenn einem blitzartig eine Idee durch den Kopf
schief. Solche Erfahrungen sind bescheidenere Versionen des
Gedankenbuindel effekts.

Well diese  Ubersinnlichen  Informationsschibe  in
nichtlinearen »Klumpen« erfolgen, brauche ich manchmal
mehrere Monate, um sie in Worte zu Ubersetzen. Wie die
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»Gestalten«, die Menschen bei  transpersonalen Erlebnissen
wahrnehmen, sind sie holographisch in dem Sinne, dass se
schlagartig auftretende »Ganzheiten« darstellen, mit denen sich
unser zeitorientierter Geist eine Weile abmihen muf3, wenn er
se entwirren und in eine Abfolge von Teilen umwandeln will.

Welche Gestalt nimmt das Wissen an, das in den
Gedankenzusammenballungen enthalten ist, wie man se in
Nah-Todeserfahrungen erlebt? Nach Aussage der betroffenen
Personen werden ale mdglichen Kommunikationsformen
benutzt: Tone, bewegliche hologrammartige Bilder, sogar
Telepathie - eine Tatsache, die nach Rings Ansicht wieder
einmal beweist, dass das Leben nach dem Tod »eine Seinswelt
ist, in der das Denken Konig ist«.%

Der aufmerksame Leser fragt sich vidleicht, warum das
Streben nach Erkenntnis im hiesigen Leben so wichtig sein
soll, wenn wir doch Zugang zu allem Wissen erlangen, sobald
wir gestorben sind. Leute mit Nah-Todeserfahrung erwiderten
auf diese Frage, sie kbnnten es nicht genau sagen, aber sie
hétten das sichere Gefuhl, dass es mit dem Sinn des Lebens
zusammenhange und mit der Fahigkeit eines jeden Menschen,
Uber sich hinauszuwachsen und anderen zu helfen.

Lebensplane und parallele Zeitbahnen

Wie Whitton haben auch die Forscher, die sich mit der Nah-
Todeserfahrung befassen, Anhaltspunkte dafiir gefunden, dass
unser Leben, zumindest bis zu enem gewissen Grad,
vorausgeplant ist und dass wir dle bel dieser Planung
mitwirken. Das zeigt sich an mehreren Aspekten der Nah-
Todeserfahrungen. Nachdem die betreffenden Personen in der
WEelt des Lichts angekommen sind, wird ihnen haufig erklart,
dass »ihre Zeit noch nicht gekommen ist«. Nach Rings
Auffassung impliziert diese Bemerkung eindeutig die Existenz
eines »Lebensplans«.® Es ist ebenfdls offenkundig, dass die
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Menschen, die eine Nah-Todeserfahrung machen, an der
Gestaltung ihres Schicksals beteiligt sind, denn sie werden oft
vor die Wahl gestellt, ob sie zurtickkehren oder bleiben wollen.
Es gibt sogar Félle, in denen solche Leute erfuhren, dass ihre
Zeit gekommen sei, und dennoch die Erlaubnis zur Rickkehr
erhielten. Moody berichtet von einem Mann, der zu weinen
begann, asihm klar wurde, dass er tot war, well er beflrchtete,
seine Frau sd nicht in der Lage, ihren Neffen dlen
grofizuziehen. Als das Lichtwesen dies horte, eroffnete es ihm,
er durfe zurickkehren, da er nicht fur sich selbst darum
gebeten habe. * In einem anderen Fall brachte eine Frau den
Einwand vor, sie habe noch nicht genug getanzt. Uber ihre
Begrindung mufe das Lichtwesen herzhaft lachen, doch auch
sie erhielt die Erlaubnis, insirdische Dasein zurlickzukehren.

Dass unsere Zukunft zumindest teillweise vorherbestimmt
ist, wird auch durch ein Phanomen bestdtigt, das Ring as
»personliche Vorausschau« bezeichnet. Zuweilen umfaldt die
Erkenntnisvision auch kleine Einblicke in die eigene Zukunft.
In einem besonders eindrucksvollen Fal erfuhr ein Kind
verschiedene Details Uber sein weiteres Leben, unter anderem,
dass es mit 28 Jahren heiraten und zwel Kinder bekommen
wirde. Dem Jungen wurden sogar sein erwachsenes Ich und
seine kinftigen Kinder vorgefthrt, die in einem Zimmer des
Hauses salen, das er dereinst bewohnen wurde, und as er das
Zimmer betrachtete, bemerkte er an der Wand einen hochst
absonderlichen Gegenstand, mit dem er nichts anfangen
konnte. Nachdem Jahrzehnte vergangen und alle Voraussagen
eingetroffen waren, fand er sich in genau derselben Umgebung
wieder, die er als Kind gesehen hatte, und er erkannte, dass der
seltsame Gegenstand an der Wand eine HeilJuftheizung war,
ein Heizungstyp, der zur Zeit seiner Nah-Todeserfahrung noch
nicht erfunden war. %

In einer gleichermal?en verbliffenden Vorausschau wurde
einer Frau ein Photo von Moody vorgelegt; man nannte ihr

380



seinen vollen Namen und ersuchte se, sie solle ihm zu
gegebener Zeit von ihrem Erlebnis berichten. Das war 1971,
as Moody sein Buch Leben nach dem Tod noch nicht
verdffentlicht hatte, so dass sein Name und sein Bild der Frau
nichts sagten. Die »gegebene« Zeit kam vier Jahre spéter, als
Moody mit seiner Familie zuféllig durch die Stral’e spazierte,
in der die Frau wohnte. Es war am Halloween-Tag, an dem die
Geister und Hexen ihr Unwesen treiben, und Moodys Sohn, der
sich einen Jux machen wollte, klopfte an die Tur der Frau. Als
se den Namen des Jungen horte, bat sie ihn, seinem Vater
auszurichten, dass sie mit ihm sprechen misse. Moody folgte
ihrem Wunsch, und sie erzéhlte ihm ihre ungewochnliche
Geschichte.

Manche Leute mit Nah-Todeserfahrung stiitzen sogar Loyes
These, dass es mehrere holographische Paralelwelten oder
Zeitbahnen gibt. Vereinzelt wurde solchen Leuten ene
Vorausschau gewéahrt mit der Mal3gabe, dass die darin
vorgefuhrte Zukunft nur dann eintreten werde, wenn sie ihren
gegenwartigen Kurs beibehielten. Eine Frau - freilich en
Einzdfal - lernte sogar einen vollig anderen Verlauf der
Weltgeschichte kennen, so, wie sich diese entfaltet hétte, wenn
nicht zur Zeit des griechischen Philosophen und Mathematikers
Pythagoras »gewisse Ereignisse« stattgefunden hétten. Die
Vision enthillte, dass wir, wenn diese Dinge, Uber die die Frau
nichts Genaueres aussagte, nicht geschehen wéren, heute in
einer Welt des Friedens und der Harmonie |eben wirden, die
gekennzeichnet wére »durch die Abwesenheit von
Religionskriegen und ener Christusgestalt«.®  Solche
Erlebnisse lassen vermuten, dass die Gesetze von Zeit und
Raum, die in einem holographischen Universum gelten, in der
Tat hochst seltsam beschaffen sein missen.

Selbst jene Menschen, die nicht unmittelbar erleben,
welchen Antell sie an ihrem eigenen Schicksal haben, besitzen
nach ihrer Ruckkehr ins Leben vielfach eine feste Vorstellung
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von der holographischen Verwobenheit aler Dinge. Ein 62
Jahre ater Geschaftsmann, der wéahrend eines Herzstillstands
eine Nah-Todeserfahrung machte, driickt das folgendermalen
aus. »Eines habe ich gelernt, namlich dass wir alle Tell eines
einzigen grofen lebendigen Universums sind. Wenn  wir
glauben, wir kdnnten einen anderen Menschen oder ein anderes
Lebewesen verletzen, ohne uns selbst zu schaden, so
unterliegen wir einem traurigen Irrtum. Ich betrachte heute
einen Wald, eine Blume oder einen Vogel und sage: >Das bin
ich, das ist ein Tell von mir< Wir snd mit alen Dingen
verbunden, und wenn wir auf diesen Verbindungswegen Liebe
aussenden, dann sind wir gliicklich.«®

Du kannst essen, muf3 es aber nicht

Die holographischen und geisterzeugten Komponenten der
Nachlebensdimension offenbaren sich noch in vieden anderen
Formen. Bei der Schilderung des Jenseits berichtete ein kleines
Mé&dchen, auf seinen Wunsch hin seien jedesma Speisen
aufgetaucht, aber man brauche nicht zu essen - ene
Beobachtung, die abermas die illusorische  und
hologrammartige Natur der Nachlebensrealitdt unterstreicht. ©
Selbst die Symbolsprache der Psyche erhdlt eine »objektive«
Form. Ein Whitton-Proband gab beispielsweise folgendes zu
Protokoll: Als er einer Frau vorgestellt wurde, die in seinem
néchsten Leben eine wichtige Rolle spielen sollte, erschien sie
ihm nicht as menschliches Wesen, sondern in einer Gestalt,
die tells eine Rose, tells eine Kobra war. Er wurde
aufgefordert, die Symbolik zu entschliisseln, und erkannte, dass
er die Frau in zwei friheren Leben geliebt hatte. Sie hatte
alerdings auch zweimal seinen Tod verschuldet. Folglich
manifestierten sich die liebevollen und diisteren Elemente ihres
Charakters nicht in menschlicher Gestalt, sondern in ener
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hologrammartigen Form, die diese beiden gegensdizlichen
Eigenschaften besser symbolisierten. ™

Das ist keine Einzelerfahrung. Hazrat Inayat Khan
versicherte, dass die Lebewesen, denen er begegnete, wenn er
in einen mystischen Zustand versank und sich in »gadttlichen
Wirklichkeiten«  bewegte, ebenfals zuweillen ene halb
menschliche und halb tierische Gestalt besal3en. Wie Whittons
Testperson falde auch Khan diese Transfigurationen
symbolisch auf, und wenn en Wesen zur Héfte eine
Tiergestalt annahm, dann versinnbildlichte das betreffende Tier
eine bestimmte Eigenschaft. Ein Mensch, der grof3e Kraft
besal3, konnte etwa mit einem Lowenhaupt auftreten, en
ungewohnlich kluger und verschlagener Mensch nahm das
Aussehen eines Fuchses an. Khan stellte die Theorie auf, dass
deshalb die Gotter des Totenreichs in alten Kulturen, etwa in
der &gyptischen, mit Tierkdrpern dargestellt worden seien. ™

Die in der Nachlebensredlitdt angelegte Tendenz, sich in
hologrammartige Formen zu verwandeln, welche die in
unserem Geist vorhandenen Gedanken, Wiinsche und Symbole
widerspiegeln, ist eine Erklarung dafur, dass wir im Westen die
Lichtwesen as christliche Gestalten auffassen, dass die Inder
in ihnen hinduistische Heilige und Gottheiten sehen und so
weiter. Die Plastizitét des Jenseitsbereichs legt die Vermutung
nahe, dass solche auf¥eren Erscheinungsformen nicht mehr und
nicht weniger real sind as die Speisen, die sich das vorhin
erwahnte kleine Madchen herbeiwiinschte, as die Frau, die ein
Mischwesen aus Rose und Kobra darstellte, oder als die
schemenhafte Bekleidung, die der von seiner Nacktheit
peinlich berdhrte Mann herbeizauberte. Ebendiese Plastizitét
erklart auch die anderen kulturbedingten Unterschiede in der
Erfahrung der Todesnéhe - weshalb beispielsweise manche der
Betroffenen einen Tunnel durchschreiten, andere eine Briicke
Uberqueren, wieder andere Uber das Wasser gehen oder einfach
eine Stral3e benutzen, um ins Jenseits zu gelangen. Auch hier
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scheint es so zu sein, dass in einer Wirklichkeit, die alein
durch interagierende Denkstrukturen hervorgebracht wird,
selbst die Landschaft durch die Gedanken und Erwartungen der
betreffenden Person geformt wird.

An dieser Stelle mulR ich auf einen wichtigen Punkt
hinweisen. So irritierend und fremdartig die
Nachlebensdimension auch erscheinen mag, die in diesem
Buch ausgebreiteten Belege lassen den Schlul3 zu, dass unsere
eigene Seinsebene vieleicht gar nicht soviel anders beschaffen
ist. Wie wir gesehen haben, kénnen auch wir Zugang zu allen
Informationen erlangen, es ist fur uns nur en bilichen
schwieriger. Auch wir sind gelegentlich imstande, in die
Zukunft zu schauen oder unmittelbar das triigerische Wesen
von Raum und Zeit zu erleben. Und wir kdnnen auch unseren
Korper, manchmal sogar unsere Wirklichkeit kraft unseres
Glaubens gestalten und verandern; wir brauchen dazu nur
etwas mehr Zeit und Mihe. Sai Babas aufergewohnliche
Fahigkeiten zeigen uns, dass wir durch blofies Wiinschen selbst
Nahrung zu materialisieren vermdgen, und Therese Neumanns
Fasten liefert den Beweis dafur, dass die Nahrungsaufnahme
fur uns letztlich genauso entbehrlich sein kann wie fur die
Menschen im Nachlebensbereich.

Es hat tatsichlich den Anschein, als unterschieden sich die
irdische und die andere Redité nur graduell, aber nicht
essentiell. Beide sind hologrammartige Konstrukte, es sind
Wirklichkeiten, die, wie Jahn und Dunne es ausdriicken, alein
durch die Interaktion von Bewuftsein und Aulenwelt
entstehen. Unsere Wirklichkeit scheint, anders formuliert, eine
eher erstarrte Verson der Nachlebensdimension zu sein.
Unsere Uberzeugungen benttigen nur ein wenig mehr Zeit, um
unseren Korper in Gebilde wie etwa die nagelahnlichen
Stigmata umzuformen, und die symbolische Sprache unserer
Psyche braucht etwas langer, um sich in Synchronizitdten zu
manifestieren. Aber se manifestiert sich auf jeden Fall, in
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einem langsam und unaufhaltsam dahinflief3enden Strom,
dessen bestandige Gegenwart uns lehrt, dass wir in einem
Universum leben, das wir gerade erst zu verstehen beginnen.

I nformationen Uber den Nachlebensbereich aus anderen
Queéllen

Man kann auch, ohne in einer lebensbedrohenden Krise zu
stecken, in die Nachlebensdimension eintauchen. Es spricht
einiges dafir, dass dies im entkorperlichten Zustand (OBE)
maoglich ist. In seinen Vertffentlichungen schildert Monroe
mehrere Begegnungen mit verstorbenen Freunden. ” Ein noch
erfahrenerer korperloser Besucher des Totenreichs war der
schwedische Mystiker Swedenborg. Der 1688 geborene
Swedenborg war so etwas wie der Leonardo da Vinci seiner
Epoche. In seiner Jugend studierte er die Naturwissenschaften.
Er wurde der fihrende Mathematiker Schwedens, beherrschte
neun Sprachen, war Kupferstecher, Politiker, Astronom und
Geschéftsmann, baute in  seiner Freizeit Uhren und
Mikroskope, schrieb Bicher Uber Metallurgie, Farbenlehre,
Wirtschaftskunde, Physik, Chemie, Hittenwesen und
Anatomie und efand Vorlaufer des Flugzeugs und des
Unterseeboots.

Be adledem meditierte er regelmalig, und in mittleren
Jahren entwickelte er die Fahigkeit, in tiefe Trance zu
versinken. In diesem Zustand verlief3 er seinen Korper und
besuchte eine Region, die ihm wie der Himmel vorkam und in
der er mit »Engeln« und »Geistern« Konversation trieb. Diese
Fahigkeit machte ihn so berihmt, dass die Konigin von
Schweden ihn bat, herauszufinden, warum ihr verstorbener
Bruder ihr die Antwort auf einen Brief schuldig geblieben war,
den sie ihm vor seinem Tod geschrieben hatte. Swedenborg
versprach, den Abgeschiedenen zu befragen, und schon am
néchsten Tag Uberbrachte er der Konigin eine Botschaft, die
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nach ihrer Aussage Informationen enthielt, von denen nur sie
und ihr toter Bruderetwas wissen konnten. Swedenborg leistete
verschiedenen Personen, die ihn um Hilfe ersuchten, enen
solchen Dienst; einmal verriet er einer Witwe, wo sich im
Schreibtisch ihres verstorbenen Gatten ein Geheimfach befand,
in dem sie dann dringend benttigte Dokumente entdeckte.
Diese Episode wurde so bekannt, dass sich Immanuel Kant
veranlaldt fuhlte, unter dem Titel Trdume eines Geistersehers
ein ganzes Buch Uber Swedenborg zu schreiben.

Am meisten erstaunt uns jedoch an Swedenborgs Berichten
Uber den Nachlebensbereich, wie stak se mit den
Darstellungen  von  Nah-Todeserfahrungen von  heute
Ubereinstimmen. Swedenborg spricht zum Beispiel davon, dass
e enen dunklen Tunnel durchschritt, von freundlichen
Geistern begrufdt wurde, Landschaften erblickte, die schoner
waren as ale irdischen und in denen weder Zeit noch Raum
existierten, einen gleiffenden Lichtschein wahrnahm, der ein
Gefuhl der Liebe verstromte, mit Lichtgestalten zusammentraf
und von einem allumfassenden heiteren Frieden umfangen war.
" Er berichtet ferner, dass er die Ankunft der soeben
Verstorbenen im Himmel miterleben und zuschauen durfte, wie
sie ihren Lebensriickblick absolvierten, einen VVorgang, den er
»das Aufschlagen des Lebensbuches« nannte. Er bestétigt
auch, dass dabei jeder Mensch »all das, was er jemals getan
hatte oder gewesen war«, nacherlebt, doch er macht noch einen
merkwirdigen Zusatzz Swedenborg zufolge waren die
Informationen, die beim Aufschlagen des Lebensbuchs ans
Licht kamen, im Nervensystem des GeistkOrpers der
betreffenden Person gespeichert. Um also die Lebensriickschau
zu bewerkstelligen, mufdte ein »Engel« den gesamten Korper
erforschen, »beginnend mit den Fingern beider Hénde und zum
Ganzen fortschreitend«.”™

Swedenborg verweist auch auf die holographischen
Gedankenbiinde, die von den Engeln as
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Kommunikationsmittel benutzt wurden, und versichert, sie
unterschieden sich in nichts von den »Portréts«, die er in der
»Wellensubstanz« erkannte, von der die Personen umhllt
waren. Wie die meisten Menschen mit Nah-Todeserfahrung
beschreibt er diese telepathischen Erkenntnisschiibe as eine
Bildersprache, die mit Informationen so dicht gespickt ist, dass
jedes Bild tausend Gedanken enthalt. Die Ubermittlung einer
solchen Portrétserie kann im Ubrigen recht langwierig sein; sie
»dauert oft mehrere Stunden und geschieht in ener so
logischen Aufeinanderfolge, dass man nur staunen kann«.”
Auch hier hangt Swedenborg noch einen faszinierenden
Schlenker an. Die Engedl verwenden zusétzlich zu den Portréts
eine egene Sprache, durchsetzt mit Begriffen, die das
menschliche Begriffsvermogen Ubersteigen. Der Hauptgrund,
warum se Portrats benutzen, besteht darin, dass dies die
einzige Moglichkeit ist, ihre Gedanken und Ideen wenigstens
in abgeschwéchter Form menschlichen Wesen verstandlich zu
machen Swedenborgs Erfahrungen bestétigen sogar einige der
weniger haufig dokumentierten Elemente der Nah-
Todeserfahrungen. Er stellte fest, dass man in der Geistwelt
keine Nahrung mehr zu sich zu nehmen braucht, flgt aber
hinzu, dass Wissen die Nahrung ersetze. ® Wenn Geister und
Engel sprachen, verschmolzen ihre Gedanken unaufhorlich zu
dreidimensionaen symbolischen Bildern, vor dlem zu
Tiergestalten. Zum Beispiel, so berichtet er, erschienen, wenn
die Engel von Liebe und Zuneigung redeten, »wunderschone
Tiere, etwa Lammer ... Wenn jedoch die Engel von bdsen
Leidenschaften sprechen, bildet sich dies in halichen, wilden
und unnitzen Tieren ab, etwa in Tigern, Baren, Wodlfen,
Skorpionen, Schlangen und Mé&usen.« ® Swedenborg erwahnt
auch etwas, das in einschldgigen modernen Berichten nicht
vorkommt: Er zeigte sich verwundert, im Himmel auch Geister
von anderen Planeten anzutreffen - eine erstaunliche Aussage
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eines Mannes, der vor mehr als drel Jahrhunderten geboren
wurde! %

Am aufregendsten sind indes jene  AuRerungen
Swedenborgs, die sich auf die holographischen Eigenschaften
der Wirklichkeit zu beziehen scheinen. So erklarte er
beispielsweise, wir alle seien, obgleich menschliche Wesen
offensichtlich getrennt voneinander existieren, in einer
kosmischen Einheit miteinander verbunden. Nach seiner
Auffassung ist jeder von uns ein Himmel en miniature und
jeder Mensch, ja das gesamte physische Universum ein
Mikrokosmos der umfassenderen gottlichen Redité. Wie
schon erwdhnt, glaubte er Uberdies, dass der sichtbaren
Wirklichkeit eine Wellensubstanz zugrunde liegt.

Mehrere  Swedenborg-Kenner haben sch  mit  den
zahlreichen Paralelen zwischen Swedenborgs Ansichten und
der von Bohm und Pribram aufgestellten Theorie beschéftigt.
Einer dieser Gelehrten ist George F. Dole, en
Theologieprofessor an der Swedenborg School of Religion in
Newton, Massachusetts. Fur Dole, der akademische Titel der
Universitdten Yale, Oxford und Harvard besitzt, besteht eine
der fundamentalsten Erkenntnisse Swedenborgs darin, dass
unser Universum sténdig von zwei wellenghnlichen Stromen
geschaffen und in Gang gehalten wird, von einem, der vom
Himmel stammt, und von einem zweiten, der von unserer Seele
oder unserem Geist ausgeht. »Wenn wir diese Bilder
zusammenfiigen, ist die Ahnlichkeit mit einem Hologramm
verbliffend«, meint Dole. »Wir entstehen durch den
Zusammenflul3 zweier Strome - eines direkten, der aus dem
Gattlichen hervorgeht, und eines indirekten, der aus dem
Goattlichen auf dem Umweg Uber unsere Aullenwelt zu uns
kommt. Wir kénnen uns selbst a's Interferenzmuster begreifen,
weil der Zustrom ein Wellenph&nomen ist und wir uns dort
befinden, wo die Wellen aufeinandertreffen.«®
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Swedenborg zufolge ist der Himmel, ungeachtet seiner
schemenhaften und ephemeren Beschaffenheit, in Wahrheit
eine eementarere Realitétsebene als unsere physische Welt. Er
ist, so meinte er, die archetypische Quelle, aus der dle
irdischen Formen hervorgehen und zu der sie ale zurlickkehren
- @ne Vorgdlung, die eine gewisse Ahnlichkeit mit Bohms
Konzept der impliziten und expliziten Ordnung hat. Ferner
glaubte auch Swedenborg, dass der Nachlebensbereich und die
snnlich erfahrbare Welt nur dem Grad, nicht aber dem Wesen
nach verschieden sind und dass die Welt der Materie lediglich
ene edarte Verson der vom Denken geschaffenen
Himmelswirklichkeit darstellt. Der Stoff, aus dem Himmel und
Erde bestehen, »entstromt stufenweise dem Gottlichen«, meint
Swedenborg, und »auf jeder neuen Stufe wird er algemeiner
und somit gréber und nebelhafter, und er wird langsamer und
somit zahflUssiger und kalter«.®

Swedenborg flllte fast zwanzig Bande mit der Schilderung
seiner Erfahrungen, und als er auf dem Totenbett gefragt
wurde, ob er irgend etwas zu bereuen habe, entgegnete er
felerlich: »Alles, was ich geschrieben habe, ist so wahr, wie ihr
mich jetzt vor euch seht. Ich hétte vielleicht noch sehr vid
mehr gesagt, wenn es mir gestattet worden wére. Nach dem
Tode werdet ihr alles sehen, und dann werden wir uns zu
diesem Thema noch viel zu sagen haben.«®

Das Land Nirgendwo

Swedenborg ist nicht die einzige geschichtliche Personlichkeit,
die die Fahigkeit besa3, korperlose Reisen in die
Tiefenschichten der Wirklichkeit zu unternehmen. Die
persischen Sufis des 12. Jahrhunderts bedienten sich ebenfalls
der trancedhnlichen Meditation, um sich in das »Land, wo die
Geister wohnen«, zu versetzen. Und wiederum sind die
Parallelen zwischen ihren Berichten und dem in diesem Kapitel
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vorgelegten Belegmaterial verblUffend. Die Sufis versicherten,
dass der Mensch in jener anderen Welt einen »subtilen Leib«
besitze und sich auf Sinneswahrnehmungen verlasse, die nicht
immer mit »spezifischen Organen« dieses Leibs gekoppelt
seien. Nach ihrer Auffassung handelt es sich dabei um ene
Dimension, die von zahlreichen spirituellen Lehrern oder
»Imamen« besiedelt ist, und zuweilen bezeichneten sie sie als
»das Land des verborgenen Imamsx.

Fur die Sufis ist dies eine Wdlt, die alein aus der »feinen«
Materie des alam almithal, also des Denkens, hervorgeht. Auch
der Raum selbst, einschliefdlich der »Nahe«, der »Ferne« und
der »fernsten« Regionen, wurde durch das Denken erschaffen.
Das bedeutet freillich nicht, dass das Land des verborgenen
Imams unwirklich wére, eine Welt aus schierem Nichts. Es ist
auch keine Landschaft, die nur en enziger Gegt
hervorgebracht hétte. Vielmehr ist es eine Seinsebene, die
durch die Einbildungskraft vieler Menschen entstanden ist, und
zugleich ene, die ihre eigene Korperlichkeit und Dimension
besitzt, ihre eigenen Walder, Berge und sogar Stadte. Ein
grol3er Teil des sufischen Schrifttums ist der Klarstellung
dieses Sachverhalts gewidmet. Die Vorstellung wirkt auf viele
westliche Denker so befremdlich, dass der verstorbene Henry
Corbin, Professor fur islamische Religion an der Sorbonne und
en bedeutender Kenner der iranisch-idamischen
Weltanschauung, dafir eigens den Begriff »imaginal« pragte,
der sch auf eine Welt bezieht, die aus der Imagination
hervorgeht, aber ontologisch nicht weniger real ist als die
physische Wirklichkeit. »Der Grund dafir, dass ich unbedingt
ein neues Adjektiv erfinden mufde, liegt darin, dass ich von
Berufs wegen viele Jahre lang arabische und persische Texte
zu interpretieren hatte, deren Sinn ich mit Sicherheit verfalscht
hétte, wenn ich mich einfach mit dem Begriff >imaginar<
zufriedengegeben hétte, meint Corbin. ®
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Wegen der imaginalen Natur des Nachlebensbereichs kamen
die Sufis zu dem Ergebnis, dass die Imagination selbst eine
Wahrnehmungsféahigkeit ist. Diese Erkenntnis wirft ein neues
Licht auf die Frage, warum Whittons Proband erst dann eine
Hand materialisieren konnte, as er zu denken begann, und
warum Bildvorstellungen eine so nachhaltige Wirkung auf den
Gesundheitszustand und die physische Struktur unseres
Korpers ausiben. Sie entsprach auch der Uberzeugung der
Sufis, dass man die Visudisierung, von ihnen »kreatives
Gebet« genannt, dazu benutzen konne, das Geflecht des
eigenen Schicksals zu verandern und umzugestalten.

Ausgehend von einem Grundgedanken, der Bohms These
von der impliziten und expliziten Ordnung entspricht, glaubten
die Sufis, dass der Nachlebensbereich, trotz seiner
Schemenhaftigkeit, den Nahrboden bildet, aus dem das
gesamte physische Universum hervorgeht. Alle Dinge der
erfahrbaren  Wirklichkeit entstehen aus dieser spirituellen
Wirklichkeit. Doch selbst die gelehrtesten Sufis empfanden es
as unheimlich, dass man durch Meditation und Versenkung in
die Tiefen der Sedle in ene innere Welt vorzudringen
vermochte, die »sich nach auf3en kehrt, um all das zu umhdillen,
zu umschlief}en und zu umfassen, was zuerst auf3erlich und
sichtbar war«.®

Diese Einsicht ist augenscheinlich ein weiterer Hinweis auf
die »nicht-6rtlichen« und holographischen Eigenschaften der
Redlitét. In jedem von uns ist der ganze Himmel enthalten.
Mehr noch: In jedem von uns ist der Ort des Himmels
enthalten. Wir brauchen aso, um mit den Sufis zu sprechen,
die spirituelle Wirklichkeit nicht »in einem Wo« zu suchen -
das »Wo« ist in uns. Bei der Erdrterung der »nicht-0rtlichen«
Aspekte des Nachlebensbereichs erklarte Sohrawardi, en
persischer Mystiker des 12. Jahrhunderts, man solle das Land
des verborgenen Imams besser Na-Koja-Abad nennen, »das
Land Nirgendwo«.®
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Zugegeben, dieser Gedanke ist nicht neu. Er enthdlt die
gleiche Aussage wie der Satz: »Das Himmelreich ist in uns.«
Neu aber ist die Idee, dass solche Einsichten konkret auf die
Ortsgebundenheit  der  subtileren  Wirklichkeitsebenen
verweisen. Wiederum wird angedeutet, dass Menschen, die
ene OBE haben, womdglich nirgendwohin reisen. Sie
verandern vielleicht lediglich das stets illusorische Hologramm
der Wirklichkeit, so dass sie den Eindruck gewinnen, sie
wirden sich auf eine Reise begeben. In einem holographischen
Universum ist das Bewuf¥sein nicht nur bereits tberall, es ist
auch nirgendwo.

Der Gedanke, dass der Nachlebensbereich tief in den nicht-
ortlichen Weiten der Psyche liegt, ist auch von einigen
Menschen mit Nah-Todeserfahrung angedeutet worden. Ein
Siebenjahriger hat das so ausgedriickt: »Der Tod ist wie en
Gang in die Sedle.«® Bohm falit das, was beim Ubergang von
diesam Leben zum néchsten geschieht, éhnlich auf, wenn er
schreibt: »Gegenwértig ist unser ganzes Denken darauf
ausgerichtet, dass wir unsere Aufmerksamkeit dem Hier und
Jetzt widmen. Wir konnten nicht einmal die Strale Uberqueren,
wenn wir das nicht téten. Aber das Bewul3sein steckt stets in
der unergrindlichen Tiefe aulerhab von Raum und Zeit, in
den subtileren Schichten der impliziten Ordnung. Wenn man
tief genug in die konkrete Gegenwart hinabsteigt, besteht
vielleicht kein Unterschied mehr zwischen diesem Augenblick
und dem n&chsten. Das heifl¥, dass man in der Todeserfahrung
dorthin gelangen wirde. Der Kontakt mit der Ewigkeit erfolgt
im gegenwaértigen Augenblick, aber er wird vermittelt durch
das Denken. Es ist eine Frage der Aufmerksamkeit und
Bereitschaft.«®®
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I ntelligente und koordinierte »Lichtbilder«

Der Gedanke, dass die subtileren Wirklichkeitsschichten allein
durch ene Bewuldtseinsverdnderung zuganglich werden
konnen, gehort auch zu den Grundthesen der Y oga-Tradition.
Viede YogaPraktiken verfolgen den spezidllen Zweck, den
Menschen beizubringen, wie man solche Reisen bewerkstelligt.
Und digjenigen, denen dies gdlingt, beschreiben ein Szenario,
das uns inzwischen schon vertraut ist. Einer dieser Experten
war Shri Yukteshvar Giri, ein wenig bekannter, aber alseits
hochgeschétzter »heiliger« Hindu, der 1936 im indischen Puri
gestorben ist. Evans-Wentz, der Shri Yukteshvar in den
zwanziger Jahren kennenlernte, schilderte ihn as einen Mann
von »angenehmem AuReren und starkem Charakter«, der »die
Verehrung, die ihm seine Anhénger entgegenbrachten,
durchaus verdiente«.*

Shri Yukteshvar, offenkundig ein besonders begabter
»Pendler« zwischen den beiden Welten, beschrieb die
Nachlebensdimension as einen Bereich, der aus »vidfétigen
subtilen Licht- und Farbschwingungen« besteht und »viele
hundertmal gréf3er als der materielle Kosmos« ist. Fur ihn war
diese Sphare unendlich viel schoner als unser irdischer
Lebensraum, eine Welt voller »opalblauer Seen, schimmernder
Meere und farbenpréchtiger Flisse«. Well sie stdrker vom
»schopferischen Licht Gottes« durchflutet wird, ist das Wetter
immer  freundlich, und die enzigen klimatischen
Besonderheiten sind vereinzelte »Schnee- und Regenfélle, die
in vielen Farben schillern.

Menschen, die in dieser Wunderwelt leben, kénnen jeden
gewiinschten Korper materiaisieren und mit jeder beliebigen
Korperaura »sehen«. Sie sind auch in der Lage, jede Frucht
oder sonstige Nahrung zu materialisieren, obgleich sie »nahezu
befreit sind von der Notwendigkeit der Nahrungsaufnahmex
und »nur die Ambrosia ewig neuer Erkenntnis genief3en«.
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Sie versténdigen sich mit telepathischen »Lichtbildern,
erfahren »die Unzerstorbarkeit der Liebe«, fuhlen heftige
Schmerzen, »sobald ein Fehler im Verhalten oder im Streben
nach Wahrheit begangen wird«, und wenn sie mit ihrer
zahlreichen Verwandtschaft konfrontiert werden, mit Vétern,
M{ttern, Ehepartnern und Freunden aus ihren »verschiedenen
Inkarnationen auf Erden«, wissen sie nicht, wen sie am meisten
lieben sollen, und lernen so, »alen die gleiche géttliche Liebe
zu schenken.

Wie aber verhdlt es sich mit uns, wenn wir in diesem
herrlichen Land Einzug gehalten haben? Auf diese Frage gab
Shri Yukteshvar eine Antwort, die ebenso schlicht wie
holographisch klingt. In einer Welt, in der Essen und sogar
Atmen Ubeflissig sind, in der ein einziger Gedanke einen
»ganzen Garten voller duftender Blumen« materiaisieren kann

und in der alle physischen Wunden »sofort durch blof3es
Wiuinschen geheillt werden, sind wir, ganz einfach,
»intelligente und koordinierte Lichtbilder«®®

Weitere Aussagen Uber die Lichtwelt

Shri Yukteshvar ist nicht der einzige Y oga-Lehrer, der sich zur
Beschreibung der »feinerenc  Wirklichkeitsebenen  einer
solchen Hologrammterminologie bedient. Ein anderer ist Shri
Aurobindo Ghose, ein Denker, politischer Aktivist und
Mystiker, der von den Indern kaum weniger verehrt wird als
Gandhi. Der 1872 geborene Sohn einer vornehmen indischen
Familie erhielt seine Ausbildung in England, wo er sich den
Ruf eines Wunderkindes erwarb. Er sprach nicht nur Englisch,
Hindi, Russisch, Deutsch und Franzosisch, sondern auch
Sanskrit. Er konnte an enem Tag mehrere Bilcher
durcharbeiten (as junger Mann hatte er al die viden und
umfangreichen helligen Schriften Indiens studiert) und ales,
was er gelesen hatte, wortwortlich wiedergeben. Sein
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Konzentrationsvermégen war legendéar, und ihm wurde
nachgesagt, dass er beim Studium die ganze Nacht lang
dieselbe Korperhaltung beibehaten konnte, ohne sich von den
Moskitos stdren zu lassen.

Wie Gandhi war Shri Aurobindo in der indischen
Unabhangigkeitsbewegung aktiv, und wie jener verbrachte er
wegen Anstiftung zum Aufruhr einige Zeit im Gefangnis. Er
war Atheist, bis er eines Tages miterlebte, wie sein Bruder auf
unerklédrliche Weise von einem Wanderyogi schlagartig von
einer lebensgefahrlichen Krankheit geheilt wurde. Fortan
widmete er sein Leben dem Yoga, und mittels Meditation
wurde er schliefdlich, wie Shn Yukteshvar, zu »einem
Erforscher der Bewul3tseinsebenen.

Das war kein leichtes Unterfangen, und eines der grof3ten
Hindernisse, das er zu Uberwinden hatte, um sein Ziel zu
erreichen, bestand darin, dass der lernen muldte, den
unaufhorlichen  Strom  von  Worten und  Gedanken
einzudammen, der den Geist eines jeden normalen Menschen
durchflield. Wer jemals versucht hat, auch nur enen
Augenblick lang dles Denken abzuschaten, weil3, wie
schwierig das ist. Doch es ist unbedingt notwendig, denn in
diesem Punkt sind die YogaTexte ganz unerbittlich. Die
Ergrindung der subtileren und impliziteren Regionen der Seele
setzt in der Tat eine Bohmsche Bewuflitseinsverénderung
voraus. Oder wie Shri Aurobindo es formuliert hat: Um das
»neue Land in uns« entdecken zu kdnnen, miissen wir zundchst
lernen, »das alte Land hinter uns zu lassen.

Shri Aurobindo brauchte Jahre, um die Fahigkeit zu
erwerben, seinen Geist zum Schweigen zu bringen und sein
Inneres zu erkunden, doch sobald ihm dies gelang, entdeckte er
das gleiche unermefdiche Territorium, das ale spirituellen
Entdeckungsreisenden, die wir kennengelernt haben, vorfanden
- einen Bereich aul}erhalb von Raum und Zeit, bestehend aus
einer »vielfarbigen Schwingungsvielfat« und bevolkert von
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korperlosen Wesen, die dem menschlichen Bewul3tsein so weit
Uberlegen sind, dass wir dagegen wie Kinder wirken. Diese
Wesen koénnen, so Shri Aurobindo, jede beliebige Gestalt
annehmen; dem Christen erscheinen sie as christliche, dem
Inder als hinduistische Heilige. Er weist jedoch nachdriicklich
darauf hin, dass sie nicht die Absicht haben, einen zu tauschen,
sondern sich »dem jeweiligen Bewuldsein« zuganglich zu
machen.

In ihrer wahren Gestalt stellen sich diese Wesen laut Shri
Aurobindo as »reine  Schwingung« dar. In  seinem
zweibandigen Werk On Yoga vergleicht er ihre Fahigkeit, sich
entweder als Gestalt oder als Schwingung zu offenbaren, mit
der von der »modernen Naturwissenschaft« entdeckten Dualitét
der Wellenteilchen. Im Ubrigen hat auch er festgestellt, dass
man in dieser Lichtwelt Informationen nicht mehr nur »Punkt
fur Punkt« aufnimmt, sondern sie »in groffen Massen«
absorbieren kann und dass man mit einem enzigen Blick
»ausgedehnte Raum- und Zeitberei che« zu erfassen vermag.

Eine ganze Relhe von Aussagen Shri Aurobindos stimmt
vollig mit vielen Thesen Bohms und Pribrams Uberein. Fir ihn
steht fest, dass die meisten Menschen einen »mentalen Schirm
besitzen, der sie daran hindert, den »Schleier der Materie« zu
durchdringen, doch wer gelernt hat, hinter diesen Schleier zu
blicken, erkennt, dass adles »aus Lichtschwingungen
unterschiedlicher Intensitt« besteht. Seiner Ansicht nach setzt
sch auch das Bewuldtsein aus verschiedenartigen
Schwingungen zusammen, und er glaubt, dass alle Materie bis
zu einem gewissen Grade »bewul3t« ist. Wie Bohm leitet er
sogar die Psychokinese unmittelbar aus dem Umstand ab, dass
die gesamte Materie ein gewisses Bewuldsein hat. Ware dem
nicht so, konnte kein Yogi einen Gegenstand mittels geistiger
Kraft in Bewegung versetzen, wel es dann keine
Kontaktmdglichkeit zwischen dem Y ogi und dem Objekt gabe.
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Die gréfte Ubereinstimmung mit Bohmschem Gedankengut
bildet Shri Aurobindos Auffassung von Ganzheit und
Fragmentierung. Eine der wichtigsten Einsichten, die man in
»den grof3en und lichten Reichen des Geistes« gewinnt, ist laut
Shri Aurobindo die Erkenntnis, dass dle Trennung ene
[llusion ist und dass ale Dinge letztlich miteinander verwoben
und eins sind. Immer wieder wies er in seinen Schriften auf
diese Tatsache hin; seiner Meinung nach wird das »Gesetz
einer fort-schreitenden Fragmentierung« nur dann wirksam,
wenn man von den hoéheren Schwingungsebenen der Realitédt
zu den niedrigeren hinabsteigt. Wir zerlegen die Dinge, well
wir auf einer niedrigen Schwingungsebene des Bewul3seins
und der Wirklichkeit existieren, sagt Shri Aurobindo, und
gerade unsere Zergliederungssucht hindert uns daran, die
Intensitdt des Bewuldseins, der Freude, der Liebe und des
Daseinsgliicks zu erleben, die in den héheren und subtileren
Bereichen die Norm ist. Wenn Bohm davon ausgeht, dass
Unordnung in enem vollkommen ungebrochenen und
ganzheitlichen Universum nicht zu existieren vermag, so
nimmt Shri Aurobindo das gleiche vom Bewul3tsein an.

Das Ganzheitsverstdndnis fuhrt bei Shri Aurobindo, wie bel
Bohm, zur Einsicht in die letztendliche Redita aler
Wahrheiten und in die Vergeblichkeit des Versuchs, die in sich
geschlossene Holobewegung in »Dinge« aufzuspaten. Er war
fest davon Uberzeugt, dass jedes Bestreben, das Universum auf
absolute Fakten und starre Dogmen zu reduzieren, nur ein
Zexrbild zur Folge haben wirde, und deshalb sprach er sich
sogar gegen jegliche Religion aus. Sein ganzes Leben lang
beharrte er auf seinem Standpunkt, dass sich die wahre
Spirituditdt nicht von irgendeiner Organisation  oder
Priesterschaft herleite, sondern aus dem spirituellen Universum
inuns:

397



Wir mussen nicht nur den Falstrick des Geistes und der
Sinne zerschneiden, wir missen auch dem Fallstrick des
Denkers, dem Fallstrick des Theologen und Kirchengriinders,
den Schlingen des »Wortes« entfliehen und dirfen der »ldee«
nicht horig sein. Sie alle sind in uns und wollen den Geist in
Formen einsperren; doch wir mussen uns davon befreien und
immer wieder dem Kleineren zugunsten des Grof3eren, dem
Endlichen zugunsten des Unendlichen entsagen; wir missen
bemiiht sein, von Erleuchtung zu Erleuchtung, von Erfahrung
zu Erfahrung, von Seelenzustand zu Seelenzustand
fortzuschreiten. ... Und wir dirfen uns nicht einma an jene
Wahrheiten klammern, die wir fur die sichersten halten, denn
se sind lediglich Formen und Begriffe des Unaussprechlichen,
das sich nicht in Formen oder Begriffe zwangen 1&%.*

Wenn aber der Kosmos letztlich unaussprechlich ist, ein
Gemisch vielfarbiger Schwingungen, was sind dann al die
Formen, die wir wahrnehmen? Was ist die physische
Wirklichkeit? Sie ist, erklart Shri Aurobindo, nur »eine Masse
aus stabilem Licht«.®

Uberleben im Unendlichen

Das von Personen mit Nah-Todeserfahrung beschriebene Bild
der Wirklichkeit ist, so unser Fazit, nicht nur erstaunlich
einhellig, es wird auch durch das Zeugnis der begabtesten
Mystiker in aler Welt bestétigt. Noch erstaunlicher ist, dass
diese subtileren Wirklichkeitsschichten, die uns, den Vertretern
der »fortschrittlichsten« Zivilisationen, ebenso faszinierend wie
fremdartig erscheinen, fur die sogenannten primitiven Volker
ein altégliches, vertrautes Gelande darstellen.

Der Anthropologe E. Nandisvara Nayake Thero, der in einer
Stammesgemeinschaft australischer  Aborigines gelebt und
geforscht hat, weist darauf hin, dass die »Traumzeit« der
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Ureinwohner - ene Wet, die australische Schamanen
aufsuchen, indem se sich in enen tiefen Trancezustand
versetzen - nahezu identisch ist mit der Nachlebensdimension,
wie sie in westlichen Quellen geschildert wird. Es ist der
Bereich, in den die Geister der Menschen nach dem Tod
eingehen, und sobald ein Schamane dort eintrifft, kann er mit
den Toten sprechen und sofort Uber alles Wissen verfuigen. Es
ist zugleich eine Dimension, in der Zeit und Raum und die
Ubrigen Begrenzungen des irdischen Daseins aufgehoben sind
und in der man lernen mui3, mit der Unendlichkeit umzugehen.
Deshalb bezeichnen australische Schamanen das Nachleben
vielfach al's »Uberleben im Unendlichen«.*

Der deutsche Ethnopsychologe Holger Kaweit, der en
abgeschlossenes Studium sowohl der Psychologie als auch. der
Kulturanthropologie hinter sich hat, geht noch einen Schritt
Uber Thero hinaus. Als Schamanismusexperte, der sich auch
mit der Todesforschung befaldt, macht Kaweit darauf
aufmerksam, dass praktisch in alen schamanischen Kulturen
der Welt Beschreibungen dieses unermefdichen, extra
dimensonalen Bereichs vorhanden sind, in denen immer
wieder die Rede ist von Lebensriickblicken, von hoheren
Geistwesen, die lehren und leiten, von Nahrung, die durch
Gedanken materialisert wird, von unvorstellbar schonen
Wiesen, Wéldern und Bergen. Und die Fahigket, in die
Nachlebensdimension zu reisen, ist nicht nur die universalste
Voraussetzung des Schamanentums, sondern ein Nah-
Todeserlebnis ist vielfach auch der eigentliche Katalysator, der
einen Menschen in diese Rolle hineinversetzt. Die Oglaa-
Indianer, die Seneca, die dhirischen Jakuten, die
siidamerikanischen Gugjiro, die Zulu, die kenianischen
Kikuyu, die koreanischen Mu-dang, die Bewohner der
indonesischen Mentawai-Inseln und die Karibu-Eskimo - se
alle berichten von Personen, die zu Schamanen wurden,
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nachdem eine lebensbedrohende Krankheit sie Hals Uber Kopf
in den Nachlebensbereich versetzte.

Doch im Unterschied zu westlichen Menschen, die solche
Erfahrungen als irritierend neu empfinden, verfligen die
schamanischen  »Entdeckungsreisenden«  offensichtlich  Gber
eine sehr viel umfassendere Kenntnis der Geographie dieser
subtileren Regionen, und sie sind vielfach auch in der Lage,
immer wieder zu ihnen zurlickzukehren. Wieso? Nach Kaweit
liegt der Grund darin, dass derartige Erfahrungen fir die
Angehtrigen solcher Kulturen eine altégliche Redlitét sind.
Wahrend man in unserem Kulturkreis jeden Gedanken an den
Tod und an das Sterben mdglichst unterdrickt und das
Mystische durch eine streng materialistische Deutung der
Wirklichkeit abwertet, haben Stammesge-sellschaften Tag fir
Tag Kontakt mit den Ubersinnlichen Aspekten der
Wirklichkeit. Folglich begreifen ihre Mitglieder, so Kaweit,
auch besser die Gesetzméldigkeiten dieser Innenwelten, in
denen sie sich mit mehr Geschick bewegen. *

Dass Schamanenvolker diese Innenwelten ausgiebig
bereisen, wird bezeugt durch en Experiment, das der
Anthropologe Michael Harner bei den Conibo-Indianern im
peruanischen Amazonasgebiet anstelltee. Das American
Museum of Natura History entsandte Harner 1960 auf eine
einjahrige Forschungsexpedition zu den Conibo, und wahrend
e sich be ihnen aufhielt, befragte er se auch Uber ihre
religiésen Vorstellungen. Wenn er das wirklich wissen wolle,
erklérten sie ihm, musse er einen heiligen Schamanentrank zu
sch nehmen, hergestellt aus der haluzinogenen Pflanze
ayahuasca (»Seelenrebe«). Harner war einverstanden, und
nachdem er den bitteren Absud getrunken hatte, erlebte er
einen korperlosen Zustand, in dem er eine Wirklichkeitsebene
bereiste, die offenkundig von den Gottern und Teufeln der
Conibo-Mythologie bevdlkert war. Er erblickte Damonen mit
grinsenden Krododilskopfen. Er sah zu, wie eine »Energie-
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Essenz« aus seiner Brust emporstieg, und schwebte auf ein
Drachenkopfschiff zu, das bemannt war mit &gyptisch
aussehenden Gestalten mit Blauhdherkdpfen. Und er verspiirte
etwas, das er as eine langsam fortschreitende Todesstarre
empfand.

Doch sein dramatischstes Erlebnis war die Begegnung
seines Geistes mit ener Gruppe von gefligelten,
drachendhnlichen Geschdpfen, die aus seiner Wirbelsiule
emporwuchsen.  Nachdem se aus seinem  Korper
hervorgekrochen waren, »projizierten« sie vor seinen Augen
eine Szene, in der sie ihm, wie sie versicherten, die »wahre«
Geschichte der Erde vorfuhrten. Mit Hilfe ener Art
»Gedankensprache« erklarten sie ihm, sie seien verantwortlich
fur die Entstehung und Evolution aler Lebensformen auf
unserem Planeten. Sie wohnten angeblich nicht nur den
Menschen, sondern allem Leben inne und behaupteten, sie
hétten die Vidfalt der irdischen Lebewesen erschaffen, um sich
in ithnen vor einem nicht ndher beschriebenen Feind im
Weltraum zu verbergen. (Harner merkt an, dass die seltsamen
Wesen fast wie die DNA ausgesehen hétten, obwohl er damals,
1961, noch keine Ahnung von der DNA hatte.)

Nach diesem Selbstversuch suchte Harner einen fir seine
paranormalen Talente beriihmten blinden Conibo-Schamanen
auf, um sich mit ihm Uber sein Erlebnis zu unterhalten. Der
Schamane, der schon viede Ausflige in die Geistwelt
unternommen hatte, nickte hin und wieder bel Harners Bericht,
doch as Harner dem aten Mann von den drachendhnlichen
Wesen erzdhlte und von deren Behauptung, sie selen die
wahren Herren der Erde, 1&chelte der Schamane amisiert. »Oh,
das sagen sie immer. Aber sie sind nur die Herren der duf3eren
Dunkelheit«, stellte er richtig.

»lch war verblUfft«, berichtet Harner. »Was ich erlebt hatte,
war diesem barfufdigen, blinden Schamanen bereits vertraut. Es
war ihm bekannt aufgrund seiner eigenen Entdeckungsreisen in

401



derselben verborgenen Welt, in die ich vorgedrungen war.«
Das war indes nicht der einzige Schock, der Harner versetzt
wurde. Er schilderte seine Erfahrungen auch zwel christlichen
Missionaren, die in der Né&he lebten, und staunte nicht schlecht,
dass sie offenbar wuldten, wovon er sprach. Als er geendet
hatte, erklarten sie ihm, dass einige seiner Schilderungen mehr
oder weniger identisch seien mit bestimmten Passagen der
Geheimen Offenbarung, Passagen, die der Atheist Harner nie
gelesen hatte. ** Es hat also den Anschein, dass der alte Conibo-
Schamane nicht der einzige Mensch war, der das Terrain
erforscht hatte, das Harner spéter und eher zogernd erkundete.
Einige der von at- und neutestamentlichen Propheten
beschriebenen  Visonen und »Himmesreisen«  waren
womoglich nichts anderes als schamanische Expeditionen in
dasinnere Reich.

Kann es sein, dass das, was wir bisang as absonderliche
Folklore und as liebenswerte, aber naive Mythologie
betrachtet haben, in Wahrheit kunstvolle Schilderungen der
subtileren  Wirklichkeitsebenen sind? Kaweits Antwort ist
jedenfalls ein  entschiedenes Ja  »Wir  konnen die
Stammesreligionen und ihre Todeswelten nicht mehr as ene
beschrénkte Konzeption des Denkens ansehen, sondern miissen
se ds eweterte Erfahrung anerkennen«, meint er. »Die
umwalzenden Erkenntnisse der Todesforschung ernennen
gerade« den  Schamanen »zum  modernsten,  zum
fortgeschrittensten Psychol ogen«.®

Eine unbestreitbare spirituelle Ausstrahlung

Ein letztes Indiz fur die Redlitdt der Nah-Todeserfahrung ist
der Verwandlungseffekt, den sie bei den betreffenden Personen
hat. Forscher haben herausgefunden, dass die Reise ins Jenseits
fast immer mit einer tiefgehenden Wandiung verbunden ist.
Die Zurlckgekehrten sind  glicklicher,  optimistischer,
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unbeschwerter und unbekimmerter, was materiellen Besitz
angeht. Am aufféligsten aber ist, dass ihre Liebesfahigkeit
gewaltig zunimmt. Gleichgiltige Ehepartner zeigen sich
plotzlich warmherzig und liebevoll, Arbeitsbesessene wirken
entspannter und widmen sich mehr ihrer Familie, und
Introvertierte verwandeln sich in  Extrovertierte. Diese
Verénderungen sind oft so dramatisch, dass die Bekannten des
Betreffenden versichern, er sei ein ganz anderer Mensch
geworden. Es sind sogar Fdle verbirgt, in denen Kriminelle
ihr Leben vollkommen umgemodelt und Unheilsprediger stait
Verdammnis auf einmal Liebe und Mitgefuhl verkiindet haben.

AulBerdem ist bei den Rickkehrern eine sehr viel stérkere
gpirituelle Orientierung zu beobachten. Sie sind nicht nur fest
von der Unsterblichkeit der menschlichen Seele Uberzeugt,
sondern sie haben auch die tiefe und unbeirrbare Einsicht
gewonnen, dass das Universum mitfihlend und intelligent ist,
und in dieser liebevollen Umwelt fihlen sie sich geborgen.
Diese Erkenntnis fihrt alerdings nicht notwendigerweise zu
einer groleren Religiositét. Wie Shri Aurobindo legen vide
diessr Menschen Wert auf die Unterscheidung zwischen
Religion und Spirituaitdt, und sie versichern, dass letztere,
nicht aber erstere, an Bedeutung fur sie zugenommen habe.
Untersuchungen haben gezeigt, dass die Nah-Todeserfahrung
sehr viel offener macht fir ldeen aulerhalb des eigenen
religidsen Vorlebens, etwa fur die Seelenwanderung und
fernostliche Religionen. ¥

Diese Interessenerweiterung erstreckt sich vielfach auch auf
andere Gebiete. Die betreffenden Personen zeigen sich
beispielsveise oft fasziniet von den Themen, die im
vorliegenden Buch behandelt werden, insbesondere von
Ubersinnlichen Phadnomenen und der neuen Physik. Ein Mann,
mit dem sich Ring eingehend beschéftigt hat, war Fahrer eines
Schwertransporters und hatte sich nie fur Bucher oder fir
wissenschaftliche Fragen interessiert. Doch wéhrend seines
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Nah-Todeserlebnisses hatte er eine Vision der »Allwissenhelt,
und obwohl er sich nach seiner Wiederbelebung nicht mehr an
den Inhalt der Vison zu erinnern vermochte, blieben
verschiedene physkaische Fachbegriffe in seinem Kopf
haften. Eines Morgens, nicht lange nach seinem Erlebnis,
platzte unvermittelt das Wort »Quant« aus ihm heraus. Wenig
spater verkindete er geheimnisvoll: »Max Planck - von dem
wird man demnéchst hdren«, und im Laufe der Zeit tauchten in
seinen  Gedanken  dlerlei Gleichungsfragmente  und
mathematische Symbole auf.

Weder er noch seine Frau wufdten, was das Wort »Quant«
bedeutet oder wer Max Planck (der allgemein als Begrinder
der Quantenphysik gilt) war, bis der Mann eines Tages in eine
Bibliothek ging und die Worter nachschlug. Als er feststellte,
dass er keinen Unsinn geredet hatte, begann er eifrig zu lesen,
nicht nur Bucher dber Physik, sondern auch Uber
Parapsychologie, Metaphysik und dergleichen, und er belegte
am College sogar Physik im Hauptfach. Seine Ehefrau schrieb
Ring spéter einen Brief, in dem sie die Verwandlung ihres
Mannes schilderte: »Sehr oft sagt er ein Wort, das er bel uns
noch nie gehtrt hat - es kann ein fremdes Wort aus einer
anderen Sprache sein -, aber lernt es ... im Zusammenhang mit
der >Licht<-Theorie ... Er redet Uber manche Sachen schneller
als die Lichtgeschwindigkeit, so dass ich ihn kaum verstehe ...
Wenn er ein Buch Uber Physk in die Hand nimmt, weil3 er
schon die Antwort, und er ahnt anscheinend noch mehr ...«*

Der Mann entwickelte nach seinem Erlebnis zudem
verschiedene mediale Fahigkeiten, was bel Menschen mit Nah-
Todeserfahrung nichts Ungewohnliches ist. Bruce Greyson, ein
Psychiater  an der University of Michigan und
Forschungsdirektor bei IANDS, legte 1982 69 Personen, die
ein Nah-Todeserlebnis hatten, einen Fragebogen vor und
ermittelte eine Zunahme bel nahezu alen untersuchten
Ubersinnlichen und Ps verwandten Phanomenen.® Phyllis
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Atwater, ene Hausfrau aus Idaho, die nach ihrem
einschneidenden Erlebnis eine Nah-Todesforscherin wurde,
interviewte Dutzende von Betroffenen und kam zu einem
ahnlichen Ergebnis. »Telepathie und Heilbegabungen sind weit
verbreitet«, stellt sie fest. »Ebenso >Erinnerungen< an die
Zukunft. Zeit und Raum sind aufgehoben, und man durchlebt
eine zukinftige Szenenfolge in alen Einzelheiten. Wenn das
Ereignis dann eintritt, erkennt man es wieder.«'®

Fur Moody ist der nachhaltige, postive Identitétswechsdl,
den solche Menschen vollziehen, der Uberzeugendste Bewels
dafir, dass Nah-Todeserfahrungen tatsachlich Reisen in ene
spirituelle  Wirklichkeitsebene sind. Ring ist  derselben
Meinung: »[Im Zentrum des Nah-Todeserlebnisses] finden wir
eine absolute und unbestreitbare spirituelle Ausstrahlung.
Dieser spirituelle  Kern  ist  so  beeindruckend und
Uberwéltigend, dass die betreffende Person ein fir alemal in
eine vollig neue Seinsweise gestol3en wird.«*™

Nicht nur Nah-Todesforscher sind bereit, die Existenz dieser
Dimension und die spirituelle Komponente der menschlichen
Spezies zu akzeptieren. Der Nobelpreistrdger Brian Josephson,
der seit langem die Meditation pflegt, vertritt ebenfalls die
Uberzeugung, dass es »feinere« Wirklichkeitsebenen gibt,
Ebenen, die durch Meditation zugénglich werden kdnnen und
zu denen man moglicherwei se nach dem Tod gelangt.*®

Auf einem Symposion Uber die Moglichkeit eines Lebens
nach dem biologischen Tod, das 1985 auf Betreiben des US-
Senators Claiborne Pell an der Georgetown University
stattfand, zeigte sich der Physker Paul Davies &hnlich
aufgeschlossen. »Wir ale sind uns darin einig, dass der Geist,
zumindest soweit es um menschliche Wesen geht, ein Produkt
der Materie ist oder, préziser gesagt, sich durch die Materie
(speziell durch unser Gehirn) ausdrickt. Die Lehre der
Quantenphysik ist, dass Materie eine konkrete, gut abgegrenzte
Existenz dlein in Verbindung mit dem Geist erlangen kann.
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Wenn der Geist ein Muster und keine Substanz ist, kann er sich
zweifelosin viderlel Formen manifestieren.«'®

Selbst die Psychoneuroimmunologin Candace Pert, die
ebenfals an dem Symposion tellnahm, war fur diesen
Gedanken empfanglich: »lch glaube, es ist wichtig zu
erkennen, dass Informationen im Gehirn gespeichert werden,
und ich kann mir vorstellen, dass sich diese Informationen in
einen anderen Bereich Ubergehen konnen. Wohin gehen die
Informationen nach der Zerstérung der Molekile (der Masse),
die se ausmachen? Materie kann weder erschaffen noch
vernichtet werden, und vidleicht verschwindet der biologische
Informationsstrom nicht einfach mit dem Tod, sondern nimmt
eine andere Dimension an.«**

Iss womoglich das, was Bohm die implizite
Wirklichkeitsebene genannt hat, in Wahrheit das Reich des
Geistes, der Urgrund der spirituellen Strahlung, die die
Mystiker aler Zeiten verkléart hat? Bohm selbst weist diesen
Gedanken keineswegs von sich. Der implizite Bereich »konnte
ebensogut as das Ideale, als Geist oder Bewul3tsein bezeichnet
werden«, stellt er mit der ihm eigenen Sachlichkeit fest. »Die
Trennung der beiden - Materie und Geist - ist eine Abstraktion.
Die Grundlage ist stets eine Einheit.«'®

Wer sind die Lichtwesen?

Weil die oben angefiihrten Aussagen zumeist von Physikern
und nicht von Theologen stammen, muf3 man sich fragen, ob
nicht vielleicht das Interesse an der neuen Physik, das der
Fernfahrer, der ein Nah-Todeserlebnis hatte, an den Tag legte,
auf etwas Tieferes verweist. Wenn, wie Bohm andeutet, die
Physk in Bereiche enzudringen beginnt, die einst das
ausschliefdiche Territorium der Mystiker waren - ist es dann
moglich, dass diese Vorsto3e bereits vorweggenommen
worden sind von den Wesen, die den Nachlebensbereich
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bewohnen? Sind Personen mit Nah-Todeserfahrung deswegen
von einem solchen Erkenntnishunger erfullt? Werden se -
stellvertretend fir die Ubrige Menschheit - auf eine kinftige
Verschmel zung von Wissenschaft und Spiritualitét vorbereitet?

Diese Moglichkeit wollen wir etwas spéater erOrtern. Hier
muf3 zu-néchst noch eine andere Frage gestellt werden. Wenn
die Existenz dieser hoheren Dimension nicht mehr bezweifelt
wird, wie sehen dann ihre Parameter aus? Konkreter gefragt:
Wer sind die Wesen, die sie bewohnen, und wie ist ihre
Gemeinschaft - oder darf man gar von ener Zivilisation
sprechen? - tatsachlich beschaffen?

Diese Fragen sind freilich schwer zu beantworten. Als
Whitton zu ergrinden versuchte, was es mit den fraglichen
Wesen auf sich hatte, erhielt er ausweichende Auskinfte. »Der
Eindruck, den meine Probanden vermittelten, und zwar jene,
die die Frage beantworten konnten, war der, dass es sich um
Entitdten handelt, die ihren Inkarnationszyklus hienieden
abgeschlossen haben, sagt er.'®

Nach Hunderten von Exkursionen in die Innenwelt und nach
der Befragung von Dutzenden von Gewahrseuten steht auch
Monroe mit leeren Handen da. »Wer diese Wesen auch sein
mogen, sie srahlen jedenfals eine Menschenfreundlichkeit
aus, die vollkommenes Vertrauen schafft«, meint er. »Unsere
Gedanken zu durchschauen ist fur sie ein Kinderspiel.« Und
»die gesamte Geschichte der Menschheit und der Erde ist ihnen
bisin die letzte Einzelheit vertraut«. Aber auch Monroe gesteht
sein Nichtwissen ein, wenn es um die eigentliche Identitét
dieser nichtphysischen Entitéten geht; er well3 nur, dass es
offenbar ihre Hauptaufgabe ist, »sich ganz und gar fir das
Wohlbefinden der Menschen einzusetzen, denen sie verbunden
sind«. X’

Nicht viel mehr &% sich Uber die Zivilisationen dieser
subtilen Welten sagen, auRer dass die Menschen, die sie
besuchen durfen, Ubereinstimmend berichten, sie hétten dort
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zahlreiche Riesenstddte von himmlischer Schénheit gesehen.
Personen mit Nah-Todeserfahrung, Yoga-Anhanger und
Schamanen beschreiben diese geheimnisvollen Metropolen
allesamt mit erstaunlicher Gleichformigkeit. Die Sufis des 12.
Jahrhunderts kannten sich mit ihnen so gut aus, dass sie ihnen
sogar Namen gaben.

Das Hauptkennzeichen der groflen Stadte ist ihre
Lichterpracht. Ihre Architektur wird Uberdies haufig as so
fremdartig und erhaben-schon empfunden, dass Worte solche
Herrlichkeit - das gilt auch fur alle anderen Eigentimlichkeiten
dieser impliziten Dimensionen - nicht auszudriicken vermogen.
In der Beschreibung einer derartigen Stadt versicherte
Swedenborg, es sa ein Ort »von atemberaubender
architektonischer Konzeption, so wunderschon, dass man
meinen madchte, dies sei die Heimat und der Ursprung der
Kunst an sich«.'®

Besucher dieser Stadte behaupten haufig, es gebe dort
ungewohnlich viele Schulen und andere Einrichtungen, die
dem Streben nach Wissen und Erkenntnis dienen. Die meisten
Whitton-Probanden erinnerten sich, wenigstens eine Zeitlang
in grofRen Unterrichtsgebduden, ausgestattet mit Bibliotheken
und Seminarraumen, hart gearbeitet zu haben, wahrend sie sich
im Zwischenstadium zweier Existenzen aufhielten. '

Vidde Menschen mit Nah-Todeserfahrung  berichten
gleichfalls, man habe ihnen »Schulen«, »Bibliotheken« und
»hohere Lehranstalten« vorgefihrt. *°

In tibetischen Texten des 11. Jahrhunderts finden sich sogar
Hinweise auf grof3e Stadte, die der Gelehrsamkeit vorbehalten
waren und die man nur erreichen konnte, wenn man in »die
verborgenen Tiefen des Geistes« reiste. Edwin Bernbaum, ™
en Sanskritforscher an der University of California in
Berkeley, geht davon aus, dass James Hiltons Roman Der
verlorene Horizont, in dem das fiktive Gemeinwesen Shangri-
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La dargestellt wird, eine Reminiszenz dieser tibetischen
Legenden ist.*

Das einzige Problem ist, dass solche Beschreibungen einer
»imaginalen« Welt nicht allzuviel hergeben. Man kann nie mit
Sicherheit sagen, ob diese ganzen spektakuléren Bauwerke real
oder blol3 alegorische Phantasiegebilde sind. Sowohl Moody
als auch Ring berichten beispielsweise von Féllen, in denen
Leute behaupteten, die von ihnen besuchten Lehrgebdude seien
nicht nur dem Streben nach Wissen gewidmet, sondern
buchstgblich aus Wissen erbaut. *** Diese seltsame Wortwahl
legt den Verdacht nahe, dass die Besuche in diesen Gebauden
im Grunde Begegnungen mit einem Bereich sind, der das
menschliche Vorstellungsvermdgen so sehr Ubersteigt, dass die
Ubertragung in das Hologramm eines Bauwerks oder eine
Bibliothek die enzige Mdglichkeit ist, ithn geistig zu
verarbeiten.

Das gleiche trifft auf die Wesen zu, mit denen man in den
subtileren Dimensionen zusammentrifft. Aus ihrer &uf3eren
Erscheinung kann nie geschlossen werden, wer oder was sie in
Wirklichkeit sind. George Russell, ein bekannter irischer
Wahrsager um die Jahrhundertwende und ein auf3ergewohnlich
talentierter OBEer, begegnete auf seinen Reisen in die von ihm
so genannte »innere Welt« zahlreichen »Lichtwesen.

(*Wahrend meiner High-School- und College-Zeit habe ich wiederholt getréumt, ich wiirde
Kurse Uber spirituelle Themen an einer fremdartig schonen Universitét in einer grandiosen
aulerirdischen Gegend besuchen. Es waren keine Angsttréume eines Schillers, sondern
unglaublich angenehme Fugtrdume, in denen ich schwerdlos zu Vortrdgen Uber das
menschliche Energiefeld und die Seelenwanderung einschwebte. Zuweilen begegnete ich dabel
Menschen, die ich gekannt hatte, die aber inzwischen gestorben waren, und sogar solchen, die
sich mir als Seelen vor der Wiedergeburt zu erkennen gaben. Interessant ist, dass ich mehrere
Leute getroffen habe, meist Personen mit Uberdurchschnittlich grofer Ubersinnlicher
Begabung, die ebenfalls derartige Tréume hatten (einer davon, ein texanischer Hellseher
namens Jm Gordon, fand seine Erlebnisse dermaf3en irritierend, dass er des odfteren seine
konsternierte Mutter fragte, warum er zweimal zur Schule gehen musse, einmal am Tage mit
dlen anderen Kindern und einmal in der Nacht, wahrend er schlief). Hier sei angemerkt, dass
Monroe und zahlreiche andere OBE-Forscher solche Flugtraume fir weitgehend vergessene
OBEs hdlten. Ich frage mich aso, ob vidleicht einzelne Menschen diese imaginéren Schulen
besuchen, solange sie noch unter den Lebenden wellen. Sollte jemand, der dieses Buch liest,
einschlégige Erfahrungen gemacht haben, wiirde ich mich freuen, von ihm zu horen.)
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Als er in einem Interview einmal gefragt wurde, wie diese
Wesen aussdhen, gab er folgendes zu Protokoll:

An das erste Wesen, das ich gesehen habe, erinnere ich mich
noch sehr genau, auch an die Art seines Erscheinens: Da war
zuerst ein gleif3endes Licht, und dann erkannte ich, dass es aus
dem Herzen einer grol3en Gestalt kam, deren Leib aus halb
transparenter oder opalisierender Luft bestand, und der ganze
Leib war von einem strahlenden elektrischen Feuer umhuillt,
dessen Zentrum das Hera zu sein schien. Rings um den Kopf
des Wesens und in seinem wallenden, leuchtenden Haar, das
wie lebendige Goldstréhnen den gesamten Korper umwehte,
erschienen flammende schwingenéhnliche Auren. Das Wesen
selbst strahite Licht in ale Richtungen aus;, und der Eindruck,
der nach der Vision in mir haftenblieb, war das Gefuhl einer
aufer-gewohnlichen Leichtigkeit, Freude oder Ekstase. ™

Auf der anderen Seite erklart Monroe, dass ein solches
korperloses Wesen seine &ul3ere Erscheinung abstreifte, wenn
er sch eine Welle in saeiner Nahe aufhielt und er nichts mehr
wahrnahm, obwohl er weiterhin »die Ausstrahlung, die die
Entitét darstellt«, verspirte.*

Wiederum stellt sich hier die Frage: Wenn ein Besucher der
inneren Dimensionen einem Lichtwesen begegnet, ist dieses
Wesen dann ene Reditd oder nur ene alegorische
Phantasiegestalt? Die Antwort lautet selbstverstandlich, dass es
en bilichen von beidem ist, denn in einem holographischen
Universum sind ale Erscheinungen [llusionen,
hologrammartige Bilder, entstanden aus der Interaktion des
betreffenden Bewuldtseins, aber es sind lllusionen, die, wie
Pribram sagt, auf etwas beruhen, das vorhanden ist. Solcherart
snd die Dilemmas, mit denen man in enem Universum
konfrontiert wird, das sich uns in expliziter Form darstellt, aber
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seinen Ursprung stets in etwas Ungreifbarem, im Impliziten,
hat.

Wir konnen uns mit der Tatsache trosten, dass die
hologramméhnlichen  Bilder, die unsr Gest im
Nachlebensbereich  konstruiert, zumindest eine gewisse
Beziehung zu dem Etwas haben, das dort vorhanden ist. Wenn
wir eine korperlose Wolke aus reinem Wissen erblicken,
verwandeln wir sie in eine Schule oder eine Bibliothek. Wenn
en Mann wahrend eines Nah-Todeserlebnisses einer Frau
begegnet, der er in Liebe oder Hald verbunden war, sieht er sie
halb as Rose und hab as Kobra, dso as ein Symbol, das
immer noch die Quintessenz ihres Charakters représentiert.
Und wenn Reisende in der anderen Welt einem hilfsbereiten
entkorperlichten Bewul3tsein begegnen, erblicken sie in ihm ein
engel haftes Lichtwesen.

Was die eigentliche ldentitdt dieser Wesen betrifft, so
konnen wir aus ihrem Verhalten schlief3en, dass sie dlter und
weiser sind als wir und dass sie ene tiefe und liebevolle
Beziehung zur Spezies Mensch unterhalten, doch es &% sich
nicht sagen, ob sie Gotter, Engel, die Seelen von Menschen
nach Vollendung ihrer Reinkarnationen oder irgend etwas
anderes sind, das sich dem menschlichen Begriffsvermtgen
schlechthin entzieht. Dartber weiter zu spekulieren waére
vermessen insofern, als es hier um ein Problem geht, das in den
Jahrtausenden der Menschheitsgeschichte nicht gelést werden
konnte, und man wurde damit auch Shri Aurobindos Warnung
ignorieren, die sich dagegen richtet, spirituelle Erkenntnisse in
religiose umzuwandeln. Je  mehr Belegmaterial  die
Wissenschaft zusammentragt, desto eindeutiger wird sicherlich
auch die Antwort ausfallen, aber bis es so weit ist, bleibt die
Frage offen, wer oder was diese Wesen sind.

Das omnijektive Universum
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Das Jenseits ist nicht der einzige Bereich, in dem uns
hologrammartige Erscheinungen begegnen.  Offensichtlich
konnen wir gelegentlich solche Erfahrungen sogar auf unserer
eigenen Daseinsebene machen. Der Philosoph Michael Grosso
meint zum Beispiel, dass Erscheinungen der Jungfrau Maria
ebenfals as hologramméahnliche Projektionen aufgefalyt
werden konnen, die durch den kollektiven Glauben der
Menschen  hervorgebracht  werden.  Eine  besonders
holographisch wirkende marianische Vision ist die bekannte
Marienerscheinung von 1879 im irischen Knock. Damals sahen
vierzehn Personen dre leuchtende und merkwirdig
unbewegliche Gestalten, Maria, Joseph und den Evangdlisten
Johannes (kenntlich dank seiner groRRen Ahnlichkeit mit einer
Statue des Heiligen in einem Nachbardorf), die auf einer Wiese
neben der Dorfkirche standen. Die hell schimmernden
Gestaten waren so real, dass die Augenzeugen, als sie sich
ndher heranwagten, sogar die Schrift auf einem Buch, das
Johannes in der Hand hielt, lesen konnten. Als jedoch eine der
anwesenden Frauen die Heilige Jungfrau zu umarmen
versuchte, hielt sie nur leere Luft in den Armen. »Die Gestalten
wirkten so echt und Iebendig, dass ich nicht verstehen konnte,
warum meine Hande nicht spurten, was ich so klar und deutlich
vor mir sah«, schrieb die Frau spéter. **

Eine andere auffallend holographische Marienerscheinung
ist der nicht minder berihmte Auftritt der Helligen Jungfrau in
Zeitoun in Agypten. Er begann 1968, as zwei moslemische
Automechaniker auf dem Sims der Zentralkuppel einer
koptischen Kirche in dem Kairoer Vorort ein leuchtendes
Abbild der Jungfrau Maria erblickten. In den n&chsten drei
Jahren tauchten allwochentlich dreidimensionale »Lichtbilder«
Marias, Josephs und des Christuskindes Uber der Kirche auf;
manchmal schwebten sie bis zu sechs Stunden lang mitten in
der Luft.
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Im Unterschied zu den Gestaten in Knock bewegten sich
die Zeitoun-Erscheinungen und winkten der Menschenmenge
zu, die sich regelmélidig hier einfand. Dennoch wiesen sie viele
holographische Merkmale auf. Thr Auftreten kindigte sich stets
durch einen grellen Lichtblitz an. Gleich Hologrammen, die
ihre Frequenzaspekte verschieden und alméhlich in den
Brennpunkt rticken, waren sie zunachst amorph und flgten sich
dann langsam zu menschlichen Gestalten zusammen. Haufig
waren sie begleitet von Tauben »aus reinem Licht«, die in
grof3em Bogen Uber der Menge kreisten, aber niemals mit den
Flugeln schlugen. Am bezeichnendsten war jedoch, dass die
Zeitoun-Erscheinungen nach drel Jahren, as das Interesse an
dem Phanomen zu erldschen begann, ebenfals »erlahmtenc.
Sie wurden immer unschéarfer, bis sie bel ihren letzten
Auftritten nur noch as leuchtende Nebelschleier zu erkennen
waren. Doch wéhrend ihrer grofRen Zeit wurden die
Erscheinungen von  Hunderttausenden beobachtet  und
ausgiebig photographiert. »lch habe viele dieser Leute
interviewt, und wenn man sie Uber das, was sie gesehen haben,
reden hort, wird man das Gefuhl nicht los, dass sie eine Art
hol ographi sche Projektion beschreiben, berichtet Grosso. ™

In seinem anregenden Buch The Final Choice versichert
Grosso, nach der Uberpriifung des Belegmaterials habe er die
Uberzeugung gewonnen, dass solche Visionen nicht
Erscheinungen der historischen Maria, sondern Ubersinnliche
holographische Projektionen des kollektiven Un-bewuf3ten
sind. Interessanterweise sind nicht alle Marienerscheinungen
stumm. Einige, so etwa die von Fatima und Lourdes, konnen
gprechen, und die Botschaft, die sie verkiinden, ist jedesmal
eine Warnung vor einer Apokalypse, die uns Menschen droht,
falls wir unser Leben nicht &ndern. Grosso interpretiert dies as
ein Indiz dafur, dass das kollektive Unbewul3te der Menschheit
zutiefst beunruhigt ist durch die gewaltigen Auswirkungen der
modernen Wissenschaft auf das menschliche Leben und die
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Okologie der Erde. Unsere kollektiven Traume warnen uns,
kurz gesagt, vor der Moglichkeit unserer Selbstzerstorung.

Andere sind der Ansicht, dass der Marienglaube die
Triebkraft ist, die derartige Projektionen Gestalt werden |&03t.
Rogo verweist darauf, dass im Jahr 1925, as die koptische
Kirche, die Stétte der Zeitoun-Erscheinungen, gebaut wurde,
der fur den Bau verantwortliche Philanthrop einen Traum hatte,
in dem ihm die Heilige Jungfrau mitteilte, se werde gleich
nach der Fertigstellung des Gotteshauses erscheinen. Se
erschien zwar nicht zum angegebenen Zeitpunkt, aber die
VerhelllJung war in der Gemeinde algemein bekannt. Somit
»bestand eine vierzigjahrige Uberlieferung, dass bel der Kirche
schliefdlich eine Marienerscheinung stattfinden wirde«, stellt
Rogo fest. »Diese Stimmung konnte nach und nach eine
Ubersinnliche >Blaupause< der Jungfrau innerhalb der Kirche
aufgebaut haben, d. h. einen sich stetig vergrofRernden Pool
psychischer Energie, den die Gedanken der Zeitouner
erzeugten und der 1968 so sehr angeschwollen war, dass ein
Bild der Jungfrau Maria zur physikalischen Redlitét wurdel« ™
In friheren Abhandlungen habe ich ene @hnliche Deutung
marianischer Visionen vorgelegt. 2

Einiges deutet darauf hin, dass auch manche UFOs so etwas
wie en holographisches Phdnomen sein konnten. Als in den
spéten vierziger Jahren die ersten Berichte Uber Sichtungen von
Gebilden auftauchten, die man fir Raumschiffe von anderen
Planeten hielt, dul3erten Forscher, die sich intensiv mit diesen
Berichten befalden und zumindest einige as serids einstuften,
die Vermutung, dass sie genau das waren, was sie zu sein
schienen:  Sichtungen  von  unbekannten  Fluggeréten
intelligenter Wesen, die weiter fortgeschrittenen und
offensichtlich extraterrestrischen Zivilisationen angehtren. Da
sich jedoch Begegnungen mit UFOs haufen - vor alem solche,
bei denen es zu Kontakten mit UFO-Besatzungen kommt -,
vertreten immer mehr Experten die Ansicht, dass diese
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sogenannten Raumschiffe keinen auf3erirdischen  Ursprung
haben konnen.

Es gibt enige Anhatspunkte, die gegen enen
extraterrestrischen Ursprung des Phanomens sprechen: Zum
ersten werden zu viele Sichtungen gemeldet; es sind Tausende
von Begegnungen mit UFOs registriert worden, so viele, dass
schwer zu glauben ist, es handle sich dabel ausnahmslos um
echte Besuche aus dem Weltraum. Zum zweiten weisen die
UFO-Insassen vidfach nicht die Merkmae auf, die man von
einer aulerirdischen Lebensform erwarten wirde; zu oft
werden sie als humanoide Wesen beschrieben, die unsere Luft
atmen, keine Angst vor einer Ansteckung durch irdische Viren
zeigen, sehr gut an die Schwerkraft der Erde und die
elektromagnetischen Emissionen der Sonne angepal’t sind, mit
ihrem Gesicht erkennbare Emotionen ausdriicken und unsere
Sprache sprechen - all dies snd mdgliche, aber
unwahrscheinliche  Kennzeichen von  extraterrestrischen
Besuchern.

Zum dritten verhalten sie sich nicht wie Aul3erirdische. Statt
die sprichwortliche Landung auf dem Rasen des Weil3en
Hauses zu versuchen, zeigen sie sich Bauern und einsamen
Autofahrern. Sie jagen Dusenflugzeuge, greifen sie aber nicht
an. Sie rasen am Himmel umher, so dass Dutzende oder gar
Hunderte von Augenzeugen sie sehen konnen, doch sie
bekunden kein Interesse an einer formellen Kontaktaufnahme.
Und wenn sie mit einzelnen Personen Kontakt aufnehmen,
scheint ihr Verhdten vielfach jeder Logik zu entbehren. Bel
einer der am haufigsten berichteten Kontaktformen geht es um
die Entfihrung von Menschen fur irgendwelche medizinischen
Versuche. Doch man sollte meinen, dass eine Zivilisation, die
die technologische Fahigkeit besitzt, schier unvorstellbar weite
Raumfliige zu unternehmen, auch Uber das wissenschaftliche
Know-how verfugt, solche Informationen auch ohne jeden
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physischen Kontakt zu erlangen, oder dass sie es zumindest
nicht nétig hat, dutzendweise Menschen zu entfihren.

Der letzte und aufschluf¥reichste Punkt ist, dass sich UFOs
nicht enma wie physkalische Objekte verhaten. Auf
Radarschirmen wurde beobachtet, dass sie bei enormen
Geschwindigkeiten pl6tzliche Wendemandver um 90 Grad
ausfihren - dabei wirde jedes physkaische Objekt
auseinandergerissen werden. Sie kénnen ihre Grol3e veréndern,
sch unvermittelt in nichts aufldsen, ebenso schnell aus dem
Nichts auftauchen, die Farbe und sogar die Form wechseln (al
das gilt auch fir die Insassen). Kurzum, sie verhaten sich ganz
und gar nicht so, wie man es von einem physikalischen Objekt
erwartet, sondern von etwas ganz anderem, das uns bei der
Lekture dieses Buchs schon recht vertraut geworden ist. Oder
wie es Jacques Vallee, einer der angesehensten UFO-Forscher
und das Vorbild des Lacombe in dem Film Unhemliche
Begegnung der dritten Art, vor kurzem formuliert hat: »Es ist
das Verhaten eines Bildes oder eine holographische
Projektion.«™*

Nachdem die Expeten die nichtphysikalischen und
hologrammtypischen Eigenschaften der UFOs zunehmend
durchschaut haben, sind einige zu dem Ergebnis gekommen,
dass UFOs nicht von anderen Sternsystemen stammen, sondern
Besucher aus anderen Dimensionen oder Wirklichkeitsebenen
sind. (Es mufd hier angemerkt werden, dass nach wie vor eine
Reihe von Forschern davon Uberzeugt ist, dass es sich um
extraterrestrische Flugobjekte handelt.) Diese Deutung erklart
freilich immer noch nicht viele absonderliche Aspekte des
Phanomens, etwa warum die UFOs keinen formellen Kontakt
aufnehmen, warum sie sich so absurd verhalten und so weiter.

Die Unzulanglichkeit der extradimensionalen Erkl&rung,
zumindest in ihrer urspringlichen Form, wird noch
offenkundiger, je mehr ungewdhnliche Aspekte des UFO-
Phanomens zutage treten. ES mehren sich zum Beispiel die
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Anzeichen dafir, dass UFO-Begegnungen weniger den
Charakter ener objektiven as den ener subjektiven,
psychischen Erfahrung haben. Die allbekannte »unterbrochene
Reise« von Betty und Barney Hill, einer der am sorgfatigsten
dokumentierten UFO-Entfuhrungsfélle, wirkt in jeder Hinsicht
wie ein echter Kontakt mit Aulerirdischen, bis auf einen
Punkt: Der Kommandant des UFOs trug eine Naziuniform, ein
Umstand, der keinen Sinn ergibt, wenn die Entfuhrer der Hills
tatsachlich Besucher aus dem All waren, er tut dies aber sehr
wohl, wenn das Ereignis psychischer Art und so etwas wie ein
Traum- oder Halluzinationserlebnis war. In solchen Féllen
ndmlich kommen haufig naheliegende Symbole und
irritierende Verst6le gegen die Logik vor. '

Andere UFO-Begegnungen wirken sogar noch irrealer und
traumhafter. In der Literatur werden Fale beschrieben, in
denen UFO-Insassen verrickte Lieder singen oder mit
merkwirdigen Gegensténden (etwa Kartoffeln) nach den
Zuschauern werfen; Féle, in denen sich an eine handfeste
Entfihrung an Bord des Raumschiffs eine halluzinogene Reise
durch danteske Landschaften anschliefdt; oder Féle, in denen
sich humanoide Aulerirdische in Vogel, Rieseninsekten und
andere Phantas egeschopfe verwandeln.

Bereits 1959, as von alledem noch kaum etwas bekannt
war, veranlalde die psychologische und archetypische
Komponente des UFO-Phédnomens Carl Gustav Jung zu der
These, die »fliegenden Untertassen« seien in Wirklichkeit ein
Produkt des kollektiven Unbewuf3ten und ein in der Entstehung
begriffener moderner Mythos. 1969, als sich die mythische
Dimension der UFO-Erlebnisse schon deutlicher abzeichnete,
ging Vallee noch einen Schritt weiter. In seinem wegwei senden
Buch Passport to Magonia erklart er, UFOs seien keineswegs
ein neues Phanomen, sondern offensichtlich ein sehr ates in
einem neuen Gewand und wiesen eine grolRe Ahnlichkeit mit
verschiedenen Volksiberlieferungen auf, die von den
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Schilderungen der Elfen und Gnome in européischen Landern
Uber die mittelalterlichen Engelsdarstellungen bis zu den
Ubernatirlichen Wesen in den Legenden der amerikanischen
Ureinwohner reichten.

Das absurd wirkende Benehmen der UFO-Insassen gleicht
laut Vallee dem mutwilligen Treiben der keltischen Elfen und
Feen, der atnordischen Gotter und der Gaunerfiguren bei den
Indianern. Wenn man al diese Phdnomene auf die ihnen
zugrunde liegenden Archetypen zurickfuhrt, sind se
Bestandteile desselben unerschopflichen, lebendigen Etwas,
eines Etwas, das sein Erscheinungshild der jewelligen Kultur
und Zeit, in der es sich manifestiert, anpald, aber schon seit
sehr langer Zeit das Menschengeschlecht begleitet. Was nun ist
dieses Etwas? In Passport to Magonia gibt Valee keine
eindeutige Antwort; er sagt lediglich, dass es intelligent, zeitlos
und die Grundlage aller Mythen sai. *#

Was aber sind dann die UFOs und verwandte Phéanomene?
Nach Valee konnen wir die Moglichkeit nicht ausschlief3en,
dass es sich hier um die Ausdrucksform irgendeiner
aulergewohnlich  hoch  entwickelten  nichtmenschlichen
Intelligenz handelt, die uns so Uberlegen ist, dass ihre Logik
uns absurd erscheint. Doch wenn das zutrifft, wie 183t sich dies
dann vereinbaren mit den Erkenntnissen der Mythenforscher
von Mircea Eliade bis Joseph Campbell, die behaupten,
Mythen seien eine organische und notwendige Ausdrucksform
des Menschen und eine ebenso selbstverstandliche menschliche
Hervorbringung wie die Sprache und die Kunst? Konnen wir
uns wirklich damit abfinden, dass die kollektive menschliche
Psyche so unfruchtbar und unschépferisch sein soll, dass sie
Mythen lediglich als Resktion auf eine andere Intelligenz
entwickeln konnte?

Fals jedoch UFOs und &hnliche Erscheinungen nichts
weiter sind als psychische Projektionen, wie sollen wir dann
die konkret wahrnehmbaren Spuren ekléren, die se
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hinterlassen, die kreisformigen Brandstellen und tiefen
Abdriicke an den Landeplétzen, die unverwechselbaren Signale
auf den Radarschirmen, die Narben und Einschnitte am Korper
von Personen, die UFO-Besatzungen fir ihre medizinischen
Versuche benutzt haben? In einem 1976 veroffentlichten
Aufsatz habe ich die Ansicht vertreten, dass derartige
Phanomene schwer einzuordnen seien, well wir versucht sind,
die gewatsam in ein Bild der Wirklichkeit einzupassen, das
fundamentd falsch ist. ** Ausgehend davon, dass die
Quantenphysik die Wechselbeziehung zwischen Geist und
Materie nach-gewiesen hat, habe ich vorgeschlagen, die UFOs
und verwandte Phdnomene als weiteren Beleg fur die letztlich
unmogliche Trennung von psychischer und physischer Welt
aufzufassen. Sie sind in der Tat Produkte der kollektiven
menschlichen Psyche, aber auch ganz real. Sie stellen, anders
ausgedriickt, etwas dar, das die Menschheit bis jetzt noch nicht
richtig zu verstehen gelernt hat, ein Phdnomen, das weder
subjektiv noch objektiv, sondern »omnijektiv« ist - ein Begriff,
den ich geprégt habe, um diesen ungewohnlichen Seinszustand
zu charakterisieren (es war mir entgangen, dass Corbin fir
denselben schwer fal3baren Wirklichkeitszustand bereits den
Begriff »imaginal« erfunden hatte, alerdings nur im Hinblick
auf die mystischen Erfahrungen der Sufis).

Diese Auffassung setzt sich in der Forschung immer mehr
durch. In einem kirzlich erschienenen Aufsatz erlautert Ring,
dass UFO-Begegnungen imaginade Erfahrungen seien,
vergleichbar nicht nur der Konfrontation mit der realen,
wenngleich  geistgeschaffenen Welt  in der  Nah-
Todeserfahrung, sondern auch den mythischen Wirklichkeiten,
wie sie Schamanen auf ihren Reisen durch die subtileren
Dimensionen kennengelernt haben. Sie seien, mit einem Wort,
en weiteres Indiz daflr, dass die Wirklichkeit ein
vielschichtiges und vom Geist erzeugtes Hologramm ist. *#
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»lch fuhle mich immer stérker zu Ansichten hingezogen, die
es mir erlauben, nicht nur die Reditdéd dieser
verschiedenartigen Erfahrungen zu akzeptieren und zu
wurdigen, sondern auch die Verbindungen zwischen Bereichen
zu ekennen, die weitgehend von Wissenschaftlern
unterschiedlicher Ausrichtung erforscht worden sind«, erklért
Ring. »Das Schamanentum ordnet man gewohnlich der
Anthropologie zu. UFOs werden im algemeinen der
sogenannten Ufologie zugeteilt. Nah-Todesforschung ist ein
Betétigungsfeld von Parapsychologen und Medizinern. Und
Stan Grof befaldt sich mit psychedelischen Erfahrungen aus der
Sicht der Transpersonalen Psychologie. Ich glaube, es besteht
Grund zu der Hoffrung, dass das Imaginae und
moglicherweise auch das Holographische Perspektiven
erdffnen, die es uns gestatten, zwar nicht die
Ubereingtimmungen, wohl aber die Verbindungen und
Gemeinsamkeiten zwischen diesen verschiedenen
Erfahrungstypen zu erkennen« ' Ring ist von den
tiefgreifenden Beziehungen zwischen den auf den ersten Blick
so disparat erscheinenden Phanomenen so sehr Uberzeugt, dass
e vor Kkurzem en Forschungsstipendium fir ene
vergleichende Untersuchung Uber Menschen mit  UFO-
Erlebnissen und solche mit Nah-Todeserfahrung erwirkt hat.

Peter M. Rojcewicz, ein Volkskundler an der Juilliard
School in New York, ist ebenfalls zu dem Ergebnis gekommen,
dass UFOs omnijektiv sind. Er meint, die Zeit sai reif fur die
Einsicht, dass wahrscheinlich ale Phdnomene, die Vallee in
Passport to Magonia behandelt hat, ebenso real sind, wie sie
Vorgdnge in den Tiefen der menschlichen Psyche
symbolisieren. »Es existiert ein Erfahrungskontinuum, in dem
Redité und Imagination unmerklich ineinander Ubergehen,
konstatiert er. Fur Rojcewicz ist dieses Kontinuum ein weiterer
Beleg fur die Bohmsche Einheit aler Dinge, und angesichts der
Evidenz, dass solche Phédnomene imaginal bzw. omnijektiv
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snd, sa es nicht mehr vertretbar, dass die Volkskunde sie
einfach als Aberglauben abtut.**

Zahlreiche andere Fachleute, darunter Vallee, Grosso und
Whitley Strieber, Autor des Bestsellers Communion und eines
der berlUhmtesten und aussageféhigsten Opfer einer UFO-
Entfihrung, anerkennen gleichfals die offensichtliche
omnijektive Natur des Phanomens. Strieber zufolge sind
Begegnungen mit UFOs »vidleicht unsere erste echte
Quantenentdeckung  im  Makrokosmos.  Schon  ihre
Beobachtung konnte sie als eine konkrete Aktualitét mit
Bedeutung, Abgrenzung und einem eigenen Bewul3tseinsgehalt
hervorbringen.«**

Kurz, es herscht unter den Erforschern dieses
geheimnisvollen Phanomens zunehmend Einigkeit dartber,
dass das Imaginale sich nicht nur auf den Nachlebensbereich
beschrénkt, sondern auch auf die scheinbar handfeste
Erfahrungswelt Gbergreift. Die alten Gotter spuken nicht mehr
nur in den Visonen von Schamanen herum, sie haben ihre
Himmelsbarken direkt bis vor die Turschwelle der
Computergeneration  gesteuert, nur dass sSe  ihre
Drachenkopfschiffe mit Raumschiffen und ihre
Blauhdherkopfe mit Astronautenhelmen vertauscht haben.
Eigentlich hatten wir dieses Ubergreifen, diese Verschmelzung
des Totenreichs mit unserer eigenen Welt, schon langst
bemerken muissen, denn Orpheus, der Sénger der griechischen
Mythologie, hat uns einst gemahnt: »Die Pforten Plutos dirfen
nicht entriegelt werden, dahinter lebt ein Traumvolk.«

S0 bedeutend diese Einsicht auch ist - dass ndmlich das
Universum nicht objektiv, sondern omnijektiv ist und dass sich
gleich hinter der Umzdunung unseres eigenen sicheren
Lebensbereichs eine unermefdiche andere Welt, eine numinose
Landschaft oder vielmehr »Seelenlandschaft« erstreckt, die
zugleich ein Teil unserer Psyche und eine Terra incognita ist -,
se vermag noch immer kein Licht in das letzte Geheimnis zu
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bringen. Wie Carl Raschke, Mitglied der
religionswissenschaftlichen Fakultét der University of Denver,
dazu anmerkt: »In dem omnijektiven Kosmos, in dem UFOs
genauso ihren Platz haben wie Quasare oder Salamander, wird
die Frage, ob die leuchtenden kreisférmigen Erscheinungen
echt oder halluziniert sind, zweitrangig. Das Problem ist nicht,
ob oder in welcher Form sie existieren, sondern, welchem Ziel
sieletztlich dienen.«*

Was ist, anders ausgedriickt, die eigentliche Identitét dieser
Wesen? Wie be den Entitdten, denen man in der
Nachlebensdimension begegnet, ist auch hier keine prézise
Antwort moéglich. An dem einen Ende des Spektrums neigen
Forscher wie Ring und Grosso zu der Auffassung, dass sie trotz
ihrer Einbindung in die Welt der Materie eher psychische
Projektionen als nichtmenschliche Intelligenzen sind. Grosso
meint zum Beispidl, Se seien, genauso wie die Marienvisionen,
ein welterer Anhatspunkt dafir, dass sich die Psyche der
Menschheit in einem Zustand der Unruhe befindet: »UFOs und
andere aufRergewohnliche Phénomene sind Manifestationen
einer  Storung im  kollektiven Unbewul3ten der Spezies
Mensch.«*?#

Am anderen Ende des Spektrums stehen jene Experten,
welche die UFOs, ungeachtet ihrer archetypischen Merkmale,
eher fUr Vertreter einer aul3erirdischen Intelligenz als fur eine
psychische Projektion halten. Raschke sieht in den UFOs »eine
holographische Materialisation aus einer paralelen Dimension
des Universums« und fordert, diese Interpretation misse
»Vorrang haben vor der Projektionshypothese, die
zusammenbricht, wenn man die staunenswerten, einprégsamen,
komplexen und konsistenten Merkmale der >Aul3erirdischen<
und ihrer >Raumschiffe< sorgféltig untersucht, die von den
Entfhrten beschrieben werden«.'®

Auch Vallee gehort zu diesem Lager: »lch glaube, dass das
UFO-Phénomen eines der Mittel ist, mit denen sich eine

422



fremde Intelligenzform von unvorstellbarer Komplexitét auf
symbolische Weise mit uns verstandigt. Nichts deutet darauf
hin, dass sie extraterrestrisch ist. Eher mehren sich die
Hinweise, dass sie ... anderen Dimensionen auf3erhalb der
Raumzeit entstammt, einem Multiversum, das uns alenthalben
umgibt und dessen Existenz in Erwagung zu ziehen wir uns
hartnackig weigern, ungeachtet der Beweise, die uns seit
Jahrhunderten zur Verfligung stehen.«*®

Was mich angeht, so meine ich, dass wahrscheinlich keine
Einzelerkldrung all die vielfdtigen Aspekte des UFO-
Phanomens zu erfassen vermag. In Anbetracht der enormen
Ausdehnung der subtileren Wirklichkeitsebenen fallt es mir
leicht anzunehmen, dass es in  den  hoheren
Schwingungsbereichen ungezahlte nichtphysische Spezies gibt.
Die Haufigkeit von UFO-Sichtungen mag gegen eine
extraterrestrische Herkunft sprechen - wenn man bedenkt,
welche immensen Entfernungen zwischen der Erde und den
anderen Milchstral3ensternen bestehen -, doch in enem
holographischen Universum, in dem vieleicht unendlich viele
Wirklichkeiten im selben Raum wie unsere eigene Welt
existieren, ist dies kein stichhaltiger Einwand mehr, sondern im
Gegenteil ein Bewels dafur, wie unermefdich reich an
intelligentem L eben das Superhologramm ist.

Die Wahrheit ist, dass wir einfach noch nicht genug wissen,
um einschédtzen zu konnen, wie viele nichtphysische Arten
unseren Lebensraum teilen. Der physische Kosmos mag sich
zwar as eine Okologische Wiste entpuppen, aber die raum-
und zeitlosen Weiten des inneren Kosmos kénnen so reich an
Leben sein wie der Regenwald und die Kordlenriffe.
Schliefdich hat uns die Erforschung der Nah-Todeserlebnisse
und ,der schamanistischen Erfahrungen bislang nur ein kleines
Grenzgebiet dieses Nebdreichs erschlossen. Wir wissen nicht
einmal, wie grof3 seine Kontinente sind oder wie viele Ozeane
und Gebirgsketten es umfal3t.
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Und falls wir von Wesen besucht werden, die so unstofflich
und verformbar sind wie die Kérper, in denen sich die
Menschen wiederlinden, die eine Nah-Todeserfahrung machen,
wére es keineswegs verwunderlich, wenn se in einer
chaméleonartigen Gestaltenfllle auftraten. lhr tatsachliches
Erscheinungsbild entzieht sich moglicherweise so sehr unserem
Vorstellungsvermogen, dass sie diese mannigfaltigen Gestalten
unserem eigenen holographisch organisierten Geist verdanken.
So wie sich die Lichtwesen bel den Nah-Todeserlebnissen in
historische Personlichkeiten und die Wolken schieren Wissens
in Bibliotheken oder Lehranstalten verwandeln, so formt unser
Geist vidleicht auch die &uflere Erscheinung des UFO-
Phanomens.

Wenn dem so ist, bedeutet dies, dass die wahre Redlitét
dieser Wesen offensichtlich so unirdisch und fremdartig ist,
dass wir die tiefsten Regionen unserer Volkstberlieferung und
des mythischen Unbewul3en ausloten missen, um fir die
Beschreibung ihrer Gestalt die erforderlichen Symbole zu
finden. Es bedeutet auch, dass wir bei der Deutung ihrer
Aktivitdten &ulerst vorsichtig sein mussen. Zum Beispid
konnten die medizinischen Untersuchungen, die das Kernstiick
vider UFO-Entfuhrungen bilden, lediglich eine symbolische
Interpretation des Vorgangs sein. Statt unsere physischen
Korper zu inspizieren, erforschen diese unkorperlichen
intelligenten Wesen vielleicht tatsichlich irgendeinen Teil von
uns, for den wir heute noch keinen Namen haben, etwa die
geheimnisvolle Anatomie unseres Energie-Ichs oder sogar
unsere Seele. Solcherart sind die Probleme, mit denen wir
konfrontiert sind, fals das Phanomen wirklich die omnijektive
Manifestation einer nichtmenschlichen Intelligenz ist.

Wenn es andererseits moglich ist, dass die Burger von
Knock und Zeitoun kraft ihres Glaubens leuchtende Bilder der
Jungfrau Maria heraufbeschworen, dass der Geist der Physiker
die Redlitét des Neutrinos beeinfluf und dass Yogis wie Sai
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Baba handfeste Objekte aus der Luft materialisieren, dann liegt
es doch wohl auf der Hand, dass auch wir anderen von
holographischen Projektionen unserer Glaubensvorstellungen
und Mythologien Uberflutet werden. Zumindest einige anomale
Ereignisse lassen sich dieser Kategorie zuordnen.

Aus der Geschichte wissen wir beispielsweise, dass
Konstantin der Grof®e und seine Soldaten ein riesiges
Flammenkreuz am Himmel erblickten - eine Erscheinung, die
offenkundig nichts anderes war ds ene Ubersinnliche
Verkorperung der Emotionen, die das Heer, das nichts
Geringeres vorhatte as die Christianisierung der heidnischen
Welt, am Vorabend seines historischen Unternehmens
empfand. Die bekannte Manifestation der »Engel von Mons,
bei der Hunderte von britischen Soldaten des Ersten Weltkriegs
eine gewaltige Erscheinung des heiligen Georg und enes
Geschwaders von Engeln am Himmel erlebten, wahrend sie im
belgischen Mons eine zundhst aussichtdose Schlacht
schlugen, scheint ebenfalls in die Kategorie der psychischen
Projektionen zu fallen.

Es durfte klar sein, dass das, was wir as UFOs oder as
Aberglauben  bezeichnen, eine grol®e Bandbreite von
Phanomenen umfald und wahrscheinlich ale obengenannten
beinhaltet. Ich bin auch seit langem der Meinung, dass die
beiden angefihrten Deutungen sich nicht gegensdtig
ausschlief?en. Es kann sein, dass Konstantins Flammenkreuz
zugleich  die Manifestation einer  extradimensionalen
Intelligenz war. Mit anderen Worten: Wenn unsere kollektiven
Uberzeugungen und Emotionen eine solche Hochspannung
entstehen lassen, dass sie eine psychische Projektion bewirken,
stofRen wir in Wirklichkeit eine Tur zwischen dieser Welt und
der anderen auf. Vielleicht kdnnen diese Intelligenzen nur dann
erscheinen und mit  uns interagieren, wenn  unsere
Glaubenskraft eine Art Ubersinnliche Nische fir sie schafft.
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Ein welteres Konzept der neuen Physik konnte hier
weiterfuhren. Aus der Erkenntnis, dass das Bewuldsein das
Agens ist, das ein subatomares Teilchen, etwa ein Elektron,
existent werden &%, sollten wir nicht voreilig schlief3en, wir
seien die einzigen Agenzien in diesem schopferischen Prozef3,
warnt der Physiker John Wheeler von der University of Texas.
Wir erschaffen zwar subatomare Teilchen und damit das
gesamte Universum, meint Whedler, aber umgekehrt
erschaffen sie auch uns. Eins erschafft das andere im Rahmen
ener von ihm so genannten  »selbstregulierenden
Kosmologie«.™ So gesehen, konnten UFO-Wesen durchaus
Archetypen des kollektiven Unbewulden der Menschheit sein,
aber andererseits sind auch wir vielleicht Archetypen in ihrem
kollektiven Unbewufden. Wir sind somit madglicherweise
ebenso ein Bestandtell ihrer unterschwelligen psychischen
Prozesse wie umgekehrt.

Strieber schliefdt sich dieser Auffassung an, wenn er sagt,
dass das Universum der Wesen, die ihn entfiihrt haben, und
unser eigenes in einer kosmischen Vereinigung »miteinander
verwirbel n«. '

Das Spektrum der Vorgénge, die wir unter dem unscharfen
Begriff »UFO-Begegnungen« subsumieren, kann im dbrigen
auch Phanomene umfassen, von denen wir heute noch keine
Ahnung haben. Die Forscher, die das Ganze fir eine Art
psychische Projektion halten, vermuten zum Beispiel, dass es
sch um ene Projektion des menschlichen Kollektivgeistes
handelt. Doch wie wir in diesem Buch erfahren haben, durfen
wir in einem holographischen Universum das Bewul3tsein nicht
mehr alein dem Gehirn zuordnen. Die Tatsache, dass Carol
Dryer mit meiner Milz kommunizieren und mir erkléren
konnte, sie, die Milz, sai gestort, weil ich sie beschimpft hétte,
[a3t den Schlul? zu, dass auch andere Organe unseres Korpers
womoglich Uber spezifische Formen eines Eigenbewul3tseins
verfigen. Psychoneuroimmunologen behaupten das gleiche
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von den Zelen unseres Immunsystems, und laut Bohm und
anderen Physikern besitzen sogar subatomare Tellchen diese
Eigenschaft. So befremdlich es auch klingen mag, gewisse
Aspekte der UFOs und verwandter Phédnomene konnten
Projektionen dieser Spielarten des kollektiven
Eigenbewufdseins sein. Bestimmte Eigentumlichkeiten von
Michael Harners Begegnung mit den Drachenwesen deuten
zweifdlos darauf hin, dass e so etwas wie eine visuelle
Manifestation  der Intelligenz des  DNA-Molekils
wahrgenommen hat. In diesem Sinne hédlt Strieber es fir
madglich, dass UFO-Insassen sichtbarer Ausdruck »der
Evolutionskraft sind, wenn sie auf ein Bewultsein einwirkt«.'®
Wir mussen uns ale diese Moglichkeiten offenhalten. In einem
Universum, das bis in seine tiefsten Urgriinde hinein mit einem
Bewul¥sein begabt ist, kdnnen Tiere, Pflanzen und sogar die
Materie selbst an der Hervorbringung dieser Phdnomene
beteiligt sein.

Eines wissen wir mit Sicherheit: In einem holographischen
Universum, in dem die Trennung aufgehoben ist und die
innersten psychischen Prozesse Uberschwappen und genauso
wie die Blumen und Baume zu einem Bestandteil der
objektiven Landschaft werden konnen, ist die Wirklichkeit an
sich kaum mehr as ein kollektiver Traum. In den hoheren
Dimensionen des Seins treten diese traumartigen Aspekte noch
deutlicher zutage, und dieser Sachverhalt hat ja auch in vielen
Uberlieferungen seinen Niederschlag gefunden. Das tibetische
Totenbuch betont immer wieder die Traumeigenschaften des
Jensaits, einer Sphére, die die australischen Ureinwohner as
Traumzeit bezeichnen. Sobald wir die Einsicht akzeptieren,
dass die Wirklichkeit auf alen Ebenen omnijektiv ist und den
gleichen ontologischen Status hat wie ein Traum, stellt sich die
Frage: Um wessen Traum handelt es sich?

Die meisten Religionen und Mythen, die sich mit dieser
Frage befassen, geben die gleiche Antwort: Es ist der Traum
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einer einzigen gattlichen Intelligenz, der Traum Gottes. In den
Veden und YogaTexten der Hindus wird immer wieder
erklart, das Universum sa Gottes Traum. Im Christentum
findet sich die haufig wiederholte Aussage, wir ale seien
Gedanken im Geist Gottes oder, wie es der Dichter Keats
ausgedruckt hat, wir ale hétten tell an Gottes »langem
unsterblichem Traum.

Aber werden wir von einer einzigen gottlichen Intelligenz,
aso von Gott, getraumt, oder werden wir getr&umt vom
kollektiven Bewulitsein aller Dinge - von alen Elektronen, Z-
Tellchen, Schmetterlingen, Neutronensternen, Seegurken,
menschlichen  und  nichtmenschlichen  Intdligenzen  im
Universum? Hier stolen wir abermals an die Gitterstébe
unseres beschrankten Vorstellungsvermdgens, denn in einem
holographischen Universum ist diese Frage sinnlos. Wir
konnen nicht fragen, ob der Teil das Ganze oder ob das Ganze
den Tell erschafft, denn der Teil ist das Ganze. Ob wir nun das
Kollektivbewuldtsein aler Dinge »Gott« oder einfach »das
Bewuldsein dler Dinge« nennen - es andert nichts an der
Situation. Das Universum wird durch einen Akt von so
gewaltiger und unbeschreiblicher Kreativitét in Gang gehalten,
dass es sich einfach nicht auf solche Begriffe reduzieren 1&/3.
Wir haben es, wie gesagt, mit ener selbstregulierenden
Kosmologie zu tun. Oder wie es die Buschleute der Kaahari so
treffend formulieren: »Der Traum traumt sich selber.«
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9. Ruckkehr in die Traumzeit

Nur die Menschen sind an einem Punkt angelangt, an dem sie
nicht mehr wissen, weshalb sie existieren. Sie benutzen ihr
Gehirn nicht, und sie haben das geheime Wissen ihrer Korper,
ihrer Sinne oder ihrer Traume vergessen. Sie verwenden nicht
das Wissen, das der Geist jedem einzelnen eingegeben hat; sie
sind sich dessen nicht einmal bewul3, und so stolpern sie blind
dahin auf dem Weg ins Nirgendwo - auf einer gepflasterten
Stral¥e, die sie selber mit Bulldozern ebnen, damit sie noch
schneller das grol3e leere Loch ereichen, das se am Ende
vorfinden und das darauf wartet, sie zu verschlingen. Es ist
eine schnelle und bequeme Superautobahn, aber ich well3,
wohin se fuhrt. Ich habe sie gesehen. Ich bin in meiner Vision
dort gewesen, und es schaudert mich, wenn ich nur daran
denke.

Der Lakota-Schamane »Laure Deer« in
Lame Deer Secker of Visions

Wie wird sich das holographische Modell weiterentwickeln?
Bevor wir uns mit den moglichen  Antworten
auseinandersetzen, wollen wir der Frage nachgehen, wo das
Problem schon friher aufgetaucht ist. In diesem Buch habe ich
das holographische Konzept as eine neue Theorie vorgestellt,
und das stimmt insofern, as es hier zum erstenmal in einem
wissenschaftlichen Kontext présentiert wird. Doch wie wir
gesehen haben, sind mehrere Aspekte dieser Theorie bereits in
verschiedenen alten Kulturen vorweggenommen worden. Das
ist eine faszinierende Erkenntnis, denn sie bezeugt, dass auch
andere sich veranlald gesehen haben, das Universum as
holographisch  aufzufassen oder zumindest  seine
hol ographi schen Eigenschaften intuitiv zu erahnen.
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Bohms Idee zum Beispiel, dass sich das Universum aus
zwel  Grundordnungen, der impliziten und der expliziten,
zusammensetzt, findet sich in ener ganzen Rehe von
Uberlieferungen. Die tibetischen Buddhisten bezeichnen diese
beiden Aspekte als die »Leere« und die »Nicht-Leere«. Die
Nicht-Leere ist die Wirklichkeit der sichtbaren Dinge. Die
Leere ist, wie die implizite Ordnung, die Geburtsstétte aller
Dinge im Universum, die in einem »endlosen Strom« aus ihr
hervorgehen. Nur die Leere aber ist red, und ale Formen in
der objektiven Welt sind lllusionen und existieren nur dank
dem unaufhorlichen Strom zwischen den beiden Ordnungen. *

Die Leere wiederum wird a's »subtil«, »unteilbar« und »frei
von erkennbaren Merkmalen« beschrieben. lhre nahtlose
Totalitét 183 sich nicht in Worte fassen.? Genaugenommen
kann selbst die Nicht-Leere nicht sprachlich wiedergegeben
werden, well auch sie eine Totalitét darstellt, in der Bewul3tsein
und Materie und ales andere unauflodich eins sind. Darin liegt
ein Paradoxon, denn trotz ihrer illusionaren Natur enthdlt die
Nicht-Leere ene »unendliche Vidfat von Universen.
Gleichwohl bleibt ihre Unteilbarkeit stets erhalten. Der
Tibetforscher John Blofeld meint dazu: »In enem so
zusammengesetzten Universum durchdringt ales alles andere
und wird alles von alem durchdrungen; wie mit der Leere
verhdlt es sich auch mit der Nicht-Leere - der Teil ist das
Ganze.«®

Die Tibeter haben auch einige der Einsichten Pribrams
vorweggenommen. Milarepa, ein tibetischer Yogi des 11. und
12. Jahrhunderts und der beriihmteste tibetisch-buddhistische
Heilige, fihrt unser Unvermdgen, die Leere unmittelbar
wahrzunehmen, darauf zurlick, dass unser Unterbewul3tsein
(oder, wie Milarepa sagt, unser »inneres Bewul3tsein«)
hinschtlich  seiner  Wahrnehmungen vidl zu  dsark
»konditioniert« sai. Diese Konditionierung hindere uns nicht
nur daran, das zu erkennen, was er »die Grenze zwischen Geist
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und Materiex nennt oder was wir as Frequenzbereich
bezeichnen wirden, sondern bewirke auch, dass wir uns enen
Korper schaffen, wenn wir uns im Zwischenstadium befinden
und keinen Korper mehr besitzen. »Im unsichtbaren Reich des
Himmels ... ist der illusorische Geist der Hauptschuldige,
schreibt Milarepa, der seine Schiler anwies, sie sollten die
»vollkommene Wahrnehmung und Kontemplation« tben, um
diese »Hochste Wirklichkeit« zu erkennen. *

Zen-Buddhisten gehen ebenfals davon aus, dass die
Wirklichkeit letztlich unteilbar ist, und das Hauptziel des Zen
besteht darin, die Wahrnehmung dieser Ganzheit zu erlernen.
In ihrem Buch Games Zen Masters Play erlautern Robert Sohl
und Audrey Carr mit Worten, die einem Aufsatz von Bohm
entstammen konnten, diesen Standpunkt: »Die Vermengung
der unteilbaren Natur der Wirklichkeit mit den begrifflichen
Kategorien der Sprache ist der grundlegende Irrtum, von dem
uns das Zen zu befreien sucht. Die letzten Antworten auf die

Seinsfrage ergeben sich  nicht  aus  intellektuellen
Vorstellungen und Philosophien, so aufwendig sie auch sein
maogen, sondern vielmehr aus einer Ebene der unmittelbaren
nichtbegrifflichen Erfahrung [der Wirklichkeit].«®

Die Hindus bezeichnen die implizite Wirklichkeitsebene als
Brahman. ¢ Brahman ist gestaltlos, aber der Ursprung aler
Formen in der sichtbaren Wirklichkeit, die in einem endlosen
Strom aus ihr hervorgehen und sich dann wieder in ihr
verhlllen. ” Wie Bohm, der erklart, man kénne die implizite
Ordnung ebensogut Geist nennen, vermenschlichen die Hindus
zuweilen diese Wirklichkeitsebene und erkléren, sie bestehe
aus reinem Bewuldtsein. Somit ist das Bewul3sein nicht nur
eine subtilere Form der Materie, sondern auch fundamentaler
as die Materie; in der hinduistischen Kosmogonie ist die
Materie aus dem Bewul¥tsein entstanden und nicht umgekehrt.
Die physische Welt ist, wie es in den Veden heil3t, sowohl von
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den »verhillenden« as auch von den »projizierenden« Kréften
des Bewul3tseins hervorgebracht worden.®

Well das stoffliche Universum nur eine Wirklichkeit der
zweiten Generation ist, eine Schopfung des verhilllten
Bewul¥seins, betrachten die Hindus es as verganglich und
irreal oder maya. In der Shvetashva-tara-Upanishad heil3t es:
»Man sollte wissen, dass die Natur eine Illuson (maya) und
Brahman der Illusionist ist. Die ganze Welt ist durchdrungen
von Wesen, die Teil von ihm sind.«® Ahnlich wird Brahman in
der Kena- Upanishad als ein unheimliches Etwas aufgefaly,
»das seine Form jeden Augenblick von einer menschlichen
Gestalt in einen Grashalm verwandelt«.*

Da sich alles aus der elementaren Totalitét des Brahman
entfaltet, ist auch die Welt fur die Hindus ein nahtloses Ganzes,
und wiederum ist es maya, das uns an der Einsicht hindert, dass
es so0 etwas wie Trennung letztlich nicht gibt. »Maya spaltet
das vereinte Bewul3tsein, so dass das Objekt als etwas anderes
als das Ich wahrgenommen wird und dann a's Aufsplitterung in
die zahllosen Objekte im Universum«, meint der
Vedenforscher Sir John Woodroffe. »Und ene solche
Objektivitéat besteht, solange das Bewul3tsein (der Menschheit)
verhillt oder beschrankt ist. Doch auf der elementarsten Stufe
der Erfahrung verschwindet die Divergenz, denn auf ihr ruhen
as undifferenzierte Masse der Erfahrende, die Erfahrung und
das Erfahrene.«™

Eine gleichartige Auffassung findet sich im judischen
Denken. Der kabbalistischen Uberlieferung zufolge »ist die
gesamte Schopfung ene illusorische Projektion  der
transzendentalen Aspekte Gottesk, sagt der Schweizer
Kabbala-Fachmann Leo Schaya Doch ungeachtet ihres
illusorischen Charakters ist sie kein vélliges Nichts, »denn jede
Reflexion der Wirklichkeit, se8 se auch noch so schwach,
gebrochen und verganglich, besitzt notwendigerweise etwas
von ihrer Ursache«.* Der Gedanke, dass die vom Gott der
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Genesis in Gang gesetzte Schopfung eine Illusion ist, spiegelt
sich sogar in der hebraischen Sprache wider; im Buch Sohar,
einem kabbalistischen ThoraKommentar aus dem 13.
Jahrhundert und dem berihmtesten esoterischen Text des
Judentums, wird angemerkt, dass in dem Veb baro
(»erschaffen) die Bedeutung »eine Illuson  schaffen
mitschwingt. *®

Auch das schamanische Denken enthdlt zahlreiche
holographische Ansitze. Die hawaiischen Kahunas erklaren,
dass im Univers